
梅雨入りし、雨にぬれたあじさいが目に美しい季節になりました。

今、子どもたちが授業でいろいろな植物を学校の畑で育てています。

植物の力は偉大で、水やりをしたり草取りをしたりして世話をするほ

どにぐんぐん育っていきます。育っていく様子を観察していると、子

どもたちも元気をもらえるようです。植物の成長を通じて、学びや気

づきを深めています。 

先日の授業参観では、多くの保護者の皆様にご来校いただきました。普段の子どもたちの

学習の様子・がんばりを見ていただくことができたのではないかと思います。ありがとうご

ざいました。 

    安全に気を付けて ～交通安全教室～ 

 ６月９日に交通安全教室を行いました。登下校の時に信号があ

ったり、横断歩道を渡ったりすることがあります。また、放課後

や休みの日に、自転車で出かけることもあるでしょう。みんなの

安全のために、松田警察署交通課・岸駐在所・交通指導隊・山北

町地域防災課の方々に来ていただき、１年生は特に交通ルール

を、３年生はそれに加えて自転車の安全な乗り方などについてお

話をうかがいました。 

また、お話を聞くだけでなく、実際に体育館に信号機や横断歩

道を設置し、１年生は横断歩道の渡り方を、３年生は自転車の安

全な乗り方の実技をご指導いただきました。道路では遊ばないこ

と、飛び出しをしないこと、自転車に乗るときには交差点で信号

と一時停止を守って安全確認をすること、ヘルメットを着用する

こと等の大切さを学びました。この日の体験を忘れずに、交通安

全に気をつけて過ごしてほしいと思います。 

いろいろなことを学んできました 

 ５月 20・21日に６年生が修学旅行で日光へ行ってきました。 

１日めは、湯滝・竜頭の滝・華厳の滝の見学やハイキングを通

して奥日光の雄大な自然を目の当たりにし、感嘆の声があがりました。２日めは、大猷院・

二荒山神社・東照宮を見学しました。壮大な建築に圧倒された時間でした。日光は雨模様で

したが、見学した自然や歴史への感動に加え、きっとクラスの仲間との絆を深めることがで

きたでしょう。保護者の皆様には、ご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。 
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よくかんで食べよう 

 ６月４日から６月 10日までは「歯と口の健康週間」でした。これは、歯や口の中の健康

を保ち、よくかんで食べる習慣をつけようという期間です。この期間、よくかんで食べるこ

とを意識したカミカミメニューが給食で提供されました。そして、給食の時間の放送では、

芦川栄養教諭からなぜよくかんで食べた方がよいのかというお話がありました。 

「よくかむ」ことには、４つのよいことがあるそうです。 

 ①食べ過ぎを防いで肥満を予防する。   

②脳が刺激されて頭の働きが良くなる。 

 ③あごの筋肉が発達して歯並びが良くなる。 

 ④よくかむと口の中に唾液が出やすくなって歯が汚れにくく

なり、虫歯になりにくくなる。 

よくかむには、一口あたり 30回を意識して食べるとよいそう

です。よくかんで、食べ物を味わっておいしく食べることを意識したいものです。 

    田植えをしました 

 ５年生は、山北地区地域づくり委員会のみなさんのご協

力を得て、総合的な学習の時間に米作り体験を行っていま

す。５月に田んぼでどろ遊び（遊び耕うん）を行いました。

この時は岸幼稚園児と一緒の活動で、園児との交流もしま

した。 

また、５月 20 日には田植えに挑戦しまし

た。当日は地域づくり委員会のみなさんに教

えていただきながら、苗を大切に植えていき

ました。 

そして今、子どもたちがクラスごとに制作

したかかしが田んぼを守っています。 

この後、稲の様子を観察しながら、収穫に向けて活動していきます。  

  スポーツ委員会全校レクリエーション 「学校逃走中」 

 児童会のスポーツ委員会が企画した「学校逃走中」が６月 10日・17日に行われました。 

ハンターからつかまらないようにグラウンドをいっぱいに使って元気に走り回る姿が見ら

れました。つかまってしまった仲間を助けられるように復活カードを見つけて笑顔になる様

子も…。後半には、全員参加のクイズが出題され、

正解多数で「つかまりスペース」にいた全員が一

斉に解放されると一気に盛り上がりました。 

息を切らしながらもみな笑顔で楽しむことがで

きました。 


