






ヘルメットをお持ちでない方も参加
できます。



※雨天中止

時間　9：30～11：00

時間　11：00～12：00



� �

柔道の礼法や受け身を体験できま
す。また、参加者の年代に応じ、
一人打ち込みやストレッチ等も行
います。小・中学生から高齢者の
方まで、この機会に体験してみて
ください。

BTボールとは（動画）

中長距離教室は
丹沢湖マラソン大会
の�．�kmを想定した
教室です♩

キッチンカー
がくる！






