
受付時間 午前８:３０－午後５:３０
日曜日は昼12：00まで・月曜日休診／予約優先

事前の予約（当日可）で午後７時まで対応
ご予約は受付時間内にご連絡ください

TEL.0465-20-9505

山北町の商品券が使えます（保険施術対象外）

❶

「こどもコンサート2026」を開催します
　観客及び出演者全員参加の抽選会も行いますの
で、ぜひご来場ください。
日　　時　8月22日（土）13：30～17：00
場　　所　生涯学習センター　多目的ホール
参加団体　・山北中学校吹奏楽部
　　　　　・スマイリーキッズ
　　　　　・ラブリネス
　　　　　・洒水太鼓を守る会
　　　　　・開成ジュニアアンサンブルブルーバーズ
　　　　　・スポーツプラザホウトクピクシーズ
　　　　　・ジュニアコーラス
　　　　　・川村囃

ば や し
子山北保存会

入 場 料　無料
問 合 せ　こどもコンサート2026実行委員会
　　　　　幹事長　田

た し ろ
代　一

か ず お
男

　　　　　（☎76－3111又は090－3203－5940）
　　　　　（メール　syasui@rice.ocn.ne.jp）

町民文化祭 一般参加者を募集します
月　　日　【展示】11月1日（日）～3日（火・祝）
　　　　　【芸能】11月8日（日）
場　　所　生涯学習センター
対　　象　町内在住、在勤又は在学の方
部　　門　【展示】絵画、書、手工芸などの作品展示
　　　　　【芸能】町内で活動する個人又は団体
　　　　　　　　　で、15分程度の発表
申込み期間　【展示】随時受付
※作品の搬入は、10月28日（水）10：00～16：00
　　　　　【芸能】8月1日（土）～14日（金）
※いずれも生涯学習センター休館日を除く。
申込み問合せ　町民文化祭実行委員会事務局
　　　　　（生涯学習センター内）（☎75－3131）

プレミアム付商品券の利用期限に
ご注意ください

　「くらし応援！でごにぃ商品券」の利用期限は
次のとおりです。期限を過ぎた場合は利用できま
せんので、ご注意ください。

利用期限　9月30日（水）まで
使えるお店　プレミアム付商品券の

引換時に、配付している
使えるお店の一覧又は町
ホームページ（右の画像からアクセス
できます）をご覧ください

問 合 せ　くらし応援！でごにぃ商品券コールセンター
　　　　　　（☎080－9536－5926）
　　　　　　（平日9:00～16:00）

やまきた駅前朝市（毎月第1日曜日）
日　　時　9月6日（日）7：00～ 8：30
※小雨決行、荒天中止。
場　　所　ふるさと交流センター周辺広場（山北駅前）
内　　容　惣菜、パン、雑貨などの販売
イベント　ガラガラ抽選会
※出店者を募集しています。詳しくは、お問い合

わせください。
問 合 せ　やまきた駅前朝市実行委員会
　　　　　イシダ（☎090－3211－7616）

【やまきた駅前朝市】
Instagram

　 納期限のお知らせ
●25日　上下水道使用料（A地区第3期分）
●31日　町県民税（第2期分）
　　　　国民健康保険税（第3期分）
　　　　介護保険料（第2期分）
　　　　後期高齢者医療保険料（第2期分）
　　　　町営住宅使用料（8月分）
　　　　認定こども園・保育園保育料（8月分）
　　　　幼稚園延長保育料（7月分）
　　　　放課後児童クラブ負担金（7月分）
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町営住宅（中堅所得者住宅）の入居者募集
　サンライズやまきた（山北地区）、みずかみテ
ラス（向原地区）の入居者を随時募集していま
す。詳しくは、お問い合わせください。

入居資格　入居者と同居親族の令和7年の月あたり
の合計所得が158,000円以上487,000
円以下の方など

※入居者の選考は申込み順に行うため、お問い合
わせ時に受付を終了している場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。

問合せ申込み　定住対策課定住対策班（☎75－3650）

❷

山北町パークゴルフ協会会員募集
　パークゴルフは、地域の方々と交流を深めなが
ら楽しむことができ、老若男女問わずプレーがで
きることが魅力のスポーツです。
　1周18ホールをプレーすると歩数は約4,000歩
になります。仲間と一緒に楽しみながら健康促
進、運動不足解消に取り組みませんか。
問合せ　山北町パークゴルフ協会会長
　　　　熊

くまざわ
沢　功

い さ お
夫 (☎090－3680－8004)

第45回青色申告「小学生の税の書道展」作品募集
　小田原青色申告会主催「小学生の税の書道展」
は、税務署、県税事務所、県西地域2市8町、個
人事業主や企業など、多くの皆さんの後援を受け
て、今年で45回目の開催となります。応募者全員
に参加賞もありますので、ぜひご応募ください。
対　　象　小学生
応募締切　9月1日（火）
応募方法　学校から配付された台紙に作品を貼り

付けて、学校へ提出してください
問 合 せ　青色申告会事務局（☎24－2613）

小田原市消防本部主催普通救命講習
　成人の心肺蘇生法とAED（自動体外式除細動
器）の取り扱いについて学びます。
日　　時　9月17日（木）9：00～11：00
場　　所　小田原市消防本部（小田原市前川183－18）
対　　象　中学生以上の方（先着15名）
※県西地域2市5町に在住、在勤又は在学の方が優

先となります。
申込み期間　8月18日（火）～9月1日（火）
　　　　　9：00～17：00（土・日曜日を除く）
申込み方法　電話予約後、申請書を最寄りの消防署

へ直接提出してください
※詳しくは、小田原市消防本部のホームページを

ご覧ください。
問合せ申込み　小田原市消防本部救急課（☎49－4441）

男の料理教室
日　　時　9月12日（土）10：00～12：00
　　　　　（受付9：45～）
場　　所　健康福祉センター2階　栄養指導室
内　　容　調理実習と試食
メニュー　ミートソーススパゲティ、スープ、サ

ラダ、デザート
対　　象　 町内在住の成人男性の方
※アレルギーをお持ちの方は申込み時にご連絡く

ださい。
定　　員　16名　※定員になり次第締め切り。
持 ち 物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク
費　　用　600円（食材費）
※食材費によって変動することがあります。
申込み期限　9月7日（月）まで
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

酒匂川右岸土地改良区受益地内
農業用水の減水

　開成町全域と南足柄市及び松田町の一部に農地
をお持ちの皆さんへのお知らせです。
　今年も水稲の収穫時期が近づいてきましたの
で、次のとおり減水します。ご理解ご協力をお願
いします。
日　時　1回目　9月10日（木）16：00
　　　　2回目　9月20日（日）16：00
　　　　3回目　9月30日（水）16：00
内　容　全量通水時の3／4から1／2に段階的に

減水します。
※刈り草やゴミを用水路に流さないようご協力を

お願いします。
問合せ　酒匂川右岸土地改良区（☎46－9598）
　　　　（ホームページ https://sakawa-ugan.or.jp）

モビリティでらくらく周遊！in丹沢湖
　丹沢湖周辺に脱炭素モビリティを設置します。
ぜひ、環境負荷の少ないモビリティに乗って、美
しい自然をお楽しみください。
　今後、モビリティを活用したイベントも予定していま
すので、県ホームページにてお知らせします。
開催期間　8月20日（木）～12月20日（日）（予定）
場　　所　落合館（神尾田759－23）
モビリティ　・EVアシスト自転車（FUTURE1000）
　　　　　・EV特定小型原付（Future smart）
※詳しくは、県ホームページ（右の画像か

らアクセスできます）をご覧ください。
問 合 せ　神奈川県土地水資源対策課
　　　　　（☎045－210－3123）

【物件情報】
サンライズやまきた

【物件情報】
みずかみテラス



❸

命を守る熱中症対策！特別警戒アラートに注意
　熱中症は適切な対策で防ぐことができます。危険
な暑さから、自分と大切な人の命を守りましょう。
● 日常の3大基本対策
　【渇く前に飲む】
　　喉が渇く前に、こまめな水分、塩分補給。
　【エアコンを活用】
　　ためらわずに使用し、室内を涼しく保つ。
　【からだを暑さに慣らす】
　　本格的な夏前の入浴や運動が効果的。
● 2つのアラートと取るべき行動
　【熱中症警戒アラート（暑さ指数33以上）】

　不要不急の外出を避け、エアコンの効いた室
内で過ごしてください。

　【熱中症特別警戒アラート（暑さ指数35以上）】
　過去に例のない危険な暑さです。外出や屋外運
動は原則中止してください。自宅にエアコンがない
場合は、町で指定する「クーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）」をご活用ください。

※熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あんし
んメールや防災行政無線などでお知らせします。

● もしも症状が出たら
　【初期症状（めまい、立ちくらみなど）】

　涼しい場所へ移動し、首や脇を冷やして水分
補給をしましょう。

　【意識不明、自力で飲めない】
　　ためらわずに、すぐ119番通報をしましょう。
問合せ　健康福祉センター（☎75－0822）

山北町クーリングシェルター指定施設一覧
　クーリングシェルターとは、誰もが自由に立ち
寄れる指定暑熱避難施設です。
【健康福祉センター】
　8：30～21：00（月～日曜日・祝日）
　※木曜日は、8：30～17：15となります。
【生涯学習センター】
　9：00～17：15（火～日曜日）
　※月曜日が祝日（振替休日）にあたる場合は、

休館日が変更となります。
【清水ふれあいセンター（清水支所）・三保支所】
　8：30～17：15（祝日を除く、月～金曜日）
【生涯スポーツセンター】
　9：00～17：15（木曜日を除く、月～日曜日）
　※祝日のある週は、金曜日が休館日となります。
【社会福祉協議会】
　8：30～17：15（祝日を除く、月～金曜日）
【ふるさと交流センター】
　9：00～17：00（月～日曜日）

※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
問合せ　健康福祉センター（☎75－0822）

ブナの木塾（高齢者向け体操教室）開催のお知らせ
　「年齢を重ねても、足腰が丈夫でいるように」、「運動
が大切とわかっていても、なかなか続かない」などお悩み
の方は、この機会に運動習慣を身につけてみませんか。
月　　日　9月28日～令和9年3月15日の毎週月曜日

（全20回）
※月曜日が祝日又は振替休日の場合は実施しません。
時　　間　13：30～15：00
場　　所　健康福祉センター1階　多目的室
対　　象　町内在住で65歳以上の方
内　　容　ストレッチや筋力アップなどの体操
※1回目と19回目に体力測定を実施します。
定　　員　20名 ※申込者多数の場合は抽選となります。
参 加 費　1回300円
申込み期限　8月21日（金）まで
問合せ申込み　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

足柄上病院市民・町民公開講座
「知らずに進む糖尿病」

日　　時　9月12日（土）10:00～11:30
　　　　　（受付9:30～）
場　　所　足柄上病院仮設棟1階　講義室　
　　　　　（松田町松田惣領866－1）
講　　演　第１部　「静かに進む糖尿病を防ぐた

めに：知っておきたい知識と
セルフケア」

　　　　　講　師　総合診療科医長、糖尿病専門医
　　　　　　　　　赤

あかまつ
松　遼

りょういち
一　氏

　　　　　第２部　「糖尿病と運動
　　　　　　　　　～運動にしかできないこと～」
　　　　　講　師　リハビリテーション室　
　　　　　　　　　主任理学療法士 晴

はれやま
山 由

ゆ か こ
佳子 氏

定　　員　50名（先着順）※事前予約制。
費　　用　無料
申込み期間　8月3日（月）～9月11日（金）
申込み方法　電話、申込みフォーム（右

の画像からアクセスできま
す）からお申込みください

※詳しくは、病院ホームページをご覧ください。
問合せ申込み　神奈川県立足柄上病院 経営企画課 講座担当
　　　　　（☎83－0351、FAX82－5377）

神奈川県擁壁相談会のお知らせ
　神奈川県では、県内の個人住宅の擁壁を所有し
ている方を対象に、擁壁の不安や問題点につい
て、地盤の専門家に無料で相談することができる
相談会を開催します。
月　　日　第1回　9月4日（金）、5日（土）
　　　　　第2回　10月30日（金）、31日（土）
時　　間　10時00分、13時30分、15時30分
場　　所　第1回　横須賀市産業交流プラザ
　　　　　（横須賀市本町3―27ベイスクエアよこすか1番館3階）
　　　　　第2回　ユニコムプラザさがみはら
　　　　　（相模原市南区相模大野3－3－2サウスモール3階）
※申込みは先着順です。
問合せ申込み　神奈川県県土整備局都市部都市計画課　
　　　　　（☎045－210－6175）
　　　　　都市整備課管理計画班（☎75－3647）



ヤマビルにご注意ください
　高温多湿の気候になり、町内でヤマビルの目撃
情報が寄せられています。草刈りや地域の清掃活
動の際は、吸血被害にご注意ください。
ヤマビルに吸血されたら
　吸血された際は、無理に引き剥がそうとせず、
塩や食塩水を直接ふりかけて駆除した後、傷口を
洗い流してください。
ヤマビルを寄せ付けないために
　ヤマビルは乾燥に弱いため、定期的に落ち葉な
どの片づけや草刈りを行い日当たりや風通しを良
くすることで、定着の抑制につながります。
駆除剤を配付します
　町では、ヤマビル被害のあった自治会に対して
駆除剤を配付しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）

❹

クマにご注意ください
　クマは春先に冬眠から目覚め、11月頃まで木の
実などのエサを求めて活発に動き回ります。　
　不意の遭遇による事故に遭わないよう十分にご
注意ください。町では、過去のクマの目撃情報を
基にセンサーカメラの設置や現地調査を実施して
いますので、ご協力をお願いします。
●クマの出没を防ぐためには
・生ごみを屋外に置いたままにしないようにしま

しょう。
・柿や栗などはできるだけ早く収穫し、収穫後の

放置果実は除去しましょう。
・クマが潜んでいそうな山林やその付近に出かけ

る必要があるとき、早朝や夜間に外出するとき
は、鈴やラジオなど音の出るものを身につけま
しょう。

●クマに遭遇してしまったら
　クマを刺激しないようにし、慌てず静かに立ち
去りましょう。走って逃げてはいけません。
※クマを目撃又はクマと思われる痕跡を発見した

場合は、ご連絡をお願いします。
問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）

空き家・空き地の適正な管理のお願い
　町内の空き家・空き地について、「老朽化した放置空き家の一部が吹き飛ぶ危険性がある」、「草や
木が生い茂り害虫が発生し、対応に苦慮している」といった相談が相次いで寄せられています。空き
家・空き地の管理は所有者の責務です。ご自身の土地・建物は適正に管理しましょう。
●不適正な状態の空き家にしないために
　建物の老朽化などにより瓦や外壁が落下し、通行人がけがをした場合などは、空き家の所有者が損害
賠償などの管理責任を問われることがあります。
・自分で管理できない場合は、知人や事業者などに管理を依頼しましょう。
・倒壊などの危険な状態にある空き家は、速やかに修繕や解体などを行いましょう。
●草木は適正に手入れをしましょう
　雑草が繁茂した状態が続くと、野生生物や害虫の住みかになる可能性があります。
　近隣の方の迷惑にならないよう、適正な管理をお願いします。

問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）

ペット（犬・猫など）を正しく飼いましょう！
●屋内飼育など、適正飼育を心がけましょう
　近隣トラブルを未然に防ぐためにも屋内飼育な
どに努め、敷地外でのトラブルを防ぎましょう。
●変更があった際は届出をしましょう
　新たに犬を飼い始めた際は登録の届出、飼って
いた犬に変更がある場合は登録変更の届出をして
ください。猫についても連絡先などを記入した首
輪をつけて、飼い主がわかるようにしましょう。
●避妊去勢手術をしましょう
　飼うことができない子猫や子犬を増やさないた
めにも適正飼育に努め、避妊・去勢手術を受けさ
せましょう。
●最後まで責任を持って飼いましょう
　飼い主は、ペットがその一生を終えるまで飼育
するよう努める義務があります。
問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）

マダニを媒介とする感染症にご注意ください
　マダニは年間を通して活動しますが、春から秋
にかけては特に活発になるため、農作業や野外活
動の際などに刺されないようご注意ください。長
袖のシャツ、長ズボンなどで肌の露出を少なくす
る、虫よけ剤の活用、帰宅後に服を着替え、体に
ダニが付いていないか確認など、日ごろの心がけ
が大切です。

マダニに吸血されたら
　マダニに刺されたことに気づかない場合もあり
ます。吸血された際は、医療機関（皮膚科など）
で除去や洗浄などの処置をしてもらいましょう。
無理に引き抜くと、マダニの一部が皮膚内に残り
化のうする可能性があります。
　また、数週間程度は体調の変化に注意し、発熱
などの症状があった場合は医療機関で診察を受け
てください。

問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）
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6月の入札結果
担当課 事　業　名 落札事業所名 予定価格

（消費税込み）
契約額

（消費税込み）

福 祉 課
令和8年度
地域作業所やまなみ工芸
木工室設置工事

有限会社山秀工業 3,564,000円 3,399,000円

都市整備課 令和8年度
山北町橋梁定期点検業務委託 株式会社 クリエート 6,963,000円 3,168,000円

上下水道課
令和8年度
山北町下水道事業ストックマネジメント
計画策定業務委託（調査）

株式会社パスコ
横浜支店 20,273,000円 17,468,000円

上下水道課 令和8年度
雨水出水浸水想定区域図作成業務委託

日本水工設計株式会社
湘南事務所 14,685,000円 13,750,000円

※工事は200万円超、委託は100万円超、物品は150万円超、賃貸借は80万円超の案件を掲載しています。
※指名業者など、詳しくは町ホームページ事業者向け情報に掲載しています。
問合せ　財務課財産管理班（☎75－3652）

ひざ・腰 楽ちん！水中運動教室
月　　日　9月1日、15日、10月6日、20日
　　　　　11月10日、24日、12月8日、22日
　　　　　（全て火曜日）
時　　間　11：00～12：00（9月1日のみ10：20～）
場　　所　健康福祉センター3階　運動浴室
対　　象　町内在住で水中運動の経験が少ない成人の方
講　　師　健康運動指導士
定　　員　15名（先着順）
申込み開始日　8月6日（木）から
費　　用　1回1,100円（講師料、運動浴室・さ

くらの湯利用料）
※詳しくは、お申込みされた方に個別にご案内します。
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

初期費用０円で、太陽光発電を！
　太陽光発電設備を初期費用０円で導入できる方
法をご存じですか。「０円ソーラー」を利用する
と初期費用負担なしでご自宅に太陽光発電設備を
導入できます。
　初期費用の高さから導入をあきらめた方もこの
機会に導入を検討してみませんか。
※電気料金やリース料金など（プランにより異な

ります）の支払いは別途発生します。

問合せ　神奈川県環境農政局脱炭素戦略本部室
　　　　（☎045－210－4115）

東名高速道路リニューアル工事のお知らせ
　東名高速道路下り線（大井松田IC～足柄スマートIC）でリニューアル工事を実施します。
　9月から12月にかけては工事箇所周辺の道路を工事用車両が1日10～20台通行するほか、日中にはコン
クリートの取り壊しなどで工事箇所から作業音が発生する場合があります。
　また、工事に伴う東名高速道路の交通規制により一般道が混雑する可能性がありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。

工事期間　9月24日（木）3：00～12月18日（金）24：00
※詳しくは工事専用ホームページ（https://tomei.c-nexco.co.jp/）をご覧ください。
問 合 せ　中日本高速道路株式会社東京支社　御殿場保全・サービスセンター　更新工事担当
　　　　　 （☎0550－82－0318　対応時間は、平日9：00～17：00）
　　　　　新東名対策室新東名対策班（☎75－3655）

工事車両通行ルート

鮎沢PA下り
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かるたで遊びながら喉トレ！
喉トレ健康かるた教室のご案内
　岸・向原地区健康普及員の活動として、遊びながら
「飲み込む力（嚥

えんげりょく
下力）」や声を出すための喉の筋肉

を鍛えることができる喉トレ健康かるた教室を開催
しますので、お気軽にご参加ください。

日　　時　9月12日（土）10：00～11：30
　　　　　（受付9：45～）
場　　所　健康福祉センター1階　多目的室1
内　　容　声を出して喉のトレーニングをしなが

ら5つのテーマ（運動、呼吸、歌、会
話、挑戦）のかるたで遊びます

対　　象　町内在住の成人の方
講　　師　一般社団法人 日本声ヨガ協会
　　　　　八

は っ た
田　幸

さ ち こ
子　氏

定　　員　25名（先着順）
費　　用　無料
持 ち 物　飲み物
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

オストメイトサポートサロンの開催
　日本オストミー協会神奈川支部では、次のと
おり「オストメイトサポートサロン」を開催し
ます。

日　時　9月13日（日）13：30～16：30
場　所　おだわら市民交流センター（UMECO）
　　　　（小田原市栄町1－1－27）
議　題　スキンケアでトラブルを起こさないために
講　師　小田原市立病院 皮膚・排泄

せつ
ケア認定看護師

　　　　石
いしづか

塚　由
ゆ み こ

美子　氏
内　容　講演、グループ懇談、装具の展示
対　象　ストーマ保有者の方とそのご家族、医療

関係者並びにストーマに関心のある方
定　員　50名　※参加費無料、申込み不要。
問合せ　公益財団法人日本オストミー協会神奈川
　　　　支部西湘・湘南地区担当
　　　　（☎070－4396－9336）
　　　　（メール info2007@joa-kanagawa.org）

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成のお知らせ

対 　 象 　 者

町に住民登録があり、次の①～④のいずれかに該当する方
①接種日時点の年齢が65歳の方　　　　　　②接種日時点の年齢が75歳以上の方
③接種日時点の年齢が60歳以上65歳未満の方　④接種日時点の年齢が65歳以上75歳未満の方
※③、④については、心臓・腎臓・呼吸器などに障がいがあり、身体障害者手帳1級に相当す

る方が対象です。
※②、④の対象となる方で、すでに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は、

前回接種日から5年が経過しないとワクチンの接種を受けることができません。
※①、③の対象となる方で、すでに高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は助

成対象外となります。
接 種 期 限 ①の方は66歳の誕生日を迎える日の前日まで、②、③、④の方は令和9年3月31日（水）まで
接 種 場 所 足柄上医師会及び小田原医師会に属する医療機関

※その他の医療機関で接種をご希望の方は、健康福祉センターまでご連絡ください。
接 種 回 数 1回　※接種回数が5年に1回から生涯1回に変更となっています。
自 己 負 担 額 3,500円　※生活保護受給者は無料です（申込み時にお申出ください）。
申 込 み 方 法　健康福祉センター窓口又は電話にて事前にお申込みください
問合せ申込み 健康福祉センター（☎75－0822）

帯状疱
ほうしん

疹ワクチン予防接種費用の一部助成のお知らせ
対 象 者 ・令和8年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳を迎える方

・接種日時点の年齢が60～64歳で、免疫機能障害で身体障害者手帳1級を有する方
接 種 期 限 令和9年3月31日（水）まで

接 種 場 所 足柄上医師会及び小田原医師会に属する医療機関
※その他の医療機関で接種をご希望の方は、健康福祉センターまでご連絡ください。

接 種 回 数
不活化ワクチン2回　※1 生ワクチン1回

※1回目接種から2か月後に2回目接種を行うため、令和9年1月末までに1回目接種を行
わないと2回目接種の助成が受けられなくなります。

自 己 負 担 額 16,000円(8,000円×2回） 3,000円
※生活保護受給者は無料です（申込み時にお申出ください）。

申 込 み 方 法 健康福祉センター窓口に直接又は電話にて事前にお申込みください。
問合せ申込み 健康福祉センター（☎75－0822）
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障がいのある方やそのご家族の相談室
日　時　8月25日（火）14：00～16：00
場　所　役場4階　403会議室
※相談は「相談支援センターりあん」の職員がお受けします。
※予約は不要ですので、直接お越しください。
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

ひだまりカフェ
　認知症の方やそのご家族、認知症について知りた
い、相談したい方は、お気軽にご参加ください。
日　時　8月28日（金）14：00～15：30
場　所　緑茶カフェ茶ぁぼう（山北2767）
対　象　町内在住の方
定　員　10名（先着順）
費　用　500円（緑茶及び菓子代）
問合せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）
申込み　山北町地域包括支援センター（☎75－1941）

虐待予防相談
日　時　9月1日（火）9：30～10：30
場　所　役場4階 403会議室（受付 1階福祉課）

精神保健福祉相談
日　時　9月3日（木）9：30～10：30
場　所　役場4階 403会議室（受付 1階福祉課）
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

人権行政相談
日　　時　8月20日（木）13：00～15：00
場　　所　役場4階 403会議室（受付：402会議室）
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待の問題、

行政の苦情や要望など
※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま

す。「行政苦情110番」へご連絡ください。
連 絡 先　総務省行政苦情110番（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

障がい者歯科検診
　町内にお住まいの障害者手帳（身体・精神・療
育）をお持ちの方を対象に、次のとおり障がい者
歯科検診を実施します。
実施期間　9月1日（火）～14日（月）
※診療時間は各歯科医院により異なります。
場　　所　足柄歯科医師会に加盟している歯科医院
内　　容　歯科検診、歯科相談
費　　用　無料（交通費はご負担ください）
申込み期限　8月20日（木）まで
申込み方法　福祉課窓口へ直接又は電話にてお申込みください
【注意事項】
　直接歯科医院に連絡・受診するのではなく、必
ず申込み期限までに福祉課へご連絡ください。
問合せ申込み　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

「子育て支援センター」から
　主に未就学児のお子さんを持つ子育て世代を対象
に、子育てアドバイザーが子育ての相談を受けたり、親
子で交流できるフリースペースを提供したりしています。
●フリースペース（子育てひろば）の利用について

開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
お盆休みのため、次の期間は子育て支援セン
ターが閉所となります。
閉 所 日　8月13日（木）～15日（土）

※②については、食事以外の利用はできません（食
事の提供はしませんので、持参してください）。

8月のイベント
●あかちゃんひろばかふぇ

日　時　8月20日（木）10：00～12：00
対　象　1歳6か月までのお子さんとその保護者

●どなたでもかふぇ
　日　時　8月20日（木）13：00～15：00
　対　象　子育て世帯の方

※かふぇについては、支援センター内でお茶の
サービスがあります。

●おたんじょうびフォト撮影
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。ただし、月の最終開所日
は撮影できませんので、ご注意ください。
※予約不要・無料です。
※らっこっこは今月お休みです。
※詳しくは、山北町子育て支援セン

ターのホームページ（右の画像からア
クセスできます）をご覧ください。

問合せ　山北町子育て支援センター
　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）

心配ごと相談所
日　時　9月4日（金）10：00～12：00
場　所　健康福祉センター1階　相談室
※事前に予約もできます。予約する場合は、平日

9：00～17：00までにご連絡ください。
内　容　身近なお困りごとなど、ひとりで悩まず

なんでもご相談ください。相談は民生委
員・児童委員がお受けします。

問合せ　山北町社会福祉協議会（☎75－1294）

定例健康相談日
日　　時　9月9日（水）9：30、10：15、11：00
※時間予約制。
場　　所　健康福祉センター1階  内科診察室
対　　象　町内在住の方
内　　容　・自分や家族の健康について
　　　　　・生活習慣病の予防改善について
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）
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子育て保健事業のお知らせ
健康福祉センター（☎ 75 − 0822）

離乳食教室
日　　時 9月2日（水）9：30～11：00

（受付9：15～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 おおむね8か月までのお子さんとその

保護者
内　　容 ・離乳食について〔講義〕

・簡単な調理実習
費　　用 大人1名　300円（食材費など）
持 ち 物 母子健康手帳、三角巾、ハンカチ、

エプロン、マスク
申込み期限 予約制です。8月28日（金）12：00まで

に健康福祉センターへお申込みください。

ママパパクラス
日　　時 9月5日（土）10：00～12：00

（受付9：45～）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 妊婦とそのご家族

（夫、パートナー、祖父母の参加も可）
内　　容 ・妊娠中の過ごし方、体と心の変化
費　　用 無料
持 ち 物 母子健康手帳、筆記用具、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

申込み期限
予約制です。9月3日（木）までに健康福
祉センターへお申込みください。
※託児を希望する方は、8月27日（木）

12:00までにお申込みください。

3歳児健康診査
月　　日 9月8日（火）午後

※時間は個別に通知します。
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 令和5年6月～8月生まれのお子さん

持 ち 物
母子健康手帳、3歳児健診検査セット（視力・
聴力検査用紙、尿検査）、問診票、子育てア
ンケート、「セカンドブック」絵本の申込書
※母子健康手帳以外は郵送します。

お誕生前健康診査（個別健康診査）
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など
対　　象 生後10か月～11か月のお子さん

※1歳の誕生日前日まで。
持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票

※お誕生前健診票は個別に郵送します。

3か月児健康診（個別健康診査）

日　　時 医療機関にお問い合わせください
※予約制。

場　　所 たつきファミリークリニック
（開成町吉田島4320－2　樹ビル2階）

対　　象 生後3か月～4か月のお子さん
持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート

※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

1歳6か月児・2歳児健康診査
日　　時 8月18日（火）午後

※時間は個別にご案内します。
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 令和6年12月～令和7年2月生まれのお子さん

令和6年6月～8月生まれのお子さん

持 ち 物
母子健康手帳、問診票、子育てアン
ケート、お子さんの歯ブラシ
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

そ の 他 希望者にむし歯予防の薬を塗ります

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日　　時 8月24日（月）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 令和7年8月以降に生まれたお子さん

とその保護者

内　　容

・ベビーヨガレッジ
・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、8月10日（月）です。
予約時間は、9：00又は9：30です

持 ち 物

【全員】
　母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
　フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
　ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

5歳児健康診査
日　　時 8月25日（火）13：15～

（受付13：00～13：15）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 向原保育園に在籍している年中児
持 ち 物 母子健康手帳

1歳児歯科教室
日　　時 9月1日（火）午前

※時間は個別にご案内します。
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 令和7年8月～9月生まれのお子さん
持 ち 物 母子健康手帳、お子さんの歯ブラシ、問診票

妊婦・乳幼児ニコニコ相談
日　　時 9月1日（火）9：45～10：45

※予約不要。
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
内　　容 ・お子さんの計測（身長、体重）

・健康相談、栄養相談、歯科相談
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、お子さん

の歯ブラシ（歯科相談希望者のみ）


