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日曜午後・月曜日休診／予約不要・予約優先
ご予約は受付時間内にご連絡ください
事前の予約（当日可）で午後７時まで対応

TEL.0465-20-9505

山北町の商品券が使えます（保険施術対象外）

❶

第45回山北町青少年健全育成大会を
開催します

　学校、家庭、地域が一体となり次の時代を担う
青少年の健全育成を推進するため、青少年健全育
成大会を開催します。皆さんのご参加をお待ちし
ています。

日　　時　6月27日（土）13：00～15：20
　　　　　（開場12：30～）
場　　所　生涯学習センター　多目的ホール
内　　容　・令和8年度山北町「少年の主張」作

文コンクール入賞者の表彰と最優秀
賞、特別賞受賞者の作文発表

　　　　　・講演：“好き”がすべての原点
　　　　　　　　　～子どもたちに伝えたい
　　　　　　　　　　金井宇宙飛行士の原点～
　　　　　　講師　国立研究開発法人　
　　　　　　　　　宇宙航空研究開発機構（J

ジ ャ ク サ
AXA）

　　　　　　　　　宇宙飛行士　金
か な い

井　宣
のりしげ

茂　氏　

※詳しくは町ホームページをご覧ください
（右の画像からアクセスできます）。

金井宇宙飛行士への質問を募集します
　講演当日、金井宇宙飛行士が皆さんからの質問
にお答えします。ぜひご応募ください。

応募期限　6月12日（金）まで
応募方法　応募フォーム（右の画像から

アクセスできます）から応募く
ださい。

問 合 せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班
　　　　　　（☎75－3649）

やまきた駅前朝市（毎月第1日曜日）
日　　時　7月5日（日）7：00～ 8：30
※小雨決行、荒天中止。
場　　所　ふるさと交流センター周辺広場
　　　　　（山北駅前）
内　　容　惣菜、パン、雑貨などの販売
イベント　ガラガラ抽選会
※出店者を募集しています。詳しくはお問い合わ

せください。
問 合 せ　やまきた駅前朝市実行委員会
　　　　　イシダ（☎090－3211－7616）

【やまきた駅前朝市】
Instagram
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敬老記念写真撮影のご案内
　長寿をお祝いして、次の方を対象に記念写真の
無料撮影を行い、贈呈します。1年以上町内にお
住まい（令和8年9月15日時点）で対象となる方
は、7月3日（金）までにお申込みください。

対　　象
【80歳～88歳の方】
　昭和13年9月16日～昭和21年9月15日生まれの方
※撮影は、1人につき1回のみです。今年度撮影さ

れた方は来年度以降、撮影できません。
【結婚50、60、70年のご夫婦】
※婚姻届により婚姻された方だけではなく、事実

上夫妻の方も対象となります。
撮影日時　7月24日（金）又は25日（土）
　　　　　いずれも10：00～16：00
※申込み時に撮影希望日時をお伺いします。申込み

後、改めて撮影時間などのご案内を送付します。
撮影場所　生涯学習センター2階　展示ホール
問合せ申込み　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

❷

令和8年度山北町乳幼児家庭教育学級
～ファミリーふれあい教室～

　家庭教育の重要性や親子のあり方などについて改
めて学習する機会を提供するとともに、親子や親同
士のふれあいの時間を提供することを目的として、
次のとおり「乳幼児家庭教育学級」を開催します。

日　時　6月11日（木）9：30～11：00
　　　　（受付9：15～）
場　所　生涯学習センター　多目的ホール
対　象　・町立幼稚園、保育園、こども園の5歳

児及びその保護者
　　　　・町内在住の5歳児及びその保護者
テーマ　もしものときも、だいじょうぶ
　　　　～備えよう家族での防災～
講　師　アウトドア防災ガイド
　　　　あんどう　りす　氏
※申込みは不要です。直接会場へお越しください。
問合せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班
　　　　（☎75－3649）

きんたろう牛乳の工場見学に行こう！
　学校給食でお馴染みのきんたろう牛乳の工場を
見学し、牛乳について学びます。

日　　時　7月29日（水）10：00～12：00
場　　所　あしがら乳業株式会社
　　　　　（中井町岩倉字上ノ原270-1）
※現地集合・解散。
対　　象　町内在住の小学生（1年生～6年生）と保護者
内　　容　あしがら乳業工場見学、牛乳に関する

話、バター作りなど
定　　員　20名程度（抽選）
※駐車場の台数に限りがあるため、交通手段に

よって人数を調整します。
※抽選結果は、当落にかかわらず、7月上旬までに郵送します。
費　　用　無料
応募期限　6月22日（月）まで
応募方法　応募フォーム（右の画像か

らアクセスできます）又は
電話で応募ください。

※応募時にアレルギーの有無、現地までの交通手
段を伺います。

問合せ応募先　健康福祉センター（☎75－0822）

敵国人抑留所を語り継ぐ集い
　山北駅から南西に約2.5㎞（直線距離）、南足柄
市内山地区の旧北足柄中学校があった場所には、太
平洋戦争中に、敵国民間人を抑留した施設がありま
した。実際に抑留所があった現地で、忘れてはなら
ない歴史を知り、考える機会にしませんか。

日　　時　6月21日（日）13：30～15：30（予定）
場　　所　旧北足柄中学校校舎2階（併設：キャ

ンピース南足柄）
内　　容　講話、紙芝居、抑留者家族との対談など
定　　員　70人（先着順）
費　　用　高校生以上300円（資料代など）
申込み期限　6月16日（火）まで
問合せ申込み　出

で わ
羽　仁

ひとし
（☎090－4818－7436）

　　　　　（メール dewa1728@ybb.ne.jp）

小・中学校の教科書展示会を開催します
　教科書の適正な採択に役立たせるほか、教育関係者の教科書研究の便宜と教科書見本の効率的運用を
図ることを目的に、次のとおり教科書展示会を開催します。

展示期間　6月12日（金）～7月1日（水）9：00～17：00（土・日曜日を除く）
場　　所　足柄上地区：足柄上合同庁舎本館5階　東側大会議室B（開成町吉田島 2489－2）
　　　　　足柄下地区：小田原合同庁舎2階　2FG会議室（小田原市荻窪 350－1）
展 示 物　小学校用教科書、中学校用教科書、特別支援学校用及び小・中学校特別支援学級用教科書、

高等学校用教科書（足柄下地区会場のみ）
問 合 せ　県西教育事務所足柄上指導課（☎83－5111　内線523）



❸

やまきたブランド募集
　町の地域資源を活用した商品をブランド認定
し、多くの方に知っていただくため、次のとおり
やまきたブランドを募集します。

募集期間　6月8日（月）～15日（月）
募集品目　加工品、食料品、工芸品など
申請条件　町の地域資源を活用しているもの
申請方法　商工観光課で配付している申請書に必

要事項を記入のうえ、お申込みください
※申請書は町ホームページからもダウンロードできます。
問合せ申込み　商工観光課商工観光班（☎75－3646）

「足柄乃文化」第53号を発刊しました
　山北町地方史研究会の機関誌「足柄乃文化」の
最新号です。
　今号は、巻頭の写真に西丹沢周辺に残る震災復
旧遺蹟

せき
の視察に関する写真を掲載しているほか、

町内に残る第二次世界大戦時の記録など多岐にわ
たり町や周辺地域の歴史に関する内容を掲載して
います。ぜひご覧ください。
販売場所　役場2階生涯学習課窓口
価　　格　1,500円
※バックナンバーも販売しています。在庫などに

ついてはお問い合わせください。
問 合 せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）

源泉所得税個別相談会・経営個別相談会
　町商工会では、次のとおり源泉所得税や各種補助
金、経営全般に関する個別相談会を実施します。
　いずれも予約制のため、相談を希望される方
は、事前にお申込みのうえお越しください。
※源泉所得税の納期特例を申請されている事業所の1月

～6月分の報告・納付期限は、7月10日(金)です（税額
が無い場合でも、納付書による報告義務があります）。

日　　時　【源泉所得税個別相談会】
　　　　　　7月7日（火）、8日（水）　10：00～15：00
　　　　　【経営個別相談会】
　　　　　　隔週水曜日　13：00～15：00
※相談会などの詳細は、お問い合わせください。
場　　所　山北町商工会館　会議室
問合せ申込み　山北町商工会（☎76－3451）

今日からできる食中毒予防
　家庭や調理実習での食中毒予防のポイントを学
びます。また、シカやイノシシなどの「ジビエ」
の適切な取り扱いも紹介します。
対　　象　町内在住・在勤・在学の方
日　　時　6月26日（金）13：30～15：00
　　　　　（受付13：00～）
場　　所　健康福祉センター　多目的室１
講　　師　日本大学生物資源科学部　壁

か べ や
谷　英

ひでのり
則　教授

定　　員　20名（先着順）
申込み期間　6月5日（金）～19日（金）
※費用無料です。
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

森林セラピー体験ツアー参加者募集
「向暑の河村城跡・洒水の滝散策プラン」
日　　時　6月27日（土）9：50～15：00
場　　所　「河村城跡・洒水の滝」（約6㎞）
集　　合　健康福祉センター1階　エントランス
内　　容　セラピーウォーク、ストレス度チェッ

ク、昼食（セラピー弁当）
※天候などにより、やむを得ず中止・変更となる
　場合があります。
定　　員　9名（先着順）
費　　用　町内在住の方　2,000円
　　　　　町外在住の方　3,000円
　　　　　（ガイド料、昼食代など）
申込み期限　6月10日（水）まで
申込み方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、直接、電

話、FAX又はメールにてお申込みください
※参加申込書は、健康福祉センターで配付しているほ

か、町ホームページからもダウンロードできます。
問合せ申込み　健康福祉センター
　　　　　（☎75－0822　FAX76－4592）
　　　　　（メール kenkou-c@town.yamakita.
　　　　　　　　　 kanagawa.jp）

「あすぽ」からのお知らせ
　朝のエクササイズ「チャージ！」では、「ビジター
さんいらっしゃいキャンペーン」を開催中です。生涯
スポーツセンター（でごにぃスポーツハウス）で、心
地よいレッスンを体験してみませんか。子育て中のマ
マからシニアまで、幅広い参加者がいます。

日　　時　月、水曜日　9：30～10：30
場　　所　生涯スポーツセンター（山北2594番地1）
内　　容　月曜日　骨盤を整えるレッスン
　　　　　　　　　姿勢診断のイベントレッスン
　　　　　　　　　（6月29日のみ）
　　　　　水曜日　ヨガ
※1レッスン60分です。
費　　用　1レッスン500円
※託児は申込み時にご予約ください（有料）。
問合せ申込み　秋

あ き ば
葉（☎090－8013－5541）※平日のみ

　　　　　（メール asupo2009@yahoo.co.jp）

合併処理浄化槽を設置しましょう
　衛生的で快適な生活と、河川や水路などの水環
境の保全を図るために、合併処理浄化槽を設置し
ましょう。設置を希望される場合は、環境課へご
相談ください。
　また、下水道処理区域の方は公共下水道に接続
するようお願いします。接続を希望される場合
は、上下水道課へご相談ください。
問合せ　環境課生活環境班（☎75－3656）
　　　　上下水道課工務班（☎75－3645）



町営住宅（中堅所得者住宅）の入居者を募集します
募集住宅　サンライズやまきた　204号室2LDK（65.27㎡）、603号室3LDK（72.23㎡）
所 在 地　山北1840番地15（山北駅徒歩1分）
家　　賃　204号室：52,000円～65,000円、603号室：59,000円～73,000円
入居資格　入居者と同居親族の令和6年の月あたりの合計所得が158,000円以上487,000円以下の方など
申込み期間  6月8日（月）～22日（月）（土・日曜日を除く）
※詳しくは町ホームページ（右の画像からアクセスできます）をご覧いただくか、お問い合わせください。
問合せ申込み　定住対策課定住対策班（☎75－3650）

❹

運転免許証更新時の写真をお撮りできます！
　4月1日から足柄地方安全運転管理者会が写真を
お撮りしています。
　撮影場所は従来（旧足柄交通安全協会）と同じ
です。運転免許証更新・各種手続きの際にご利用
ください。

受付日時　平日9：00～12：00、13：00～16：00
料　　金　1,500円
※支払いは現金のみとなります。
問 合 せ　足柄地方安全運転管理者会
　　　　　（☎83－7941又は83－0307　FAX83－7941）

天
て ん ぐ

狗の里1ウィークチャレンジ
日　　時　8月2日（日）～8日（土） 
場　　所　県立足柄ふれあいの村（南足柄市広町1507）　
※現地集合・解散。
内　　容　6泊7日のチャレンジキャンプ！
　　　　　村を飛び出しての活動にも挑戦！
対　　象　小学校4年生～中学生
定　　員　35人　※応募者多数の場合抽選。
費　　用　60,000円
申込み期限　6月26日（金）まで
応募方法　 足 柄 ふ れ あ い の 村 ホ ー ム

ペ ー ジ 応 募 専 用 フ ォ ー ム
（右の画像からアクセスで
きます）から応募できます

問 合 せ  県立足柄ふれあいの村（☎72－2010）

酒匂川右岸土地改良区受益地内
農業用水の土用干しについて

　開成町全域と南足柄市及び松田町の一部に農地
をお持ちの皆さんへのお知らせです。
　水稲育成のため文命用水路からの水門を閉めま
す。ご不明な点はお問い合わせください。
日　時　一番干し　7月 2日（木）16時から
　　　　　　　　　　　5日（日）16時まで
　　　　二番干し　7月16日（木）16時から
　　　　　　　　　　  19日（日）16時まで
※刈り草やゴミを用水路に流さないよう、ご協力

をお願いします。
問合せ　酒匂川右岸土地改良区（☎46－9598）
　　　　（ホームページ　https：//sakawa-ugan.or.jp）

転ばぬ先のポールウォーキング教室
　専用ポールを持って歩く「ポールウォーキング」
は姿勢が安定し、安全に効率よく全身運動をするこ
とができます。初めての方もぜひご参加ください。

日　　時　6月10日（水）、24日（水）
　　　　　13：30～15：00
※2日間1回コースでの教室になります。　
場　　所　健康福祉センター　多目的室1
対　　象　・町内在住で医師から運動の制限を受

けていない方
　　　　　・両手でポールを持って歩くことがで

きる方
講　　師　村

むらかみ
上　政

ま さ し
司　氏

　　　　　（日本ポールウォーキング協会マスターコーチ）
定　　員　15名（先着順）
申込み期限　6月8日（月）12：00まで
※ポールをお持ちでない方は無料で貸出します。
※雨天時は室内で講義とポールを使った運動を行います。
※申込み人数が3名以下の場合は中止となること

があります。
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

滝ホタル観賞会のお知らせ
　向原滝ホタルの会では、次のとおりホタルの観
賞会を実施します。当日は、オカリナ演奏団体「ハ
イビスカス」によるオカリナ演奏と大正琴演奏団体
「マロン4」による大正琴の演奏があります。
　夕闇の中ではホタルが乱舞する幻想的な世界が
広がりますので、皆さんもぜひ癒

いや
しの体験をして

みませんか。

日　時　6月6日（土）19：00～
※オカリナ演奏は18：30開始予定です。
※雨天時は7日(日)に順延。
場　所　向原滝ホタルの池（山北中学校奥）
問合せ　向原滝ホタルの会
　　　　高

たかすぎ
杉　光

み つ お
男(☎75－0534)



❺

4月の入札結果
担当課 事　業　名 落札事業所名 予定価格

（消費税込み）
契約額

（消費税込み）

保険健康課 令和8年度　
山北町がん検診等業務委託

公益財団法人
神奈川県予防医学協会 11,702,020円 8,949,103円

環 境 課 令和8年度　
山北町指定ごみ袋購入 越健産業株式会社 6,953,100円 4,490,420円

議会事務局 令和8年度
山北町議会会議録作成業務委託

神戸綜合速記株式会社
東京支店 1,185,800円 931,700円

生涯学習課 令和8年度　
河村城跡等草刈業務委託 有限会社　原造園 1,991,000円 1,936,000円

※工事は200万円超、委託は100万円超、物品は150万円超、賃貸借は80万円超の案件を掲載しています。
※指名業者など、詳しくは町ホームページ事業者向け情報に掲載しています。
問合せ　財務課財産管理班（☎75－3652）

つくる、ためる、つかう共同購入で賢く導入、家計を助けるエコライフ
　太陽光パネルの設置が「電気代の節約」につながることをご存じでしょうか？
神奈川県では、アイチューザー株式会社と協定を締結し、みんなで集まり安心・おトクに購入できる、
太陽光パネル・蓄電池の「共同購入事業」の参加登録者を募集しています。

参加登録期限　9月17日（木）まで
そ　の　他　・無料でオンライン説明動画を視聴できます。
　　　　　　・詳しくは専用WEBサイト（右の画像からアクセスできます）をご覧いただく
　　　　　　　か、事務局へお問い合わせください。
問　合　せ　みんなのおうちに太陽光事務局【受付時間】10：00～18：00（土・日・祝日を除く）
　　　　　　 （☎0120－723－100）

熱中症にご注意を！熱中症特別警戒アラートを運用しています
●熱中症特別警戒アラートとは
　熱中症による重大な健康被害のおそれがある場合、危険な暑さへの注意喚起と熱中症予防行動を呼び
かけるもので、都道府県ごとに暑さ指数を指標として発表されます。熱中症特別警戒アラートが発表さ
れた場合、町では、防災行政無線、あんしんメール、LINEなどでお知らせします。
●熱中症特別警戒アラートが発表されたら…
・のどが渇く前にこまめに水分を補給し、エアコンなどを利用して涼しい環境で過ごし、屋外での活動

は控えましょう。
・高齢者、乳幼児、持病のある方や体調の悪い方などは熱中症になりやすいので、身近な方から声かけ

をするなどして特に注意しましょう。
【熱中症になりやすい環境】
・高温、多湿、風が弱い、日差しが強い、輻射(ふくしゃ)源（熱を発生するもの）などがある環境では、

体の表面から熱を逃がすことが困難になるため、熱中症になりやすくなります。
※詳しくは環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」（右の画像からアクセスできます）

をご覧ください。
問合せ　健康福祉センター（☎75－0822）
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柚
ゆず

の会主催　みんなでニコニコクッキング
～夏野菜編～

対　　象　町内在住の成人の方
日　　時　7月16日（木）10：00～12：00　
　　　　　（受付9：45～）
内　　容　調理実習（夏野菜のチーズ丼、酢の

物、味噌汁、抹茶寒天）と試食
場　　所　健康福祉センター　栄養指導室
申込み期限　7月10日（金）まで
定　　員　16名（先着順）
費　　用　600円（食材費）
※食材費によって変動することがあります。
持 ち 物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

若年がん患者在宅療養の費用を助成します
　町では、ご自宅で療養している若年がん患者の
皆さんが、住み慣れた自宅で安心して自分らしく
生活するための支援として、自宅療養にかかった
費用の一部を助成しています。
　本事業の利用についてお考えの方は、ご相談く
ださい。
　
対 象 者　町内に住民登録があり、次の①～④す

べてに該当する方
　　　　　①申請日時点の年齢が40歳未満でがん

患者の方
　　　　　②在宅における療養生活の支援及び介

護を必要とする方
　　　　　③医師が一般的に認められている医学

的知見に基づき、回復の見込みがな
いと判断されている状態の方

　　　　　④他の制度において、同等の助成又は
給付を受けることができない方

助成対象　・訪問介護サービス費用
　　　　　・福祉用具の購入、レンタル費用（車い

す、特殊寝台、歩行器、手すりなど）
　　　　　・通院のためのタクシー代及び乗降介

助費用
　　　　　・本事業の利用申請に必要な医師の意

見書作成料
※外来、訪問診療、訪問看護などの保険診療は対

象外です。
助成金額　上限額54,000円/月
※対象費用の9割を助成します。ただし、上限額

を超えた費用は自己負担になります。
申請方法　サービス利用開始前に健康福祉セン

ター窓口又は電話でご相談ください。
その後、申請書に必要書類を添えて提
出してください。

問 合 せ　健康福祉センター（☎75－0822）

足柄上病院市民・町民公開講座
「もしかして病気！？おなか痛②」
日　　時　6月27日（土）10：00～11：30
　　　　　（受付9：30～）
場　　所　足柄上病院仮設棟1階　講義室　
　　　　　（松田町松田惣領866-1）
講　　演　第1部　胃腸の働きから考える腹痛について
　　　　　講　師　消化器内科部長　國

く に し
司　洋

ようすけ
佑　氏

　　　　　第2部　がん検診の受け方・予約ガイド　
　　　　　　　　  早期発見・早期治療で健康な未来を
　　　　　講　師　医事・診療情報管理課長　前

まえかわ
川　辰

たつひこ
彦　氏

定　　員　50名（先着順）※事前予約制。
※費用無料。
申込み期間　6月1日（月）～26日（金）
申込み方法　電話、申込みフォーム（右

の画像からアクセスできま
す）からお申込みください

※詳しくは、足柄上病院ホームページをご覧ください。
問合せ申込み　神奈川県立足柄上病院　経営企画課　講座担当
　　　　　（☎83－0351、FAX82－5377）

おたふくかぜ予防接種の費用を助成します
　町では、おたふくかぜ予防接種にかかる費用の
全額を助成しています。

対 象 者　町内に住民登録があり、次の①又は②
に該当する方

　　　　　①接種日時点の年齢が1歳の方
　　　　　②接種日時点の年齢が年長児（小学校

就学前1年間）の方
対象の接種　令和8年4月1日以降に接種した予防接種
接種場所　当該ワクチンの取扱いのある医療機関
助 成 額　接種費用の全額
持 ち 物　母子健康手帳、マイナ保険証
接種方法　医療機関に事前にご予約のうえ、接種

受けてください
申請方法　各接種後、申請書に必要事項を記入の

うえ、次の①～③を添付して健康福祉
センターに提出してください

　　　　　①接種が確認できる書類
　　　　　　（予診票の写し、母子健康手帳）
　　　　　②接種に係る費用の医療機関の領収書
　　　　　③振込先金融機関の通帳又はキャッ

シュカード
※申請書は健康福祉センターで配付し

ているほか、町ホームページ（右
の画像からアクセス）からもダウン
ロードできます。

問 合 せ　健康福祉センター
　　　　　（☎75－0822）
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障がいのある方やそのご家族の相談室
　障がいのある方やそのご家族が、地域で自分ら
しく生活ができるよう、生活上の悩みや困ってい
ること、制度やサービスの利用、仕事探しなどの
相談を無料でお受けします。

日　時　6月23日（火）14：00～16：00
場　所　役場4階　403会議室
※相談は「相談支援センターりあん」の職員がお

受けします。
※予約は不要ですので、直接お越しください。
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

心配ごと相談所
　身近なお困りごとなど、ひとりで悩まずなんで
もご相談ください。相談は民生委員・児童委員が
お受けします。秘密は守られますのでご安心くだ
さい。

日　時　7月3日（金）10：00～12：00
場　所　健康福祉センター1階　相談室
※事前に予約もできます。予約する場合は、平日

9：00～17：00までにご連絡ください。
問合せ　山北町社会福祉協議会（☎75－1294）

人権行政相談
日　　時　6月22日（月）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
※受付は402会議室（403会議室隣）です。
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力、養育放棄、いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）ひだまりカフェ

　認知症の方やそのご家族、認知症について知りた
い、相談したい方は、お気軽にご参加ください。
日　時　6月26日（金）14：00～15：30
場　所　緑茶カフェ茶ぁぼう（山北2767）
対　象　町内在住の方
定　員　10名（先着順）
費　用　500円（緑茶及び菓子代）
問合せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）
申込み　山北町地域包括支援センター（☎75－1941）

定例健康相談日
　自身やご家族の健康についてお気軽にご相談ください。

月　日 時　間 場　所
6月10日
（水）

9：30、10：15、11：00
※時間予約制。

健康福祉センター
1階　内科診察室

対　　象　町内在住の方
内　　容　・自分や家族の健康について
　　　　　・生活習慣病の予防改善について
費　　用　無料
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

精神保健福祉相談
　認知症、アルコール依存症、ひきこもり、うつ
などの相談を社会福祉士などがお受けします。
日　　時 7月2日（木）9：30～10：30

場　　所 役場4階　403会議室
※受付は1階福祉課です。

虐待予防相談
　乳幼児・高齢者への虐待、配偶者間の暴力など
の相談を社会福祉士などがお受けします。
日　　時 7月7日（火）9：30～10：30

場　　所 役場4階　403会議室
※受付は1階福祉課です。

問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

「子育て支援センター」から
　主に未就学児のお子さんを持つ子育て世代を対
象に、子育てアドバイザーが子育ての相談や親子
で交流できるフリースペースを提供しています。

●フリースペース（子育てひろば）の利用について
　開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
※②については、食事以外の利用はできません 

（食事の提供はしませんので、持参してください）。

6月のイベント
●かふぇの日
日　時　6月18日（木）13：00～15：00
※支援センター内でお茶のサービスがあります。

●らっこっこ（絵本の読み聞かせ）
日　時　6月23日（火）11：00～

●おたんじょうびフォト撮影
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。ただし、月の最終開所
日は撮影できませんので、ご注意ください。
※予約不要・無料です。
※詳しくは山北町子育て支援センター

のホームページ（右の画像からアク
セスできます）をご覧ください。

問 合 せ　山北町子育て支援センター
　　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）
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子育て保健事業のお知らせ
健康福祉センター（☎ 75 − 0822）

　 納期限のお知らせ
●25日　上下水道使用料（A地区第2期分）
●30日　町県民税（第1期分）
　　　　下水道受益者負担金（一括納付又は第1期分）
　　　　町営住宅使用料（6月分）
　　　　認定こども園・保育園保育料（6月分）
　　　　幼稚園延長保育料（5月分）
　　　　放課後児童クラブ負担金（5月分）

離乳食教室
日　　時 7月1日（水）9：30～11：00

（受付9：15～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2

対　　象 おおむね8か月までのお子さんとその
保護者

内　　容 ・離乳食について〔講義〕
・簡単な調理実習

費　　用 大人1名　300円（食材費など）

持 ち 物 母子健康手帳、三角巾、ハンカチ、
エプロン、マスク

申込み期限 予約制です。6月26日（金）12：00まで
に健康福祉センターへお申込みください。

ママパパクラス
日　　時 7月4日（土）10：00～12：00

（受付9：45～）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1

対　　象 妊婦とそのご家族
（夫、パートナー、祖父母の参加も可）

内　　容
・新生児との1日
・沐

もくよく
浴実習

費　　用 無料

持 ち 物 母子健康手帳、筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

申込み期限
予約制です。7月2日（木）までに健
康福祉センターへお申込みください。
※託児を希望する方は、6月25日（木）

12：00までにお申込みください。

1歳児歯科教室
日　　時 7月7日（火）午前

※時間は個別にご案内します。
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 令和7年6～7月生まれのお子さん
持 ち 物 母子健康手帳、お子さんの歯ブラシ、問診票

妊婦・乳幼児ニコニコ相談
日　　時 7月7日（火）9：45～10：45

※予約不要。
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2

内　　容 ・お子さんの計測（身長、体重）
・健康相談、栄養相談、歯科相談

持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、お子さん
の歯ブラシ（歯科相談希望者のみ）

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日　　時 6月23日（火）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 令和7年6月以降に生まれたお子さん

とその保護者

内　　容

・ファーストアート
・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、6月9

日（火）です。
　予約時間は、9：00又は9：30です。

持 ち 物

【全員】
　母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
　フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
　ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

3か月児健康診査（個別健康診査）
日　　時 予約制

※医療機関にお問い合わせください。
場　　所 たつきファミリークリニック

（開成町吉田島4320－2　樹ビル2階）
対　　象 生後3か月～4か月のお子さん

持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

お誕生前健康診査（個別健康診査）
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など

対　　象 生後10か月～11か月のお子さん
※1歳の誕生日前日まで。

持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票
※お誕生前健診票は個別に郵送します。


