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「ガラガラ抽選」補
助券を配布中

補助券３枚で１回ま
わせます！

やまきた駅前朝市実行委員会　090-3211-7616 （イシダ）

時間 : ９時▶１４時

場所 ： 「山北駅」
ふるさと交流センター広場
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6 月 7 日 ( 日）

ガラガラ抽選が
一回出来ます

お持ち下さい‼

※回収したキャップは
　ワクチン寄付に役立てます

山北町森林組合員のみなさまへ
　第62回 通常総会を次のとおり開催いたします。
ご出席くださいますようお願いいたします。

日　時　6月13日（土）13：30 ～
場　所　生涯学習センター 多目的ホール
問合せ　山北町森林組合 （☎75－3955）

山北町森林組合ホームページ→

受付時間
午前８:３０－１２:００／午後２:００－６:００

日曜午後・月曜日休診／予約不要・予約優先
ご予約は受付時間内にご連絡ください
事前の予約（当日可）で午後７時まで対応

TEL.0465-20-9505

山北町の商品券が使えます（保険施術対象外）

❶

町長選挙の日程
　今回の選挙より投票日当日の投票終了時刻が20
時から18時までに繰り上げされます。選挙の詳細
は、6月配付予定の選挙特報をご確認ください。
　告示日　7月7日（火）　投票日　7月12日（日）
【立候補予定者事前説明会】
日　時　5月26日（火）14：00～
場　所　役場4階　401会議室
※出席人数は、1候補者につき3名以内とします。
問合せ　選挙管理委員会（企画総務課内）（☎75－3651）
　　　　
令和9年山北町二十歳を祝う会
　令和9年の二

は た ち
十歳を祝う会の日程が決まりまし

たので、お知らせします。成人の日の前日となっ
ていますのでご注意ください。
日　時　令和9年1月10日（日）
　　　　10：30～13：00（受付10：00～）
場　所　生涯学習センター　多目的ホール
対　象　平成18年4月2日から平成19年4月1日ま

でに生まれた方
問合せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）

軽自動車税の減免申請
　障がいのある方又は障がいのある方と生計をひ
とつにする方で、障がいのある方のために使用す
る軽自動車を所有している場合は、軽自動車税の
減免を受けることができます。令和8年度軽自動
車税の納税通知書が届いた後、申請書を提出して
ください。

提出期限　6月1日（月）まで
　　　　　（郵送可、当日消印有効）
提出場所　町民税務課、清水・三保支所
必要書類　・令和8年度納税通知書
　　　　　・減免申請書
　　　　　・自動車検査証（写し）
　　　　　・運転免許証（写し）
　　　　　・身体障害者、戦傷病者、療育、精神障

害者保健福祉手帳のいずれか（写し）
※昨年度の減免対象者には、申請書などを納税通

知書に同封します。
※納税通知書は5月中旬に発送予定です。
問 合 せ　町民税務課税務班（☎75－3641）
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山北町カヌー体験教室
～Ｂ＆Ｇクリーンフェスティバルin丹沢湖～
　豊かな自然に囲まれながら、初めての方でも楽
しめるカヌー体験教室を開催します。ぜひご参加
ください。なお、湖面状況により、教室を中止に
することがあります。

日　　時　5月30日（土）
　　　　　午前の部　9：30～12：10
　　　　　午後の部 13：00～15：40
開催場所　丹沢湖
集合場所　焼津ボート乗り場（中川912）
　　　　　（現地集合・解散）
対　　象　小学生以上（小学1・2年生は保護者同伴）
内　　容　カヌー教室、湖畔のクリーン活動
定　　員　午前・午後の部　各15名（先着順）
費　　用　無料
持 ち 物　飲み物、水着（濡れてもよい服装）、

着替えなど
申込み期間　5月7日（木）～15日（金）
※教室参加者には、カヌー・SUPマラソンIN丹沢

湖で使用するカヌーの貸し出しもできますので
ご相談ください。

問合せ申込み　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）

防災行政無線を用いた情報伝達訓練
　地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時
警報システム（J

ジェイ・アラート
-ALERT）の起動確認を目的とし

た情報伝達訓練を実施します。今年度の訓練日程
は次のとおりです。訓練日近くになりましたら、
あんしんメールなどで再度お知らせします。
※J-ALERTとは、国から伝達される緊急情報を瞬

時に伝達するシステムです。
訓練日程　【武力攻撃に関する情報伝達訓練】
　　　　　　・6月 3日	 （水）11：00頃
　　　　　　・8月26日	 （水）11：00頃
　　　　　　・11月11日	（水）11：00頃
　　　　　　・令和9年2月3日（水）11：00頃
　　　　　【地震に関する情報伝達訓練】
　　　　　　・6月17日（水）10：00頃　　
　　　　　　・11月5日（木）10：00頃
問 合 せ　地域防災課防災安全班（☎75－3643）

❷

山北つぶらの公園「お茶摘み体験」
　自分で摘んだ茶葉を利用して、ご自宅で日本茶、
紅茶、お茶の葉の天ぷらなどを作ってみませんか。

日　時　5月9日（土）10：00～15：00
　　　　（受付9：50～14：45）
※予備日5月10日（日）。
場　所　山北つぶらの公園　里の広場横茶畑
費　用　無料
※事前予約は不要です。当日パークセンターで受

付をしてからご参加ください。
問合せ　県立山北つぶらの公園（☎75－0570）

山北柔道クラブ会員募集中です
　柔道は、心身を鍛え、仲間との練習や試合をとおしてお互いを尊重し、高めあうことができる武道で
す。全身を動かして身体を鍛えることができ、あいさつや礼儀を身につけ姿勢を正すことができる柔道
を、一緒にやってみませんか。ぜひ一度練習の見学にお越しください。
練習日　小学生以下　水曜日18：00～20：00、土曜日17：30～19：30
　　　　中学生　　　水曜日・土曜日19：30～21：30
場　所　生涯スポーツセンター　武道場
対　象　5歳以上、小学生及び中学生の男女
会　費　年間20,000円（半期毎に徴収）
※対象となる方以外でも、経験の有無、男女を問わず興味のある方はご連絡ください。
※活動の様子などをクラブのインスタグラムで公開しています（上の画像からアクセスできます）。
問合せ　山北柔道クラブ
　　　　会　長　石

い し だ
田　泰

たいぞう
三（☎090－3206－9796）（メール t.skywalker.1972@gmail.com）

　　　　事務局　関
せき

　翔
しょうた

太（☎090－7270－6093）（メール 900825009ss@gmail.com）

第26回カヌー・SUPマラソンIN丹沢湖
　豊かな自然に囲まれた丹沢湖で、カヌー・SUP
マラソンを開催します。ぜひ、ご家族やお仲間で
ご参加ください。なお、湖面状況により、中止に
することがあります。
月　　日　7月5日（日）※小雨決行。
場　　所　丹沢湖　玄倉（ふれあいランド横）
参 加 費　小・中学生　1人1,500円
　　　　　高校生以上　1人3,000円
申込み期限　6月1日（月）まで（先着順）
募集艇数　5㎞・10㎞合わせて250艇
申込み方法　生涯学習課で配付している申込み用紙

に必要事項を記入し、参加費を添えて
お申込みください

※パソコン又はスマートフォンからも申込
みができます（右の画像（RUNNET）
からアクセスできます。なお、無料会員
登録が必要で、参加費のほか別途手数
料がかかります）。

問合せ申込み　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）



❸

ごみ減量再資源化と環境美化の推進
生ごみ処理容器等購入費助成

　家庭から出る生ごみの自家処理を推進するた
め、生ごみ処理容器などを購入した家庭に購入費
用を助成しています。

種　類 助成額 限度額 限度数
生 ご み
処 理 容 器 購入額の

2 分 の 1

1基につき
6,000円

1世帯
2基まで

電 動 式
生ごみ処理機 20,000円 1世帯

1基まで
※助成額は100円未満切捨てです。
※購入前にお問い合わせください。
申請方法　購入後、補助金交付申請書兼実績報告

書、補助金請求書、商品の領収書（レ
シートではなく氏名及び型番が確認で
きるもの）を環境課窓口へ提出してく
ださい

※補助金交付申請書兼実績報告書、補助金請求書
は町ホームページからダウンロードできます。

※助成金は書類審査し、交付決定後に申請者の口
座に振込みます。

※予定件数に達した場合は、助成を終了します。

「花いっぱい運動」への助成
　環境美化の推進やごみの散乱・不法投棄を防止
するため、花や緑があふれる空間づくりを進めて
います。
　参加希望の団体などに、花の種・苗の費用を助
成します。

申請方法　事業を行う1週間前までに、環境課窓
口で配付している申請書及び位置図、
植栽図、実施計画書、見積書などを提
出してください

※助成額や件数に限りがありますので、事前にお
問い合わせください。

資源回収団体への奨励金
　資源ごみ回収を実施している町内の団体に奨励
金を交付しています。該当する団体は申請してく
ださい。なお、対象となる品目は次のとおりで
す。

対象品目　古新聞、古雑誌、ダンボール、古着、
　　　　　アルミ缶、ビール瓶など
申請方法　資源回収を実施した月の月末までに、

環境課窓口で配付している申請書と受
入れ業者などの証明書を提出してくだ
さい

問合せ申込み　環境課生活環境班（☎75－3656）

犬のしつけ教室
　小田原市獣医師会と小田原市の共催で「犬のし
つけ教室」を開催します。

日　時　5月31日（日）※荒天中止。
　　　　① 9：00～10：30
　　　　②11：00～12：30
　　　　③13：30～15：00
場　所　扇町クリーンセンター（小田原市扇町6－826）
講　師　岸

きし
　良

りょうま
麿　氏（ドッグライフプランナーズ）

定　員　各回10組（先着順）
費　用　1頭につき2,000円
申込先　小田原獣医師会に加盟している病院
問合せ　小田原市環境保護課（☎33－1481）

ゴーヤ苗の無料配付
　地球温暖化防止対策の一環としてグリーンカー
テンを推奨しており、町民の皆さんにゴーヤ苗を
無料で配付します。すだれ代わりに窓際で育てて
みませんか。

対　　象　町内在住の方
内　　容　1世帯につき3株と育て方マニュアルを

環境課窓口でお渡しします（先着30世帯）
受取期間　5月18日（月）～22日（金）
応募方法　環境課窓口へ直接、電話又はFAXにて

お申込みください
寄 贈 元　かながわ西湘農業協同組合
※FAXでお申込みの方は、住所、氏名、電話番号を

ご記入のうえ、「ゴーヤ苗希望」と明記してください。
問合せ申込み　環境課生活環境班
　　　　　(☎75－3656　FAX76－4564)

令和8年度ニホンジカ管理捕獲の実施
　神奈川県自然環境保全センターでは、「第5次
神奈川県ニホンジカ管理計画」に基づき、次のと
おりニホンジカの管理捕獲を実施しますので、ご
協力をお願いします。

実施期間　4月15日（水）～5月30日（土）及び
　　　　　10月3日（土）～令和9年2月27日（土）
　　　　　の主に水・土曜日
※年末年始（12月30日（水）～令和9年1月6日（水））

は実施しません。
※実施の際は、実施場所周辺に幟

のぼり
と横断幕を掲示

します。
実施場所　主に丹沢大山国定公園内鳥獣保護区
※山北町内においては、中川（大滝沢、白石沢、

箱根屋沢、細川沢、菩提沢周辺）、世附（大又
沢）、玄倉（沖ノ沢、熊木沢、箒杉沢周辺）で
実施します。

問 合 せ　神奈川県自然環境保全センター
　　　　　野生生物課（☎046－248－6683）



令和8年度視覚障害援助ボランティア養成講座のご案内
講座名 講座実施日 申込み期間

第2回入門講座
（全3コマ）

5月16日（土）10：00～15：00
5月17日（日）10：00～12：00 4月11日（土）～5月9日（土）

第3回入門講座
（全3コマ）

7月10日（金）10：00～12：00
7月17日（金）10：00～12：00
7月24日（金）10：00～12：00

5月29日（金）～6月26日（金）

第4回入門講座
（全3コマ）

令和9年2月10日（水）10：00～12：00
令和9年2月17日（水）10：00～12：00
令和9年2月24日（水）10：00～12：00

12月16日（水）～令和9年1月27日（水）

※全3コマすべてを受講しないと修了したことになりません。

場　　所　神奈川県ライトセンター 2階 第1講習室ABC　（横浜市旭区二俣川１丁目80−2）
対　　象　県内在住、在勤、在学の16歳以上の方で、県内で視覚障害者援助ボランティア活動を希望す

る方
内　　容　視覚障害者の状況、視覚障害援助ボランティアについて、視覚障害者への接し方、実際の視

覚障害援助ボランティア活動　ほか
定　　員　各回50名
申込み方法　受講希望講座名、郵便番号、住所、氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、電話番号、年齢を明記のう

え、各講座の申込み期間内にメールでお申込みください。
※このほかにも、神奈川県ライトセンターでは点訳講座や音声訳講座、誘導法講座などの

各種専門講座を開催しています。詳しくは当センターのホームページ（右の画像からア
クセスできます）をご確認ください。

問合せ申込み　神奈川県ライトセンター（事業課　講座担当）
　　　　　（☎045－364－0024　メール kouza0023@kanagawalc.org）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

❹

みんなで食育準備講座
　町で食育推進活動をしている「柚

ゆず
の会」の一員として町の食育推進活動をするための基礎を身に付け

る講座です。

対　　象　食育推進活動に関心があり、講座終了後に町民向けの食育推進活動に参加可能な町内在住の
成人の方

場　　所　健康福祉センター　会議室・栄養指導室
日　時 内　容

6月19日（金）
10：00～11：00

柚の会の活動について、山北町の現状
（担当　栄養士）

6月26日（金）　
13：30～15：00

家庭や調理実習での食中毒予防について
（講師　日本大学生物資源科学部　壁

か べ や
谷　英

ひでのり
則　教授）

7月3日（金）　　
10：00～12：30

主食主菜副菜の揃った献立作成のポイントと調理実習
（担当　栄養士）

7月10日（金）　
10：00～12：30

献立作成グループワーク
（担当　栄養士）

7月24日（金）　
10：00～12：30

作成した献立の調理実習、今後の活動について
（担当　栄養士）

※5日間セットの講座です。
定　　員　4名
費　　用　1,200円（調理実習食材代）
　　　　　※食材によって変動することがあります。
申込み期限　6月12日（金）まで
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）



❺

三保ダム洪水対応演習
　三保ダムでは、防災体制に万全を期すため、酒
匂川沿いの市町の関係機関と連携し、「洪水対応
演習」を実施します。
　当日は、三保ダムから酒匂川河口までの放流警
報所からサイレン吹鳴やスピーカー放送などを行
います。演習のため、洪水吐ゲートからの放流は
行いませんが、気象状況によっては演習を中止
し、実際に放流する場合があります。

日　時　5月12日（火）10：00～16：00
問合せ　三保ダム管理事務所
　　　　（☎78－3711）

介護人材確保のための助成制度
　介護事業所の人材不足を補い、町内に適切な介護サービスが提供されるよう、介護初任者研修費の補
助及び就労支援金の支給を行います。

助成内容　
①申請日前1年以内に介護初任者研修を修了し、修了日から1年以内に町内の介護保険事務所などで就労

した方に対し研修に要した費用を助成します
助 成 額　初任者研修の受講料（上限10万円）
※必須のテキスト代、実習費、公共交通機関を利用した交通費を含みます。

②町内の介護保険事務所などで介護業務に従事する方（初任者研修修了者、旧ヘルパー1、2級、介護福
祉士など）に対し支援金を支給します

助 成 額　10万円（勤務開始3か月経過後に3万円、6か月経過後に7万円を助成します）
※申請日前3か月以内に他の介護事業所で勤務していない方が対象です。

助成の要件（共通）
次のすべてに該当する方
・山北町内に在住かつ65歳以上の方の場合、介護保険料に未納がない方
・次の介護保険事業所に介護職として1年以上継続勤務する意思があり、かつ3か月以上（週1日以上（4時間

以上）又は月16時間以上）就労した方（派遣社員を除く）

山北町内の事業所 南足柄市、大井町、松田町、開成町、
静岡県小山町の事業所

介護老人福祉施設バーデンライフ中川
グループホーム　やまきた
グループホーム　バーデンライフ山北
グループホーム　アミーゴ
小規模多機能型居宅介護施設　すずらん
あずみ苑山北
リッチライトやまきた

訪問介護事業所

※送迎運転手や清掃作業など主な業務内容が直接的な介護をしない場合は該当しません。

申請方法　保険健康課保険年金班窓口に直接提出又は郵送してください。
※申請用紙は保険健康課窓口で配付しているほか町ホームページ（右の画像からアクセス

できます）からもダウンロードできます。
問合せ提出先　〒258－0195　足柄上郡山北町山北1301－4
　　　　　保険健康課保険年金班（介護保険担当）（☎75－3642）

山北婦人会「歌声カフェ」へのお誘い
　季節の歌などを一緒に歌いましょう。男女関係
なく、どなたでも大歓迎です。皆さんのご参加を
お待ちしています。歌のリクエストがある方はご
連絡ください。

日　時　5月28日（木）13：30～15：00
　　　　（受付13：00～）
※申込み不要。
場　所　生涯学習センター3階　視聴覚ホール
指導者　山北婦人会　瀬

せ と
戸　恵

え つ こ
津子　氏

費　用　無料
持ち物　飲み物
問合せ　山北婦人会会長　関

せき
　優

ゆ う こ
子

　　　　（☎090－4066－0331）

〔助成内容①〕

〔助成内容②〕



平和行進セレモニー
　「核兵器のない平和な世界」を願い、東京・夢
の島から広島・平和公園まで歩き続ける平和行進
が今年も町内を通ります。これに伴い、次のとお
りセレモニーを実施します。
日　時　5月16日（土）13：00～
場　所　役場正面玄関前
※山北駅から役場にかけて協議会の方が行進します。
問合せ　原水爆禁止西さがみ地区協議会
　　　　山

や ま だ
田（☎0460－82－1792）

YKA健康ウォーキングの参加者募集
月　　日　5月19日（火）※雨天中止。
集　　合　8：40　山北駅北口
行 き 先　平塚八幡宮と花菜ガーデン（平塚市）
費　　用　会員の方　2,250円（交通費）
　　　　　新規の方　3,250円（入会費、交通費）
※ 初 め て 参 加 す る 方 は 、 「 山 北 健 康 歩 く 会

（YKA）」に入会する必要があります。
持 ち 物　昼食、飲み物、雨具、敷物、マイナ保険証など
申込み期限　5月15日（金）まで
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

❻

歯と口の健康週間事業
（フッ化物洗口普及事業）

～健康づくりは　お口のケアから～
日　時　6月4日（木）13：30～16：00
場　所　足柄上合同庁舎本館5階大会議室
　　　　（開成町吉田島2489-2)
対　象　幼児～高齢者
内　容　歯科検診、歯科相談、歯磨き指導、フッ
　　　　化物塗布、フッ化物洗口体験、オーラル
　　　　フレイル健口推進員さんの健口体操など
費　用　無料　
※事前申込みは不要です。
問合せ　足柄歯科医師会事務所（☎74－1180）
　　　　健康福祉センター（☎75－0822）

「子育て支援センター」から
　主に未就学児のお子さんを持つ子育て世代を対
象に、子育てアドバイザーが子育ての相談を受け
たり、親子で交流できるフリースペースを提供し
たりしています。

●フリースペース（子育てひろば）の利用について
　開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
※②については、食事以外の利用はできません（食

事の提供はしませんので、持参してください）。

5月のイベント
●あかちゃんひろばかふぇ
日　時　5月21日（木）10：00～12：00
対　象　1歳6か月までのお子さんとその保護者

●どなたでもかふぇ
日　時　5月21日（木）13：00～15：00
対　象　子育て世帯の方
※支援センター内でお茶のサービスがあります。

●らっこっこ（絵本の読み聞かせ）
日　時　5月26日（火）11：00～

●おたんじょうびフォト撮影
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。ただし、月の最終開所
日は撮影できませんので、ご注意ください。
※予約不要・無料です。
※詳しくは山北町子育て支援センター

のホームページ（右の画像からアク
セスできます）をご覧ください。

問 合 せ　山北町子育て支援センター
　　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）

令和8年度足柄上地区
在宅医療・介護連携推進事業　地域講演会
日　　時　5月23日（土）14：00～15：20
　　　　　（開場13：30）
場　　所　南足柄市文化会館　大ホール
　　　　　（南足柄市関本415－1）
テ ー マ　「自分ファーストで生きるには」
講　　師　にしおかすみこ　氏
　　　　　（お笑い芸人/エッセイスト）
定　　員　800名（先着順）
※申込み不要・無料です。
問合せ申込み　足柄上地区在宅医療・介護連携支援センター
　　　　　（☎43－8172）

男の料理教室
日　　時　6月13日（土）10：00～12：30
　　　　　（受付9：45～）
場　　所　健康福祉センター2階 栄養指導室
対　　象　町内在住の成人男性
※アレルギーをお持ちの方は申込み時にご相談ください。
内　　容　調理実習と試食（ごはん、みそ汁、か

ら揚げ、白和え）
定　　員　16名（先着順）
費　　用　600円（食材費）
※食材によって変動することがあります。
持 ち 物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク
申込み期間　5月8日（金）～6月5日（金）
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）



❼

あなたの善意を赤十字に！
　赤十字事業に必要な活動資金へのご協力をお願
いする「赤十字会員増強運動」を次のとおり実施
します。皆さんのご支援、ご協力をお願いします。

期　間　5月1日（金）～31日（日）
会　費　1世帯500円以上
※各自治会で集金をお願いしています。
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

障がいのある方やそのご家族の相談室
　障がいのある方やそのご家族が、地域で自分ら
しく生活ができるよう、生活上の悩みや困ってい
ること、制度やサービスの利用、仕事探しなどの
相談を無料でお受けします。

日　時　5月26日（火）14：00～16：00
場　所　役場4階　403会議室
※相談は「相談支援センターりあん」の職員がお

受けします。
※予約は不要ですので、直接お越しください。
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

心配ごと相談所
　身近なお困りごとなど、ひとりで悩まずなんで
もご相談ください。相談は民生委員・児童委員が
お受けします。秘密は守られますのでご安心くだ
さい。

日　時　6月5日（金）10：00～12：00
場　所　健康福祉センター1階　相談室
※事前に予約もできます。予約する場合は、平日

9：00～17：00までにご連絡ください。
問合せ　山北町社会福祉協議会（☎75－1294）

人権相談を開催します
　人権擁護委員がさまざまな人権相談を無料でお
受けします。相談の内容は堅く守られますので、
安心してご相談いただけます。

日　時　6月1日（月）13：00～15：00
場　所　役場4階　403会議室
※人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間

の人たちで、人権相談・人権啓発活動などを
行っています。

問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

人権行政相談
日　　時　5月20日（水）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
※受付は402会議室（403会議室隣）です。
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力、養育放棄、いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）ひだまりカフェ

　認知症の方やそのご家族、認知症について知りた
い、相談したい方は、お気軽にご参加ください。

日　時　5月22日（金）14：00～15：30
場　所　緑茶カフェ茶ぁぼう（山北2767）
対　象　町内在住の方
定　員　10名（先着順）
費　用　500円（緑茶及び菓子代）
問合せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）
申込み　山北町地域包括支援センター（☎75－1941）

定例健康相談日
　自身やご家族の健康についてお気軽にご相談ください。

月　日 時　間 場　所
5月13日
（水）

9：30、10：15、11：00
※時間予約制。

健康福祉センター
1階　内科診察室

対　　象　町内在住の方
内　　容　・自分や家族の健康について
　　　　　・生活習慣病の予防改善について
費　　用　無料
問合せ申込み　健康福祉センター（☎75－0822）

虐待予防相談
　乳幼児・高齢者への虐待、配偶者間の暴力など
の相談を社会福祉士などがお受けします。

日　　時 6月2日（火）9：30～10：30

場　　所 役場4階　403会議室
※受付は1階福祉課です。

精神保健福祉相談
　認知症、アルコール依存症、ひきこもり、うつ
などの相談を社会福祉士などがお受けします。

日　　時 6月4日（木）9：30～10：30

場　　所 役場4階　403会議室
※受付は1階福祉課です。

問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）



❽

子育て保健事業のお知らせ
健康福祉センター（☎ 75 − 0822）

納期限のお知らせ
●25日　　上下水道使用料（B地区第1期分）
●6月1日　固定資産税（第1期分）
　　　　　軽自動車税
　　　　　町設置型浄化槽使用料（3･4月分）
　　　　　町営住宅使用料（5月分）
　　　　　認定こども園・保育園保育料（5月分）
　　　　　幼稚園延長保育料（4月分）
　　　　　放課後児童クラブ負担金（4月分）

3歳児健康診査
日　　時 6月9日（火）午後

（時間は個別に通知します）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 令和5年3～5月生まれのお子さん

持 ち 物

母子健康手帳、3歳児健診検査セット
（視力・聴力検査用紙、尿検査）、
問診票、子育てアンケート、「セカ
ンドブック」絵本の申込書
※母子健康手帳以外は郵送します。

ママパパクラス
日　　時 6月2日（火）9：00～10：00

（受付8：45～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2

対　　象 妊婦とそのご家族
（夫、パートナー、祖父母の参加も可）

内　　容 ・妊娠中の食事[講話]
・歯と口の健康[講話、演習]

費　　用 無料

持 ち 物 母子健康手帳、筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

申込み期限
予約制です。5月29日（金）までに
健康福祉センターへお申込みください。
※託児を希望する方は、5月26日（火）

12：00までにお申込みください。

妊婦・乳幼児ニコニコ相談
日　　時 6月2日（火）9：45～10：45

（予約不要）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2

内　　容 ・お子さんの計測（身長、体重）
・健康相談、栄養相談、歯科相談

持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル、お子さん
の歯ブラシ（歯科相談希望者のみ）

3か月児健康診査（個別健康診査）
日　　時 予約制

※医療機関にお問い合わせください。
場　　所 たつきファミリークリニック

（開成町吉田島4320－2　樹ビル2階）
対　　象 生後3か月～4か月のお子さん

持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日　　時 5月26日（火）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場　　所 健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象 令和7年5月以降に生まれたお子さん

とその保護者

内　　容

・ベビーヨガレッチ
・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、5月

12日（火）です。
　予約時間は、9：00又は9：30です。

持 ち 物

【全員】
　母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
　フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
　ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

お誕生前健康診査（個別健康診査）
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など

対　　象 生後10か月～11か月のお子さん
※1歳の誕生日前日まで。

持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票
※お誕生前健診票は個別に郵送します。

1歳6か月児・2歳児健康診査
日　　時 5月19日（火）午後

（時間は個別にご案内します）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1

対　　象 令和6年9月～11月生まれのお子さん
令和6年3月～5月生まれのお子さん

持 ち 物
母子健康手帳、問診票、子育てアン
ケート、お子さんの歯ブラシ
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

そ の 他 希望者にむし歯予防の薬を塗ります


