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広報や議会だよりが
手軽に読めます！
スマートフォンアプリ

「マチイロ」で配信中！

広報や議会だよりが
手軽に読めます！



「ファミリー・サポートやまきた」は、NPO法人まみぃが提供している「子育てを応援してほしい方（依頼
会員）」と「子育てを応援したい方（支援会員）」をつなぐサービスです。地域の会員同士で支え合いながら、
安心して子育てができる環境づくりを応援しています。子育て中のさまざまな場面で、ご利用ください。

また、子育てを応援したい支援会員も募集しています。

町内に在住又は在勤で、子育て（赤ちゃん～小学６年生※相談により中学町内に在住又は在勤で、子育て（赤ちゃん～小学６年生※相談により中学
生も可）の援助を必要とする方生も可）の援助を必要とする方利用できる方

【問合せ】NPO法人まみぃ「ファミリー・サポートやまきた」（電話）４４－４７７５、福祉課福祉推進班（電話）７５－３６４４【問合せ】NPO法人まみぃ「ファミリー・サポートやまきた」（電話）４４－４７７５、福祉課福祉推進班（電話）７５－３６４４

ファミリー・サポートやまきたファミリー・サポートやまきた
LINEはこちらLINEはこちら

ファミリー・サポートやまきたを利用しませんか？ファミリー・サポートやまきたを利用しませんか？

平日７時００分～２０時００分 ……… １時間　 ７００円
土・日曜日、祝日、早朝、夜間 ……… １時間　 ９００円
病後のお預かり（要相談）  …………… １時間１, ０００円 
※ご利用には、事前打ち合わせと会員登録（無料）が必要です。
※車を使用する場合は、５㎞未満１５０円、以降５㎞ごとに１５０円加算されます。

おためし利用（無料）ができます！
初めて利用する方は、お子さん１人あたり２時間まで無料で利用できます。
※１時間ずつ２回に分けて利用することも可能です。

おためし利用（無料）ができます！

LINEでも受付中です！お気軽にご連絡ください！

利用料金など利用料金など

ご利用までの流れご利用までの流れ

○保育園や幼稚園、習い事などへの送迎○保育園や幼稚園、習い事などへの送迎

○リフレッシュ時の一時預かり○リフレッシュ時の一時預かり

○仕事や家事の事情で子どもの預かりが必要なとき○仕事や家事の事情で子どもの預かりが必要なとき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

こんな時に利用できますこんな時に利用できます 利　用　実　績利　用　実　績

援助の依頼
依頼会員が日時や内容を
NPO法人まみぃに依頼
します。

0101
事前打ち合わせ、会員登録
お子さんの情報や依頼内
容を確認し、会員登録を
します。

0202
サポート開始

支援会員が子どもの送迎
や預かりなどの支援をし
ます。

0303▶ ▶

ファミリー・サポートやまきた　年間利用者数

広報やまきた　令和8年9月号　No.859 2広報やまきた　令和8年9月号　No.8593



妊婦のための支援給付［健］
　妊娠期における、妊婦さんの経済的支援のた
め、妊婦さんへ給付金を支給します。

　給付額：50,000円（妊娠１回につき）
　　　　　50,000円（胎児１人につき）
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

特定不妊治療費の助成［健］
　医療保険適用の体外受精などと併用して実施され
た先進医療にかかる費用を助成します。
助成額：保険医療機関に支払った医療費の70％
　　　　（上限50,000円）
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

新生児聴覚検査費用助成［健］
　子どもの聴覚障害を早期に発見し、できるだけ早
い段階で適切な治療につなげるため、新生児聴覚検
査費用の全額を助成します。
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

産婦健康診査費用の助成［健］
　出産後間もないお母さんの健康を守るため、産後
の健康診査にかかる費用を助成します。
助成額：上限5,000円（5,000円未満の場合は、償還

払いとなります）
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

産後ケア事業［健］
　助産師がご家庭を訪問し、子どもやお母さんのケ
ア、育児に関する相談などをお受けします。
利用者負担額：1,000円／回
利  用  回  数：３回まで（１日１回・２時間以内）
※非課税世帯、生活保護世帯は無料です。
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
産婦人科・小児科オンライン健康相談

　子どもの成長や子育てに関すること、
産前産後の悩み、更年期症状などの婦
人科系に関することを小児科医、産婦人
科医、助産師にスマートフォンで２４時
間無料相談できます。
　ご利用には、LINE又はウェブサイトか
ら会員登録が必要です。
※相談はすべて株式会社Kids Public所

属の医師及び助産師が対応します。

【問合せ】［福］福祉課福祉推進班（電話）７５－３６４４、［健］健康福祉センター（電話）７５－０８２２
町ホームページはこちら

育児用品支給事業　［福］
　２歳に達するまでの子どもを対象に、育児用
品（紙おむつ、おしりふき、乳幼児用食品など）
に使える購入券を交付します。

　購入券は、町指定の取扱店で対象品目と交換できます。
購入券：１か月あたり8,000円（2,000円×４枚）
取扱店：ニューヤマザキデイリーストア山北駅前店（山北１８３５）
　　　　クリエイトエス・ディー東山北店（向原１－１７）
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

小児医療費助成　［福］
　高校修了前までの子どもが病院などで受診された
際、医療保険の自己負担額に相当する額を助成します。
※保険適用外費用、入院費食事療養費、交通事故な

どの第三者行為に該当するものは対象外です。
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

児童手当　［福］
　高校修了前までの子どもを養育している方に、児
童手当を支給します。

【第１子・第２子】３歳未満：15,000円／月
　　　　　　　　３歳～高校修了前まで：10,000円／月

【第 ３ 子 以 降】30,000円／月
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

出産祝い金支援事業　［福］
　子どもが生まれた世帯に、出産祝い金を支給します。
助 成 額：200,000円（子ども１人につき）
支給条件：・町内に在住していること
　　　　　・出産後も町内に1年以上居住すること
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

子育て支援センター　［福］
　子育て支援センターは、乳幼児とその保護者が気
軽に集い、子育てに関する相談や子どもが安心して
過ごせる交流の場です。親子で楽しく過ごせるイ
ベントも開催しています。
開所日：毎週月曜日～土曜日
開所時間：【子育てひろば】10時00分～ 15時00分
　　　　【電話相談】 9時00分～ 17時00分
問合せ：子育て支援センター
　　　　　（電話）７５－０８１８

妊娠・出産をサポート妊娠・出産をサポート 子育てを支援子育てを支援

妊婦のための支援給付　［健］妊婦のための支援給付　［健］ 育児用品支給事業　［福］育児用品支給事業　［福］

小児医療費の助成　［福］小児医療費の助成　［福］

児童手当　［福］児童手当　［福］

出産祝い金支援事業　［福］出産祝い金支援事業　［福］

子育て支援センター　［福］子育て支援センター　［福］

不妊治療費の助成　［健］不妊治療費の助成　［健］

新生児聴覚検査費用の助成　［健］新生児聴覚検査費用の助成　［健］

産婦健康診査費用の助成　［健］産婦健康診査費用の助成　［健］

産後ケア事業　［健］産後ケア事業　［健］

産婦人科·小児科オンライン健康相談　［健］産婦人科·小児科オンライン健康相談　［健］

山北町の子育て支援事業を紹介します山北町の子育て支援事業を紹介します

LINE

ウェブサイト
子育て支援
センター
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期　間：９月１４日（月）～２５日（金）
時　間：８時３０分～１７時１５分

・必要書類を持参（閉庁日を除く）又は郵送にて企
画総務課総務班に提出してください。

・郵送の場合、書類に不備や不足などがあると受付
できませんのでご注意ください。

※提出書類など、詳しくは町ホームページをご覧く
ださい。

学　　歴 月額支給額
大　学　卒 ２５７，０７０円
短期大学卒 ２４３，１６０円
高等学校卒 ２２９，２４０円

※このほか、支給条件に応じて住居手当、通勤手当、
期末勤勉手当などが支給されます。

※採用以前に職務経験などがある人は、経験年数に
より加算されます。

第１次試験：１０月１５日（木）１３時～
第２次試験：１１月　９日（月）１３時～
第３次試験：１２月　３日（木）１３時～

第１次試験：一般的な知識についての筆記試験、
　　　　　　適性検査など
第２次試験：集団面接試験
第３次試験：個別面接試験

山北町立生涯学習センター　ほか

申込み方法

給　　与

令和９年４月１日採用令和９年４月１日採用

山北町山北町 職 員 募 集
募　集　職　種

受 付 期 間

試験日程（予定）

試 験 内 容

試 験 会 場

採用予定日 職　種 採用人数 応　募　資　格 職務内容

令和９年
４月１日

事務職
（一般）

若干名

昭和６１年４月２日以降に生まれ、高等
学校以上の学校を卒業した人（令和９年
３月卒業見込者含む）

パソコン業務・窓口
業務などの行政事務

事務職
（一般・埋蔵

文化財）

埋蔵文化財業務
行政事務

事務職
（一般・社会

福祉士）

次の①と②に該当する方
①昭和６１年４月２日以降に生まれ、高

等学校以上の学校を卒業した人（令和
９年３月卒業見込者含む）

②社会福祉士の資格をお持ちの人（採用
日までに取得見込者含む）

社会福祉業務
行政事務

保健師

次の①と②に該当する方
①昭和５１年４月２日以降に生まれ、高

等学校以上の学校を卒業した人（令和
９年３月卒業見込者含む）

②保健師の資格をお持ちの人（採用日ま
でに取得見込者含む）

保健師業務

【問合せ】 企画総務課総務班　（電話）７５－３６５１

広報やまきた　令和8年9月号　No.859 4広報やまきた　令和8年9月号　No.8595



●　地震だ！まず身の安全を確保！
　☞　揺れを感じたり緊急地震速報を受けた時は、安全
　　　確保行動（シェイクアウト）で身の安全最優先

●　揺れが落ち着いたら（地震直後）
　☞　落ち着いて火元の確認・初期消火
　☞　窓や戸を開け出口を確保
　☞　慌てる行動はケガのもと

●　余震に注意しながら
　☞　正しい情報と確かな行動
　☞　大規模な火災からの避難
　☞　避難の前に安全確認
　☞　協力し合って消火・救出・応急救護

今年６月２６日に山北町で震度５弱を観測する地震が発生しました。
皆さんは、自分の身を守る行動ができましたか？
地震災害は前触れなく突然発生し、多くの人はその瞬間、思考停止状態になるといわれています。また、地

震は激しい揺れによる直接的な一次被害だけでなく、火災・ライフラインの途絶などの二次被害が発生する可
能性があります。「自らの命は自ら守る」を合言葉に、地震発生時のとるべき行動を身につけましょう。

地震から身を守りましょう ！

大きな揺れを感じたら大きな揺れを感じたら

地震後の行動は地震後の行動は

 慌てる行動、特に外に飛び出すなど
  　　　　　→　移動中の転倒や落下物でケガをするおそれがあります

 無理にガラス窓をあけたり、火を消しに行く
  　　　　　→　ガラスの破片や調理器具が飛んでくるおそれがあります

 転倒する家具やテレビをおさえようとする
  　　　　　→　おさえきれず下敷きになるおそれがあります

 確認なしに火を使ったり、電気ブレーカーを戻したりする
  　　　　　→　ガス爆発や通電火災のおそれがあります

 裸足で歩く（家の中を含む）
  　　　　　→　家の中でも飛散物などでケガをするおそれがあります

 エレベーターで避難する
  　　　　　→　閉じ込められるおそれがあります

とってはいけない行動

揺れて
いるとき

揺れが
おさまった
とき
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でごにぃと学ぼうやまきた
郷 土 を 知 る！

洒
水
の
滝
は
平
山
地
区
に
所
在
し
、
平
成
２
年
に
は
「
日
本

の
滝
百
選
」
に
選
定
さ
れ
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名
瀑
で
す
。「
洒
水
」
と
い
う
名
は
、

密
教
用
語
で
清
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を
念
じ
て
そ
そ
ぐ
香
水
を
指
す
と
い
い
ま
す
。

水
源
は
北
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方
の
矢
倉
岳
よ
り
流
れ
る
滝
沢
川
で
、
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が

１
１
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の
３
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布
と
な
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て
お
り
、
酒
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川
に
合
流
し

て
い
ま
す
。
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水
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滝
近
く
の
赤
い
橋
か
ら
見
え
る
１
の
滝
は
、

高
さ
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69
ｍ
あ
り
、
２
の
滝
、
３
の
滝
は
さ
ら
に
上
流
部
に
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
滝
は
鎌
倉
時
代
の
名
僧
文も

ん
が
く
し
ょ
う
に
ん

覚
上
人
が
、
１
０
０

日
間
も
滝
に
打
た
れ
る
荒
行
を
積
ん
だ
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

明
治
元
年
、
洒
水
の
滝
を
訪
ね
た
滋
賀
県
大
津
市
の
三み

い井
寺で

ら

の
住
職
と
元
老
院
議
官
ら
は
こ
の
瀑
水
の
美
に
感
嘆
し
、
明
治

21
年
に
三
井
寺
か
ら
常
実
坊
を
移
し
て
「
本ほ

ん
ぞ
う
ふ
ど
う
み
ょ
う
お
う
ぞ
う

尊
不
動
明
王
像
」

と
「
春か

す
が
し
ゃ
り
ず
し

日
舎
利
厨
子
」
を
安
置
し
ま
し
た
。
同
年
７
月
26
日
に

は
三
井
寺
よ
り
僧
侶
を
招
き
、
開
眼
供
養
が
行
わ
れ
、
地
域
の

人
々
の
信
仰
と
と
も
に
、
今
も
な
お
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
、
７
月
の
第
４
日
曜
日
に
は
、「
洒
水
の
滝
祭
り
」
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
祭
り
の
後
に
残
さ
れ
た
御
幣
は
、
無
病
息
災

の
ご
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
毎
年
多
く
の
人
が
願
い
を
込
め

て
持
ち
帰
り
ま
す
。

山
北
町
の
歴
史
や
文
化
、
地
理
な

ど
を
紹
介
し
て
い
く
よ
！

第
17
回
目
は
、「
洒
水
の
滝
」
を

紹
介
し
ま
す
！

第17回

「
参
考
文
献
」　
足
柄
乃
文
化
25
号
、
45
号

山北町での選挙人名簿抄本の閲覧状況について、次のとおりお知らせします。（令和7年8月1日～令和8年7月31日）
申出者の氏名 利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る選挙人の範囲

こだま洋一後援会
代表者　児

こ だ ま
玉洋

よういち
一

選挙ハガキ発送のため

令和8年6月5日 山北第3投票区、山北第4投票区、平山投
票区（400人）

令和8年6月17日 山北第3投票区、山北第4投票区、平山投
票区（420人）

令和8年6月22日 山北第3投票区、山北第4投票区、平山投
票区（340人）

※公職選挙法の規定により、各市町村選挙管理委員会は毎年少なくとも１回、選挙人名簿抄本の閲覧状況につ
いて公表することになっています。 

【問合せ】山北町選挙管理委員会（企画総務課内）（電話）７５－３６５１

選挙人名簿抄本の閲覧状況を公表します

秋山世津子さんが人権擁護委員に委嘱されました
秋
あきやま

山世
せ つ こ

津子さん（原耕地）が人権擁護委員に再委嘱されました。
任期は令和８年７月１日から令和１１年６月３０日までの３年間です。人権擁護委員は、地域の皆さんの人

権相談を受け、問題解決をサポートするほか、人権について普及啓発活動を行う、法務大臣から委嘱された委
員です。

【問合せ】　福祉課福祉推進班　７５－３６４４
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【問合せ先】 定住対策課定住対策班　（電話）７５－３６５０　　町ホームページはこちら

定住トピックス　　　その83

７月１８日、町職員と不動産事業者が相談員となり、町内にあ
る空き家を所有している方、相続する予定の方、今後自宅が空き
家になりそうな方などを対象に、気軽に相談できる無料相談会を
開催しました。

当日は行政と専門家の双方から相談者へアドバイスを行い、相
談者が抱えている空き家への悩みを解消する機会となりました。

町では、町内に所在する空き家、空き地などの有効活用及び定住促進、地域の活性化を目的として「空き家バン
ク」を運用し、登録された物件を町への移住希望者へ紹介しています。

皆さんがお持ちの空き家、空き地などを町の空き家バンクに登録し、移住希望者へ提供してみませんか。

空き家相談会を開催しました！

空き家バンク制度のご案内
～住まなくなった家、 使っていない空き地を登録しませんか～

空き家バンク登録物件の紹介例 空き家バンク利用者の声

空き家、空き地所有者
・親が施設入所をして家が空き家になったので

手放したい
・空き家を賃貸住宅として貸し出すことを検討し

ている
移住希望者
・東京からの移住先を検討していて、空き家の購

入前に一度賃貸住宅で山北に住んでみたい
・都内から２時間以内の範囲で１戸建ての中古の

空き家を探している

空き家活用助成金
空き家バンク登録物件購入後のリフォーム代又

は空き家バンクに登録するためのリフォーム代、
家財処分代を助成します。
支援内容：１０万円以内

勤労者等住宅資金利子補助金
町指定の金融機関から融資を受け、町内に自身

で住むための住宅を購入した場合、利子の一部を
３年間補助します。
支援内容：借入金額のうち５００万円を補助対象

限度額とした、対象額の年利２％以内
の支払利子

住宅取得助成金
町外から転入又は町内で転居（世帯分離など）

する方が町内で住宅を新築した場合、費用を助成
します。
支援内容：１０万円
※加算条件により最大４０万円。

結婚生活支援補助金
新規に婚姻又はパートナーシップ宣誓した世帯

の住居費、リフォーム費用などを補助します。
支援内容：双方ともに39歳以下の世帯　３０万円
　　　　　双方ともに29歳以下の世帯　６０万円

住まいづくりを応援する支援制度をご活用ください！
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護摩法要護摩法要名瀑おろし名瀑おろし

品川区の八潮太鼓品川区の八潮太鼓

お水取りお水取り

山北町の洒水太鼓山北町の洒水太鼓

７月２６日、安全と健康を祈祷する洒水の滝祭
りが開催されました。洒水の滝碑前では、お水取
りや名瀑おろしなどの儀式が行われ、滝不動尊境
内では式典や太鼓の競演が実施されました。地元
の洒水太鼓をはじめ、品川区の八潮太鼓の皆さん
にも参加いただき、迫力ある演奏を楽しんでいま
した。祭りの終盤に予定されていた火祭りは、悪
天候のため途中で中止となりましたが、多くの来
場者が思い出に残るひとときを過ごしました。

町内では地域の親睦を深めるため、自治会などを中心にさま
ざまな活動が行われています。８月には各地域で夏祭りが開催
されましたので、その一部を紹介します。

開催当日は、地域によってさまざまな縁日やイベントがあり、
参加された方にとって、貴重な夏の思い出となった様子でした。

　奉納太鼓　奉納太鼓

上本村自治会 岸連合自治会 万随・鶴野南自治会

第 4 7 回  洒 水 の 滝 祭 り第 4 7 回  洒 水 の 滝 祭 り

地 域 の 夏 祭 り地 域 の 夏 祭 り
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今年注目イベントを紹介します！今年注目イベントを紹介します！

１０月中は生涯スポーツセンター（でごにぃ
スポーツハウス）を無料で利用できます

各部屋の予約が入っていない時間は、無料で部屋を利用することがで
きます。ぜひご利用ください。

生涯スポーツセンターでは、あすぽが
さまざまなイベントを実施します。
詳しくは、あすぽ特設ホームページを
ご覧ください。

町民限定 １０月のイベント

❶スポーツ教室（サッカー・バドミントン）【町民限定】
❷ウォーキング＆ごみ拾い大会
❸モルック大会
❹山北町パークゴルフ場ファミリー Day（無料開放・体験レッ

スン・パークゴルフ大会）
❺SUP体験教室
❻スケートボード教室
❼謎解きハイキング河村城クエスト
❽民俗文化財体験会
❾森林セラピー
❿健康づくり講演会とフレイルチェック【町民限定】　
⓫赤ちゃんレース
⓬柔道体験会
⓭BTボール大会、野球教室
⓮DeNAランナーズアカデミー走り方教室
※事前申込みが必要です（❹無料開放・体験レッスンは申込み不要）。
※【町民限定】の記載があるものを除き、町外の方も参加可能です。

第5回 やまきたスポーツの秋祭りの参加者を募集します！第5回 やまきたスポーツの秋祭りの参加者を募集します！
町では、山北町在住・在勤・在学の皆さんにスポーツを習慣化するためのきっかけづくりとして、「やまきた

スポーツの秋祭り」を開催します。皆さんのご参加をお待ちしています！

　　　　　　　１０月４日（日）
　　　　　　　９月４日（金）から
　　　　　　　９月１８日（金）まで
　　　　　　　電話又は申込みフォーム
　　　　　　　にて申込み

※詳しくは町ホームページ・全戸配付
チラシをご覧ください。

イベント概要 １０月４日（日）開催プログラム一覧

メインイベント日
申込み期間

申込み方法

申込みフォームは
こちらから

ホームページは
こちらから

【問合せ申込み】生涯学習課生涯学習スポーツ班（電話）７５－３６４９【問合せ申込み】生涯学習課生涯学習スポーツ班（電話）７５－３６４９

　１０月１日（木）から１０月３１日（土）までの１か月間に歩いた歩数をア
プリ上で競う全国自治体対抗型のイベントです。町内で参加いただいた方には、
ランキング上位１００名に参加記念品、１～３位入賞者には賞品をプレゼント
します。また、今年はランキング上位３０名にさくらの湯利用券、さらに抽選
で特別賞品をプレゼントしますので、ぜひご参加ください。
※アプリのダウンロード、会員登録は事前に行うことができます。

オクトーバー・ウォーク2026 IN YAMAKITA

Android

アプリ
「スポーツタウンWALKER」

iOS

　「DeNAランナーズアカデミー」とは、横浜DeNAベイスターズが運営しているランナーの育成クラス
です。当日は、スポーツの基本となる「走る運動」をDeNAランナーズアカデミーの講師から学びます。

①短距離教室　　　　９時３０分～１０時３０分（受付：　９時１５分～）
②中・長距離教室　１１時００分～１２時００分（受付：１０時４５分～）

　　　　　　　　　対　象　 ①小学生～中学生、②小学５年生～大人（町外参加可）
　　　　　　　　　場　所　 山北中学校グラウンド　※雨天中止。
　　　　　　　　　定　員　 各先着５０名
　　　　　　　　　持ち物　 動きやすい服装、飲み物、タオルなど

「DeNAランナーズアカデミー」

対　象
場　所
定　員
持ち物

参 加 費 無 料

あすぽ特設
ホームページ
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第101号心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №150生涯学習センター通信 №150
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夏休み期間中、小学生を対象に『サマースクール』を開講しました。
猛暑日が続く厳しい夏となりましたが、子どもたちはみんな元気いっ

ぱいに楽しく活動することができました。

夏休み期間中、小学生を対象に『サマースクール』を開講しました。
猛暑日が続く厳しい夏となりましたが、子どもたちはみんな元気いっ

ぱいに楽しく活動することができました。

インスタグラムでサマースクールの様子を紹介しています！！

サマースクール
を開講しました！

料理教室
「アイシングクッキー作り」

アイシング
クリームで可愛
くデコレーショ
ンしました！

茶席の
作法を学び
ました！

オリジナル
の器を作り
ました！

実物に触れ、
クマについて
学びました！

今日は
貸す側です！

茶道体験教室

アート教室
「オリジナルうちわを作ろう」図書室員体験教室

オリジナルの
個性的な
うちわを作り
ました！

「みて、さわって、かんじて、
クマ博士になろう」

自然教室

陶芸教室

▢ 食べこぼしが増えた　▢ お茶や汁物でむせることが増えた　　▢ 固いものが食べにくい

▢ 口の渇きが気になる　▢ 会話中に聞き返されることが増えた　▢ あごの力が弱くなった

一つでも当てはまる場合は、お口の機能が少しずつ低下している可能性があります。

セルフチェックしてみましょう！

オーラルフレイル健口推進員も活躍しています！

グー

目はしっかり閉じ目玉
は下方に。
口は口角を上げしっか
り閉じる。

1
パー

2

目は大きく開き目玉は
上方に。
口を大きく開く。

ごっ
くん

ココで溜まった唾を
ごっくん！

4
べー

5

舌の先に力を入れ
しっかりと前に出す。
（そのまま10秒キープ）

ぐる
ぐる

3

口を閉じたまま舌に力
を入れ、口唇の内側を
舐めるように回す。
（右回り、左回り）

つば

①～⑤を毎日３回以上続けることで、オーラルフレイルの予防、脳の血流や唾液分泌量の増加、飲み込む
力の向上、フェイスラインがすっきりするなどの効果が期待できます！

日ごろから健口体操を行い、フレイル対策をしましょう！日ごろから健口体操を行い、フレイル対策をしましょう！

　オーラルフレイル健口推進員とは、お口の体操（健口体操）などを通じて、地域住民のオーラルフレイル
を防ぎ、歯とお口の健康づくりを推進するボランティアです。関心のある方は、健康福祉センターにご連絡
ください。

お口の健口体操で、
オーラルフレイルを改善！

オーラルフレイルとは、噛
か
んだり、飲み込んだり、話したりす

るための口腔
くう
機能が衰えることをいいます。健康な状態と要介護

状態の間の段階であるため、早めに気づき、対策を始めることが
重要です。
放置してしまうと、食事量の低下や低栄養、筋力低下、さらに
は要介護の状態につながる可能性もあります。

【問合せ】健康福祉センター（電話）７５－０８２２

こんな症状は
ありませんか？
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心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №150生涯学習センター通信 №150
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夏休み期間中、小学生を対象に『サマースクール』を開講しました。
猛暑日が続く厳しい夏となりましたが、子どもたちはみんな元気いっ

ぱいに楽しく活動することができました。

夏休み期間中、小学生を対象に『サマースクール』を開講しました。
猛暑日が続く厳しい夏となりましたが、子どもたちはみんな元気いっ

ぱいに楽しく活動することができました。

インスタグラムでサマースクールの様子を紹介しています！！

サマースクール
を開講しました！

料理教室
「アイシングクッキー作り」

アイシング
クリームで可愛
くデコレーショ
ンしました！

茶席の
作法を学び
ました！

オリジナル
の器を作り
ました！

実物に触れ、
クマについて
学びました！

今日は
貸す側です！

茶道体験教室

アート教室
「オリジナルうちわを作ろう」図書室員体験教室

オリジナルの
個性的な
うちわを作り
ました！

「みて、さわって、かんじて、
クマ博士になろう」

自然教室

陶芸教室
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出張スマホ教室
　ケータイショップの店員さんがスマホ初心者の方に丁寧に
使い方を教えてくれます。
内　容　基本操作と文字入力について
日　時　９月１６日（水）１０：３０～１２：００　
場　所　会議室　　定　員　１０名　
対　象　一般　　　参加費　無料　　持ち物　筆記用具・自分のスマホ

サークル体験教室　「山鳩」朗読会　第三回
　絵本・小説・エッセイ等、目で耳で楽しみませんか？
日　時　９月１７日（木）１３：３０～
場　所　第１・２会議室　対　象　一般　定　員　３０名
演　目　「中国のフェアリー・テール」ほか
☆参加費は無料です。
活動日　毎月第三土曜日　１４：００～１６：００まで

※９月1日（火）から申し込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。

informationお知らせ

体験教室・教室についての申し込み、問合せは生涯学習センター事務室 ℡（７５）３１３１までどうぞ！
また、申し込みは町ホームページの申し込みフォームからもできます。

各教室での活動写真を撮影させていただくことがあります。
撮影した写真は広報や町ホームページ、町公式SNSに掲載することがありますので、あらかじめご了承ください。

お申し込みはこちら
からもできます→

お申し込みはこちら
からもできます→

▼  ロビーコンサート
　１階ロビーで無料コンサートを開催します。
　足柄周辺の古楽好きのアマチュアグループにより、ビオラ・
ダ・ガンバという弦楽器を使い、ルネサンスのコンソート曲を
演奏します。

日　時　９月２６日（土）　　開　演　１３：３０
場　所　１階ロビー
出　演　吉田恵美子、吉田哲雄、清水徹、眞野利男、栁沢正臣
曲　目　ジェンキンス、ルポ、シェンクほか

日　時　９月２３日（水・祝）
　　　　１４：３０～１６：２０（１４：００開場）
場　所　１階　多目的ホール
定　員　２８８名（当日先着順・無料）

最高の人生の見つけ方最高の人生の見つけ方
秋の映画上映会YA

M
AK
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©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会
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室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
インテリジェンス関ケ原 本郷 和人

尾崎世界観の書かなかったこと日記   尾崎 世界観

いのち、見つめて   夏川 草介　他

家族の味 平野 レミ

太宰治との七年間 堤 重久

天下分け目の戦いにおける「失敗の本質」を徹底考察する。

日々の出来事とその日の“書かなかったこと”を%で記録した日記。

生と死の人間ドラマ全6篇を収めた医療小説アンソロジー。。

平野レミが、家族と料理への愛情を綴る。

太宰治が愛し信頼した一番弟子の堤重久が、ふたりの記憶を綴る名著の復刊。

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
ぼくらがやりたい10のこと 工藤 純子

学校のふしぎ図鑑   小学校教師ハチ

しらべるふうけいのずかん   おかべ たかし

じしゃくのて! 岡本 好明

すごいぞカラス オリヴィア・ロメネク・ギル

小学生の等身大の「やりたい」を応援する物語。

「小学校」にまつわる疑問をとりあげ、みんなのギモンを解決!さらに一歩進んだ情報も盛り込む。

全国各地の32の“ビックリ”する風景を写真で紹介し、その正体を解説する。

実験を通してじしゃくの性質を感覚的に学ぶことができる科学絵本。

カラスの見方が変わる! 自然観察の驚きと楽しさを伝える。

◆ 児 童 書

ほか

●日　程・内　容　
　９月１９日（土）　担当：図書室
　布絵本『まるであそぼう』ほか
●時　間　１０：３０～１１：００
●場　所　児童コーナー（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第 3 土曜日に開催します。

おはなし会おはなし会おはなしボランティア「ポケット」による

　９月１６日は『敬老の日』です。図書室で
は、『敬老の日』にちなんで４０冊を掲載し
たおすすめ本リストを作りました。また、コー
ナー本として１５０冊の本の展示をしていま
す。読書は、心の健康に役立ち、健康寿命を
延ばすと言われています。
ぜひ、ご利用ください。

-人生を豊かにする本-

今月のおすすめ本コーナー

園の先生の

９月は向原保育園の先生にお気に入りの本を
紹介してもらいました。どんな本が紹介されて
いるか、図書室に見に来てください！

紹介コーナー
作りました

絵本

図図

熟年世代へ贈る

図書ボランティアの「プー横丁」が、定期
的にテーマを決め、絵本を中心としたおすす
めの児童書を、ポップ付きで紹介しています。

今月は『月』と『星』
にちなんだ本を選びま
した。夜空がきれいな
この季節にぴったりの
本をお楽しみください。

「プー横丁」
おすすめ本コーナー

広報やまきた　令和8年9月号　No.859 12広報やまきた　令和8年9月号　No.85913
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出張スマホ教室
　ケータイショップの店員さんがスマホ初心者の方に丁寧に
使い方を教えてくれます。
内　容　基本操作と文字入力について
日　時　９月１６日（水）１０：３０～１２：００　
場　所　会議室　　定　員　１０名　
対　象　一般　　　参加費　無料　　持ち物　筆記用具・自分のスマホ

サークル体験教室　「山鳩」朗読会　第三回
　絵本・小説・エッセイ等、目で耳で楽しみませんか？
日　時　９月１７日（木）１３：３０～
場　所　第１・２会議室　対　象　一般　定　員　３０名
演　目　「中国のフェアリー・テール」ほか
☆参加費は無料です。
活動日　毎月第三土曜日　１４：００～１６：００まで

※９月1日（火）から申し込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。

informationお知らせ

体験教室・教室についての申し込み、問合せは生涯学習センター事務室 ℡（７５）３１３１までどうぞ！
また、申し込みは町ホームページの申し込みフォームからもできます。

各教室での活動写真を撮影させていただくことがあります。
撮影した写真は広報や町ホームページ、町公式SNSに掲載することがありますので、あらかじめご了承ください。

お申し込みはこちら
からもできます→

お申し込みはこちら
からもできます→

▼  ロビーコンサート
　１階ロビーで無料コンサートを開催します。
　足柄周辺の古楽好きのアマチュアグループにより、ビオラ・
ダ・ガンバという弦楽器を使い、ルネサンスのコンソート曲を
演奏します。

日　時　９月２６日（土）　　開　演　１３：３０
場　所　１階ロビー
出　演　吉田恵美子、吉田哲雄、清水徹、眞野利男、栁沢正臣
曲　目　ジェンキンス、ルポ、シェンクほか

日　時　９月２３日（水・祝）
　　　　１４：３０～１６：２０（１４：００開場）
場　所　１階　多目的ホール
定　員　２８８名（当日先着順・無料）

最高の人生の見つけ方最高の人生の見つけ方
秋の映画上映会YA

M
AK

ITA
 THEATER

やまきた
シアター

©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会
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室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
インテリジェンス関ケ原 本郷 和人

尾崎世界観の書かなかったこと日記   尾崎 世界観

いのち、見つめて   夏川 草介　他

家族の味 平野 レミ

太宰治との七年間 堤 重久

天下分け目の戦いにおける「失敗の本質」を徹底考察する。

日々の出来事とその日の“書かなかったこと”を%で記録した日記。

生と死の人間ドラマ全6篇を収めた医療小説アンソロジー。。

平野レミが、家族と料理への愛情を綴る。

太宰治が愛し信頼した一番弟子の堤重久が、ふたりの記憶を綴る名著の復刊。

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
ぼくらがやりたい10のこと 工藤 純子

学校のふしぎ図鑑   小学校教師ハチ

しらべるふうけいのずかん   おかべ たかし

じしゃくのて! 岡本 好明

すごいぞカラス オリヴィア・ロメネク・ギル

小学生の等身大の「やりたい」を応援する物語。

「小学校」にまつわる疑問をとりあげ、みんなのギモンを解決!さらに一歩進んだ情報も盛り込む。

全国各地の32の“ビックリ”する風景を写真で紹介し、その正体を解説する。

実験を通してじしゃくの性質を感覚的に学ぶことができる科学絵本。

カラスの見方が変わる! 自然観察の驚きと楽しさを伝える。

◆ 児 童 書

ほか

●日　程・内　容　
　９月１９日（土）　担当：図書室
　布絵本『まるであそぼう』ほか
●時　間　１０：３０～１１：００
●場　所　児童コーナー（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第 3 土曜日に開催します。

おはなし会おはなし会おはなしボランティア「ポケット」による

　９月１６日は『敬老の日』です。図書室で
は、『敬老の日』にちなんで４０冊を掲載し
たおすすめ本リストを作りました。また、コー
ナー本として１５０冊の本の展示をしていま
す。読書は、心の健康に役立ち、健康寿命を
延ばすと言われています。
ぜひ、ご利用ください。

-人生を豊かにする本-

今月のおすすめ本コーナー

園の先生の

９月は向原保育園の先生にお気に入りの本を
紹介してもらいました。どんな本が紹介されて
いるか、図書室に見に来てください！

紹介コーナー
作りました

絵本

図図

熟年世代へ贈る

図書ボランティアの「プー横丁」が、定期
的にテーマを決め、絵本を中心としたおすす
めの児童書を、ポップ付きで紹介しています。

今月は『月』と『星』
にちなんだ本を選びま
した。夜空がきれいな
この季節にぴったりの
本をお楽しみください。

「プー横丁」
おすすめ本コーナー

広報やまきた　令和8年9月号　No.85913
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 50件 救助 0件

7月1日から7月31日まで（小田原市消防本部）

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

こ う き

大蔵野　　山　﨑　香　輝（女）大　輝・かおり

※今回の掲載分は、令和８年７月１６日から令和８年８月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

萩　原　　武　　　德　弘（男）８７歳　本　人

宮　地　　瀬　戸　年　子（女）８５歳　　〃

尺里中　　日　吉　珠　枝（女）８８歳　　〃

尺里東　　平　井　伸　子（女）８１歳　　〃

下本村　　圡　屋　曙　視（男）７８歳　　〃

谷　ケ　　岡　部　サダ子（女）９４歳　達　也 山北 194mm（ 86mm）
三保 184mm（171mm）

山北 29.0℃（30.1℃）
三保 25.8℃（27.5℃）

※（　）内は令和７年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

４，422人
４，558人
8，980人

（－3人）
（－10人）
（－13人）

世帯数 ４，２12世帯（＋3世帯）
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＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
事事
予予 定定

日

6
13
20
27

月

7
14
21
28

火
1
8
15
22
29

水
2
9
16
23
30

木
3
10
17
24
31

金

4
11
18
25

土

5
12
19
26

10 月
日

1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金

6
13
20
27

土

7
14
21
28

9 月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
※      　 は休館日、    　   は祝日。休 館 日

GREEN BOOK

▼  月いち映画上映会　上映タイトル ～ 

information

　あらすじ　1962 年。天才黒人ピアニストは、粗野なイタリア系用心棒を雇い、
【黒人専用ガイドブック】( グリーンブック ) を頼りに、あえて差別の色濃い南部
へのコンサートツアーへ繰り出す。旅の終わりに待ち受ける奇跡とは？

日　時　９月２２日（火・祝）１３：３０　～　１５：４０　
場　所　３階 視聴覚ホール
出入り自由です！ご家族、お友達とご一緒にぜひお越しください！

あらすじ

グリーンブックグリーンブック

９月 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ

- - 山北の野鳥写真展（～9月6日まで） １ 階 ロ ビ ー ９：００ 自　由 井上義文

5 土 ジュニアコーラス 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

11 金 山北美術協会展示（～ 23日まで） １ 階 ロ ビ ー ９：００ 自　由 山北美術協会

12 土 ジュニアコーラス 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

13 日
足柄ウインドオーケストラシーズン
コンサート

多目的ホール １３：３０ 自　由
足柄ウインドオーケ
ストラ

16 水 出張スマホ教室 会 議 室 １０：３０ 申込者 生涯学習センター

17 木 「山鳩」朗読会　第３回 第１・２会議室 １３：３０ 申込者 生涯学習センター

19 土 ジュニアコーラス 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

22 火 月いち映画上映会「グリーンブック」 視聴覚ホール １３：３０ 自　由 生涯学習センター

23 水
やまきたシアター秋の映画上映会
「最高の人生の見つけ方」

多目的ホール １４：３０ 自　由 生涯学習センター

26 土
ジュニアコーラス 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

ロビーコンサート １ 階 ロ ビ ー １３：３０ 自　由 生涯学習センター

広報やまきた　令和8年9月号　No.859 14広報やまきた　令和8年9月号　No.85915
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 50件 救助 0件

7月1日から7月31日まで（小田原市消防本部）

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

こ う き

大蔵野　　山　﨑　香　輝（女）大　輝・かおり

※今回の掲載分は、令和８年７月１６日から令和８年８月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

萩　原　　武　　　德　弘（男）８７歳　本　人

宮　地　　瀬　戸　年　子（女）８５歳　　〃

尺里中　　日　吉　珠　枝（女）８８歳　　〃

尺里東　　平　井　伸　子（女）８１歳　　〃

下本村　　圡　屋　曙　視（男）７８歳　　〃

谷　ケ　　岡　部　サダ子（女）９４歳　達　也 山北 194mm（ 86mm）
三保 184mm（171mm）

山北 29.0℃（30.1℃）
三保 25.8℃（27.5℃）

※（　）内は令和７年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

４，422人
４，558人
8，980人

（－3人）
（－10人）
（－13人）

世帯数 ４，２12世帯（＋3世帯）

【問合せ】地域防災課地域協働班（電話）７５－３６４３

山北町公式ＬＩＮＥのご案内
町公式ＬＩＮＥでは、災害に関する情報

や新たな施策など、町からのお知らせを配
信しています。

登録は随時可能ですので、ぜひ登録をお
願いします。

登　録　方　法
次のいずれかの方法で登録することができます。
①二次元コード（右の画像）を
　スマートフォンなどで読み込んで登録
②LINEアプリにて町公式LINEのIDを
　検索して登録　（ID：@yamakitatown）

町では、ＬＩＮＥ以外にも各種ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）を運用してい
ます。さまざまな情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

町公式ＳＮＳのご紹介～情報発信中！～町公式ＳＮＳのご紹介～情報発信中！～

Ｘ（旧Twitter）
＠yamakita_town

Instagram
yamakitagram YouTube

広報やまきた　令和8年9月号　No.85915
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こ ど も 園
わかば園舎

わかばで育てた

カブト虫さんを自
然に

かえしました♪

きゅうしょくおいしいよ♪スプーンとフォークで上手に食べられるようになってきました！

町内のこども園・保育園・幼稚園の
園児の様子を紹介していきます。

　こちらは令和８年７月９日に丹沢湖
で撮影した写真です。
　遠くにいた白鳥が近づいて来てくれ
て、永歳橋を背景に撮影することがで
きました。

撮影：町広報担当

【問合せ】地域防災課地域協働班
（電話）７５－３６４３

あなたが見つけた山北町の魅力を一枚の写真で
伝えてみませんか？ご応募お待ちしております。

永歳橋と白鳥永歳橋と白鳥

やまきたの風景

ありがとう～！

またあえるといい
ね♪ありがとう～！

またあえるといい
ね♪

 開成町瀬戸屋敷 駐車場のすぐ前！　　　【 窓の専門店 / リフォーム商品取扱店 】
有限会社 イシダ建商

       住まいの「 これってどこに頼んだらいいの？」 を、 お気軽にご相談く ださい。

  「窓リノベ2026」正規登録店 ／ 補助金活用で賢くお得に窓リフォーム！

・網戸張替えやガラス修理も　　
・水廻り　エクステリア工事　　LINEでかんたん相談

・窓や玄関の交換(最短!1日施工)　　　写真を送るだけ

 0465-85-3434 (サッシ サッシ) 
　開成町金井島1335 ネットでチェック

「イシダ建商」で検索

有料広告

町民最高齢者
ご長寿のお祝い

　９月２１日の「敬老の日」に先立ち、８月１２
日、町民で最高齢の中戸川スミエさんにお祝いの
記念品を贈呈しました。
　中戸川さんは、大正１３年１０月生まれの１０
１歳。とてもお元気な様子でした。長生きの秘訣
は、「我慢しないこと」
だそうです。

なかとがわ

ひけつ

中戸川スミエさん

今月号の表紙は、洒水の滝祭
りの様子です。当日は、神事や
太鼓の演奏が行われました。普
段より水量が多く、いつも以上
に迫力のある洒水の滝を見るこ
とができました。

今月の 表 紙 「洒水の滝祭り」


