
 

 

 

 

 

～すべては子ども達のために～ 

     山北中学校だより 

    第５号 

       令和６年９月 25 日（水） 

【社会で生かせる資質・能力の育成をめざす】 

 ８月 27 日（火）より２学期がスタートして約１か月が経ちました。しばらく熱中症対

策のため、WBGT 計を昇降口前に設置して定期的に観測しつつ、昼の放送で「昼休みは

外で遊べません」というお知らせをする日が続きました。ジャージ・体操服での登下校も

文化祭前まで延長する中、９月 19 日（木）・20 日（金）の中間テストを終え、10 月

４日（金）の文化祭に向けて合唱練習が本格的にスタートしました。 

 「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、今週から少し暑さが和らぐと 

のことです。「天高くして気清し」、これから何をするにもちょうどよ 

い季節を迎えます。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」等、 

「〇〇の秋」と称されるものにはいろいろありますが、「実りの秋」を実感できるよう集

中して取り組み、「心身一如」心も体も大きく成長できる２学期にしたいものです。 

災害への備え～大規模地震想定避難訓練（８/30） 

 日本では毎年９月１日を「防災の日」とし、防災の日を含む一週間、８月 30 日から

９月５日までの「防災週間」としています。山北中でも例年、この時期に地震を想定し

た避難訓練を実施しています。訓練当日は、５時間目の途中に震度５の地震発生の放送

が入り、シェイクアウト訓練（机の下に１分間もぐる）をした後、雨天のため体育館へ

避難をしました。担当の石塚先生から南海トラフ地震への備えについて話があった後、

校長から次のような話をしました。 

 今から 101 年前の 1923 年（大正 12 年）９月１日に発生した関東大震災では、約

10 万人もの人が亡くなりました。発生時刻が午前 11 時 58 分で昼食時間と重なり、

大規模な火災が発生したため、被害が大きくなりました。今年の１月１日に発生した能

登半島地震でも、建物の倒壊や火災により甚大な被害が出ましたし、2011 年３月 11

日に発生した東日本大震災では、津波により甚大な被害が出ました。 

 私たちが住んでいる場所やそのときいる場所によって、どんな災害が起こりうるかが

異なります。その場所にどのような危険があるか、今、どのような状況にあるかを情報

収集しておくことが大切です。夏休み中の８月９日には、県西地域を震源とする大きな

地震がありました。山北町は震度４とのことでしたが、地震の後、学校を点検すると、

防火扉が全部閉まっていたり、教室内のものが散乱したりするなどの被害がありまし

た。地面から突き上げるような揺れに恐怖心を抱いた人も多かったことでしょう。  

 地震はいつ発生するかわかりません。学校や家にいるとは限りませんし、周りに知っ

ている人がいない可能性もあります。そのとき、自分だったらどうするか想像してくだ

さい。どんなときでも学校での訓練体験を生かし、様々な危険を予測すること、自分で

周りの状況を判断して行動することが大切です。中学生なら地域ために活躍することも

期待されます。今年度は町の防災訓練が９月 29 日（日）に実施されます。大規模地震

（南海トラフ地震）を想定した訓練です。地域の防災訓練に参加し、地域の人と協力し

て防災について考える機会にしてほしいです。 



夏季休業中における職員研修（８/21～23） 

          毎年、夏季休業中にはいろいろな研修会がありま 

         すが、校内でも職員研修を実施しました。内容は、 

         「人権研修（インクルーシブ教育）」「不祥事防止 

         会議」「防災研修」「校内研究（総合的な学習の時 

         間）」です。授業力向上や教員としての資質の向上、 

 【校内研究会】 安全で安心な学校づくりに生かしています。   【防災研修会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊９月 20 日（金）中間テスト終了後、PTA 環境整備作業を実施しました。当日は 19 名 

 の参加があり、たいへん暑い中ではありましたが、30 分ほど、子ども達と一緒に草刈り 

 をしていただきました。グラウンドから駐車場に抜ける通路の草刈りができ、たいへん 

 助かりました。ご協力ありがとうございました。 

 

山中生の活躍  

【足柄上・南中学校総合体育大会】        

 ◇バレーボール 女子の部           準優勝（県西ブロック出場） 

 ◇軟式野球（山北、足柄台、中井合同チーム）  準優勝（県西ブロック出場） 

 ◇バスケットボール 女子の部         準優勝（県西ブロック出場） 

           男子の部         第３位（県西ブロック出場） 

【県西ブロック中学校総合体育大会】 

 ◇バレーボール 女子の部           第３位（県大会出場） 

【足柄上地区陸上競技選手権大会】中学男子 100ｍ 第２位  

【西湘吹奏楽コンクール】中学校Ｂ部門       銀 賞 

３年生・校長面接（９/２～） 

 ９月２日（月）から３年生を対象として校長面接を実施しています。「今年の夏休み

は１・２年生の夏休みと比べて違うところはありましたか？」と質問すると、「高校見

学に行きました」「勉強時間が増えました」など、進路を意識した夏休みを過ごしたこ

とがうかがえます。高校等の志望理由や抱負、中学校で頑張ったこと、家からの通学方

法や高校卒業後の進路など、いかに具体的にイメージできているかを確認しました。緊

張しつつも自分の考えをしっかりと答える３年生はとても頼もしく感じました。  

給食～テスト応援献立「暗記パン」（９/11） 

 毎日の給食をみんなとても楽しみにしています。９月 11 日（水）の献立は、ドラえ

もんに登場する「暗記パン」。テスト応援献立です。中学生の頃、「あったらいいな～」

と心の底から思いました。子ども達は食パンにチョコクリームで暗記したいことを真

剣な眼差しで書き込んでいました。 

    
 

 


