
                              令和 7年 6月 4日 

山北町フレイルサポーター、健康普及員、ボランティアの皆様 

                                 保険健康課 

 

「みんチャレ」アプリ使い方教室（ご案内） 

 

 向暑の候、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

さて、表記の件につきまして、別紙の通り実施開催いたします。皆様にぜひ参加し

ていただきたくご案内いたします。 

つきましては、「出欠連絡票」にご記入のうえ、6月 26 日 15 時までに保険健康課健

康づくり班までご提出をお願いいたします。提出が難しい方は、電話等での連絡でも

構いません。 

                  

 

――――――――――――――――切り取り線―――――――――――――― 

                       氏名 

7 月 3日（木）13 時 30 分～ 「みんチャレ」アプリ使い方教室 

（  出席  ・  欠席  ） 

 

保険健康課健康づくり班 0465-75-0822 担当：加藤 



 

       
                     

                          
                  
                       
                  
           

       

        
        
     

       
      
        

     
        

                             
                     
                          

                         
                     

                  
                              

                  
           

       
                      
                            


