
受付時間
午前８:３０－１２:００／午後２:００－６:００
日曜午後・月曜日休診／予約不要（予約優先あり）

ご予約は受付時間内にご連絡ください
事前予約により午後7時まで対応可

トレーニングマシン導入

夏の割引キャンペーン実施中

身体をささえ関節をまもる筋力づくりのご提案

ボディケア（つぼ押し揉みほぐし）１０％引き

筋力増強・リハビリ・老化防止・シェイプアップ
私服のまま座ってできて安全安心

無料体験アリ▢

❶

第44回青色申告
「小学生の税の書道展」作品募集

　小田原青色申告会主催「小学生の税の書道展」
は、税務署・県税事務所・県西地域2市8町、個
人事業主や企業など、多くの皆さんの後援を受け
て、今年で44回目の開催となります。応募者全員
に参加賞もありますので、ぜひご応募ください。

対　　象　小学生
応募締切　9月１日（月）
応募方法　学校から配付された台紙に作品を貼り

付けて、学校へ提出してください
問 合 せ　青色申告会事務局（☎24－2613）

「町民文化祭」一般参加者の募集
月　　日　【展示】11月2日（日）～ 4日（火）　
　　　　　【芸能】11月9日（日）
場　　所　生涯学習センター
対　　象　町内在住、在勤又は在学の方
部　　門　【展示】絵画・書・手工芸などの作品展示
　　　　　【芸能】町内で活動する個人又は団体
　　　　　　　　　による15分程度の発表
申込み期間　【展示】随時受付
※作品の搬入は、10月29日（水）10:00～16:00
　　　　　【芸能】8月1日（金）～15日（金）
※いずれも生涯学習センターの休館日を除く。
問合せ申込み　町民文化祭実行委員会事務局
　　　　　（生涯学習センター内）（☎75－3131）

フレイルサポーター養成講座
　フレイル予防の知識を学び、地域の中でフレイル
予防活動を担ってくださる方を育成する講座です。
　2日間研修にご参加いただくと、フレイルサポー
ターとして認定され、活動することができます。
　ご自身の健康維持やボランティア活動に興味が
ある方のご参加をお待ちしています。

月　　日　9月1日（月）、9月4日（木）
時　　間　14：00～16：00（受付　13：45～）
場　　所　健康福祉センター1階　多目的室1
講　　師　フレイル上級トレーナー
　　　　　露

つ ゆ き
木　昭

てる
彰
あき

　氏
費　　用　無料
申込み期限　8月25日（月）
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

「こどもコンサート2025」を
開催します

　こどもコンサートを開催します。観客及び出演
者全員参加の抽選会も行いますので、ぜひご来場
ください。

日　　時　8月23日（土）13：30～17：00
場　　所　生涯学習センター 多目的ホール
参加団体　・川村囃

ば や し
子山北保存会

　　　　　・山北ジュニアコーラス
　　　　　・洒水太鼓を守る会
　　　　　・スマイリーキッズ
　　　　　・スポーツプラザホウトクPIXIES
　　　　　・Love lines
　　　　　・開成ジュニアアンサンブル ブルーバーズ
入 場 料　無料
問 合 せ　こどもコンサート2025実行委員会
　　　　　幹事長　田

た し ろ
代　一

か ず お
男

　　　　　(☎76－3111 携帯090－3203－5940)
　　　　　(メール syasui@rice.ocn.ne.jp)
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普通救命講習受講者を募集します
日　　時　8月28日（木）9:00～12:00
場　　所　健康福祉センター１階　多目的室１
対　　象　町内在住の方
内　　容　成人の心肺蘇生法、AEDの使用方法を

中心とした応急手当法
※講習受講者には小田原市消防長から「修了証」

が発行されます。
講　　師　小田原市消防本部職員
定　　員　20名（先着順）
費　　用　無料
持 ち 物　タオル、飲み物、修了証（すでにお持ちの方）
※動きやすい服装でお越しください。
申込み期限　8月13日（水）
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

❷

道の駅「山北」リニューアル工事期間延長のお知らせ
　4月から実施している道の駅「山北」のリ
ニューアル工事について、当初の予定では7月末
までを工事期間としていましたが、次のとおり延
長になりました。ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。

工事期間　4月1日～10月末（予定）

※工事期間延長に伴い、旧清水保育園舎で行って
いる農産物などの販売期間も延長します。ぜ
ひ、お越しください。

問 合 せ　【工事に関すること】
　　　　　県西土木事務所道路維持課（☎83－5111）
　　　　　【農産物などの販売に関すること】
　　　　　清水地区振興協議会（☎77－2882）

町営住宅（中堅所得者住宅）の
入居者を募集しています

　現在、「サンライズやまきた（山北地区）」（間取り：
2LDK・3LDK）で、入居者を募集しています。詳しくは
お問い合わせください。

入居資格　入居者と同居親族の令和6年の月あ
たりの合計所得が158 ,000円以上
487,000円以下の方など

※入居者の選考は申込み順に行うため、お問い合
わせ時に受付を終了している場合があります。

問合せ申込み　定住対策課定住対策班（☎75－3650）

令和7年大船渡市赤崎町林野火災義援金・
2025年ミャンマー地震救援金募集の御礼
　今年発生した林野火災、地震災害の被災者に対
し、皆さんからいただいた義援金・救援金が次の
金額に達しました。
・令和７年大船渡市赤崎町林野火災義援金　65,714円
・2 0 2 5 年 ミ ャ ン マ ー 地 震 救 援 金   36,500円
　皆さんのあたたかいご協力に深く感謝します。
　この義援金・救援金は日本赤十字社神奈川県支
部を通じて被災地に送金しました。
問合せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

障がい者歯科検診
　町内にお住まいの障害者手帳（身体・精神・療
育）をお持ちの方を対象に、次のとおり障がい者
歯科検診を実施します。

実施期間　9月1日（月）～13日（土）
※診療時間は、各歯科医院により異なります。
場　　所　足柄歯科医師会に加盟している歯科医院
内　　容　歯科検診、歯科相談
費　　用　無料（交通費は実費負担）
申込み期限　8月20日（水）
申込み方法　福祉課窓口へ直接又は電話にてお申込

みください
【注意事項】
　各歯科医院により診療状況が異なりますので、
事前の予約が必要です。直接歯科医院に連絡・受
診するのではなく、必ず申込み期限までに福祉課
へお申込みください。
問合せ申込み　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

女性のためのリーダー研修の参加者を募集します
日　　時　【Ａ】9月12日、19日、26日（各金曜日）
　　　　　　　　13：00～17：00
　　　　　【Ｂ】10月8日、22日、29日（各水曜日）
　　　　　　　　13：00～17：00
※ご希望の日程（A又はB）を選んでお申込みく

ださい。
会　　場　かながわ県民センター
　　　　　（横浜市神奈川区鶴屋町2－24－2）
※9月19日、10月22日はZOOMによるオンライン。
対　　象　係長、主任、サブリーダー相当職の女性
内　　容　マネジメント、コミュニケーション、

問題解決スキルなどを実践的に身につ
けます。自身の課題にも向き合い、今
後のビジョンやアクションを考えます

講　　師　株式会社キャリアクリエイション
　　　　　代表取締役　三

み わ
輪　英

え い こ
子　氏

定　　員　各回30名程度（申込み多数の場合は抽選）
費　　用　1,500円
申込み期限　8月22日（金）
申込み方法　かなテラスホームページの
　　　　　ＷＥＢ申込みフォーム（右
　　　　　の画像からアクセスできま
　　　　　す）より申込みできます
問 合 せ　かなテラス（県立かながわ男女共同参画センター）
　　　　　参画推進課（☎0466－27－2114）



❸

東名高速道路リニューアル工事のお知らせ
東名高速道路下り線（大井松田ＩＣ～足柄スマートＩＣ）でリニューアル工事を実施します。
9月から12月にかけては工事箇所周辺の道路を工事用車両が1日10～20台通行するほか、日中にはコン

クリートの取り壊しなどで工事箇所から作業音が発生する場合があります。
また、工事に伴う東名高速道路の交通規制により一般道が混雑する可能性がありますので、ご理解・

ご協力をお願いします。

工事期間　9月24日（水）5：00～令和8年3月27日（金）24：00
　　　　　（12月20日（土）0：00～令和8年1月13日（火）5：00までは除く）
※工事車両通行期間（9月24日（水）～12月19日（金））。
※詳しくは工事専用ホームページ（https://tomei-info.com/）をご覧ください。
問 合 せ　中日本高速道路株式会社東京支社　御殿場保全・サービスセンター　更新工事担当
　　　　　（☎0550－82－3100　対応時間は、平日9:00～17:00）
　　　　　新東名対策室新東名対策班（☎75-3655）

「みんチャレ」アプリ使い方教室
　スマートフォンの基本操作や仲間と健康づくり
に取り組む「みんチャレ」アプリの使い方教室で
す。講師が丁寧に説明しますので安心してご参加
ください。参加者全員にスマホポーチをプレゼン
トします。

日　　時　8月22日（金）13：30～
　　　　　（受付　13：15～）
場　　所　健康福祉センター1階　多目的室１
対　　象　町内在住のスマートフォンをお持ちで

文字入力が可能な方
定　　員　15名（事前申込み制、先着順）
費　　用　無料（通信費は自己負担）
持 ち 物　スマートフォン
申込み期限　8月15日（金）
※iPhoneをお使いの方は、アプリ入手のため

Apple IDとパスワードが必要です。

問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

ブナの木塾（高齢者向け体操教室）
開催のお知らせ

　「年齢を重ねても、足腰が丈夫でいられるよう
に」、「運動が大切と分かっていても、なかなか
続かない」などお悩みの方は、この機会に運動習
慣を身につけてみませんか。

月　　日　9月22日～令和8年3月16日の月曜日
（全20回）

※月曜日が祝日又は振替休日の場合は実施しません。
時　　間　13：30～15：00
場　　所　健康福祉センター１階　多目的室１
対　　象　町内在住で65歳以上の方
内　　容　ストレッチや筋力アップなどの体操
※1回目と19回目に体力測定を実施します。
定　　員　20名　
※申込者多数の場合は抽選となります。
参 加 料　1回300円（最終日に集金します）
申込み期限　8月22日（金）

問合せ申込み　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

生土

白岩

鮎沢 PA 上り

鮎沢 PA 下り

拡大図

工事車両通行ルート

（通行期間 令和7年9月24日～令和7年12月19日）



1歳6か月児・2歳児健康診査
日　　時 8月19日（火）午後

（時間は個別にご案内します）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1

対　　象 令和5年12月～令和6年2月生まれのお子さん
令和5年6月～8月生まれのお子さん

持 ち 物
母子健康手帳、問診票、子育てアン
ケート、お子さんの歯ブラシ
※問診票、子育てアンケートは個別
　に郵送します。

そ の 他 希望者にむし歯予防の薬を塗ります

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日 　 時 8月26日（火）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場 　 所 健康福祉センター2階　多目的室2

対 　 象 令和6年8月以降に生まれたお子さん
とその保護者

内 　 容

・ベビーマッサージ
・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、8

月12日（火）です。予約時間は、
9：00又は9：30です。

持 ち 物

【全員】
母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

3か月児健康診査　※個別健康診査
日　　時 平日12：00～12：45（水曜日を除く）

場　　所 樹こどもクリニック
（開成町吉田島4320－2　樹ビル3階）

対　　象 生後3か月～4か月のお子さん

持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

お誕生前健康診査　※個別健康診査
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など

対　　象 生後10か月～11か月のお子さん
※1歳の誕生日前日まで。

持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票
※お誕生前健診票は個別に郵送します。

❹

人権行政相談
日　　時　8月20日（水）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
※受付は402会議室（403会議室隣）です。
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力、養育放棄、いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

子育て保健事業のお知らせ
保険健康課健康づくり班（☎ 75 − 0822）

納期限のお知らせ
●25日　上下水道使用料（A地区第3期分）
●9月1日
　　　　町県民税（第2期分）
　　　　国民健康保険税（第3期分）
　　　　介護保険料（第2期分）
　　　　後期高齢者医療保険料（第2期分）
　　　　町営住宅使用料（8月分）
　　　　認定こども園・保育園保育料（8月分）
　　　　幼稚園延長保育料（7月分）
　　　　放課後児童クラブ負担金（7月分）

「子育て支援センター」から
●フリースペース（子育てひろば）の利用について
開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
※②については、食事以外の利用はできません
（食事の提供はしませんので、持参してください）。

●お盆休みについて
　お盆休みのため、次の期間は子育て支援セン

ターが閉所となります。

閉所日　8月13日（水）～15日（金）

8月のイベント
●かふぇの日
日　　時　8月21日（木）10：00～15：00　　
対　　象　子育て中の方であればどなたでも利用

できます
※支援センター内でお茶のサービスがあります。

●おたんじょうび撮影会
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。月の最終開所日は撮影
できませんのでご注意ください。
※8月のらっこっこ（絵本の読み聞かせ）はお休みです。
※予約不要・無料です。
問 合 せ　山北町子育て支援センター
　　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）


