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秋季全国火災予防運動を実施します
　11月9日（日）～15日（土）の秋季全国火災予
防運動に伴い、11月9日（日）に足柄上郡5町の
消防団と小田原市消防本部合同の防火パレードを
実施します。山北町消防団からは、第12分団が山
北町と開成町を巡回します。
　一人ひとりが防火に対する意識を高め、火災か
ら生命と財産を守りましょう。

　令和7年度全国統一防火標語

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
問合せ　地域防災課防災安全班（☎75－3643）

第26回 山北町産業まつり
日　時　11月22日（土）9：30～15：00
場　所　健康福祉センター駐車場、山北鉄道公園
内　容　・農産物、特産物などの販売
　　　　・新潟県村上市（旧山

さんぽくまち
北町）の海産品な

どの販売
　　　　・防災協定締結自治体の特産品の販売
　　　　・JA中野市（長野県）による農産物の販

売（リンゴ、きのこなど）
　　　　・サツマイモ、ジャムの来場者プレゼン

ト（先着600名）
　　　　・焼き芋の無料配付（小学生以下限定）
　　　　・キャラクターショー（ナンバーワン戦

隊ゴジュウジャー）
　　　　・ソーラン山北、山北音頭、キッズダンス
　　　　・D52（機関車）の運行
　　　　・D52ふわふわ（エアー遊具）など

※詳しくは全戸配付するチラシをご確認ください。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関で

のご来場にご協力をお願いします。

問合せ　産業まつり実行委員会事務局
　　　　（農林課農林振興班）（☎75－3654）

国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料納付額の

お知らせを送付します
　令和7年中に国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料を普通徴収（納付書による納
付又は口座引落し）で納付された方へ、確定申告
などに使用する納付額のお知らせを令和8年1月下
旬に郵送します。

※年末調整などにより事前に必要な方は、保険健
康課にご連絡ください。

※特別徴収（年金天引き）対象者で納付額のお知
らせが必要な方は、令和8年1月中旬以降に年金
保険者（日本年金機構など）から郵送される源
泉徴収票をご利用ください。

※非課税年金（遺族年金又は障害年金）から特別
徴収されている方は、源泉徴収票が年金保険者　
から郵送されませんので、必要な方は保険健康
課にご連絡ください。

問合せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

あしがらアートの森美術展2025
日　時　11月8日（土）、9日（日）、15日（土）、

16日（日）9：30～16：00
場　所　南足柄市立北幼稚園（南足柄市苅野675）
内　容　・家族、グループ作品の絵画展
　　　　・アートスクール「森のアトリエきたき

た」作品展（入場無料）
※今年は森のワークショップはありませんが、趣

向を変えた「作る・描く」を用意しています。

問合せ　NPO法人あしがらアートの森
　　　　代表　飯

いいやま
山　美

み か
香 (☎080－6741－9822)

メロディ放送の時間が変わります
　防災行政無線から流れる夕方17：00のメロ
ディ放送は、11月から2月までの間16：00になり
ます。

問合せ　地域防災課防災安全班（☎75－3643）
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国民年金保険料の控除証明書が送付されます
　年末調整や確定申告で国民年金保険料を申告す
るための「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が、11月上旬までに日本年金機構から順次
郵送されます。
※10月1日以降に今年初めて国民年金保険料を納

付された方には、令和8年2月上旬に郵送される
予定です。

問合せ　日本年金機構ねんきん加入者ダイヤル
　　　　（☎0570－003－004）

かながわの砂防事業100周年記念講演会
　いのちと暮らしを守り、社会・経済活動を支え
続けている砂防事業について、これまでの100年
とこれからの100年を語る講演会を開催します。

日　　時　11月21日（金）13：30～17：00
場　　所　足柄上合同庁舎
　　　　　（開成町吉田島2489-2）
定　　員　100名（先着順）
費　　用　無料
申込み期限　11月14日（金）まで
申込み方法　申込みフォーム（上の画像からアクセ

スできます）からお申込みください
問 合 せ　神奈川県砂防課砂防・急傾斜地グループ
　　　　　（☎045－210－6508）

健康になるためのスマホ講座
　スマートフォンの基本操作や仲間と健康づくり
に取り組む「みんチャレ」アプリの使い方を学ぶ
ことができます。講師が丁寧に説明しますので、
安心してご参加ください。参加者全員にスマホ
ポーチのプレゼントがあります。

日　　時　11月21日（金）13：30～
　　　　　（受付　13：15～）
場　　所　健康福祉センター1階　多目的室１
対　　象　・町内在住のスマートフォンをお持ち

で文字入力が可能な方
　　　　　・自身の健康づくりに興味のある方
定　　員　15名（事前申込み制、先着順）
費　　用　無料（通信費は自己負担）
持 ち 物　スマートフォン
申込み期限　11月14日（金）まで
※iPhoneをお使いの方は、アプリ入手のため

AppleIDとパスワードが必要です。
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

第44回青色申告「小学生の税の書道展」
公開展示・表彰式のお知らせ

【公開展示】
日　　時　11月8日（土）～20日（木）
　　　　　9：00～21：00
場　　所　小田原三の丸ホール・ギャラリー回廊
　　　　　1階・2階（小田原市本町1－7－50）
対　　象　特選・金賞の作品（154点）
※特選の作品は、11月10日（月）～令和8年1月4日

（日）の間、青色申告会ホームページに掲載さ
れます。

【表彰式】
日　　時　11月30日（日）
　　　　　10：00～11：00（受付9：30～）
場　　所　青色会館3階　大ホール
　　　　　（小田原市本町2－3－24）
対　　象　青色申告会長賞、税務署長賞、県税事
　　　　　務所長賞の児童
※応募総数は、7961点でした。
問 合 せ　小田原青色申告会事務局（☎24－2613）

第41回 県西地区障害者文化事業
　障害者週間の記念行事として、県西地区内に住
む障がい者の交流を図るとともに、地域の皆さん
に障がいについて周知し、理解を深めていただき
協力を得るなど、障がい者が地域で生活できる環
境づくりを目的に開催します。

日　時　12月6日（土）9：30～15：00
場　所　小田原市川東タウンセンター
　　　　マロニエ3階ホール・301集会室
　　　　（小田原市中里273－6）
内　容　・作品展、手作り製品販売
　　　　・交流会（楽器演奏、踊りなど）
　　　　・ボッチャ体験
問合せ　県西地区障害者文化事業開催協議会
　　　　（☎81－0288、FAX81－3703）

柚
ゆず

の会主催 こんにゃく作り教室
日　　時　11月26日（水）9：30～12：00
　　　　　（受付9：20～）
場　　所　健康福祉センター2階　栄養指導室
定　　員　12名（先着順）
費　　用　500円
申込み期限　11月20日（木）まで
持 ち 物　ゴム手袋、エプロン、三角巾、ハンド

タオル、マスク
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75-0822）

【申込みフォーム】



❸

令和7年度足柄上地区
在宅医療・介護連携推進事業　地域講演会
日　　時　12月20日（土）13：30～15：00
　　　　　（開場13：00）
場　　所　南足柄市文化会館　大ホール
　　　　　（南足柄市関本415－1）
テ ー マ　「がんばらない」という生き方
講　　師　鎌

か ま た
田　 實

みのる
 氏（医師/作家）

定　　員　800名（先着順）
費　　用　無料
申込み方法　FAX又は申込みフォーム
　　　　　（右の画像からアクセス
　　　　　できます）からお申込み
　　　　　ください
※FAXの場合は、本文に住所（市・町のみ）、参加者

全員の氏名、電話番号を記載してください。

問合せ申込み　足柄上地区在宅医療・介護連携支援セ
ンター

　　　　　（☎43－8172、FAX43－8176）

出張型フレイルチェック
　町でフレイルについて学んだサポーターが町内
各所に出張して団体やグループなどを対象にフレ
イルチェックを行います。
　年を重ねて心身の活力が低下していませんか。
もしかすると、それは「フレイル」のサインかも
しれません。
　参加された方にはプレゼントがありますので、
希望される団体やグループはお申込みください。

実施期間　11月17日（月）～令和8年3月31日（火）
※実施希望日は各団体、グループなどで決めて、

実施希望日の2週間前までにご連絡ください。
※各団体、グループなどで町内の施設や集会所な

ど用意していただきます。
対　　象　町内在住の成人されている方3名以上

10名未満の団体又はグループ
※町内在住の方が3名以上であれば町外在住の方

も測定できます。
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

「子育て支援センター」から
　主に未就学児のお子さんを持つ子育て世代を対
象に、子育てアドバイザーが子育ての相談を受け
たり、親子で交流したりするフリースペースを提
供しています。

●フリースペース（子育てひろば）の利用について
開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
※②については、食事以外の利用はできません

（食事の提供はしませんので、持参してください）。

11月のイベント
●あかちゃんひろばかふぇ
　日　　時　11月20日（木）10：00～12：00　　
　対　　象　1歳6か月までのお子さんとその保護者

●どなたでもかふぇ
　日　　時　11月20日（木）13：00～15：00
　対　　象　子育て世帯の方
※支援センター内でお茶のサービスがあります。

●らっこっこ（絵本の読み聞かせ）
　日　　時　11月25日（火）11：00～

●おたんじょうび撮影会
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。月の最終開所日は撮影
できませんのでご注意ください。

※予約不要・無料です。
※詳しくは山北町子育て支援センター
　のホームページ（右の画像からアク
　セスできます）をご覧ください。
問 合 せ　山北町子育て支援センター
　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）

山北婦人会「歌声カフェ」へのお誘い
　季節の歌などを一緒に歌いましょう。男女関係
なく、どなたでも大歓迎です。皆さんのご参加を
お待ちしています。

日　時　11月19日（水）13：30～14：30
　　　　（受付13：00～）
場　所　生涯学習センター3階　視聴覚ホール
指導者　山北婦人会　瀬

せ と
戸　恵

え つ こ
津子 氏

費　用　無料
持ち物　飲み物
※申込み不要。
問合せ　山北婦人会会長 関

せき
　優

ゆ う こ
子

　　　　（☎090－4066－0331）



1歳6か月児・2歳児健康診査
日 　 時 11月18日（火）午後

（時間は個別にご案内します）
場　　所 健康福祉センター1階　多目的室1
対　　象 令和6年3月～5月生まれのお子さん

令和5年9月～11月生まれのお子さん

持 ち 物
母子健康手帳、問診票、子育てアンケー
ト、お子さんの歯ブラシ
※問診票、子育てアンケートは個別
　に郵送します。

そ の 他 希望者にむし歯予防の薬を塗ります

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日 　 時 11月25日（火）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場 　 所 健康福祉センター2階　多目的室2

対 　 象 令和6年11月以降に生まれたお子さ
んとその保護者

内 　 容

・手形足形アート作成（クリスマス
バージョン）

・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、11

月11日（火）です（予約時間は、
9：00又は9：30）。

持 ち 物

【全員】
　母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
　フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
　ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

3か月児健康診査　※個別健康診査
日　　時 医療機関にお問い合せください

場　　所
たつきファミリークリニック

（開成町吉田島4320－2　樹ビル3階）
※11月1日から医療機関名が変わります。

対　　象 生後3か月～4か月のお子さん
持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート

※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

お誕生前健康診査　※個別健康診査
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など
対　　象 生後10か月～11か月のお子さん

※1歳の誕生日前日まで。
持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票

※お誕生前健診票は個別に郵送します。

❹

定例健康相談日
　自身やご家族の健康について、お気軽にご相談ください。

月　日 時　間 場　所
11月12日
（水）

9：30、10：15、11：00
※時間予約制。

健康福祉センター
1階　内科診察室

対　　象　町内在住の方
内　　容　・自分や家族の健康について
　　　　　・生活習慣病の予防改善について
費　　用　無料
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

　 納期限のお知らせ
●25日　
　上下水道使用料（B地区第4期分）
●12月1日　
　国民健康保険税（第6期分）
　介護保険料（第5期分）
　後期高齢者医療保険料（第5期分）
　町設置型浄化槽使用料（9・10月分）
　町営住宅使用料（11月分）
　認定こども園・保育園保育料（11月分）
　幼稚園延長保育料（10月分）
　放課後児童クラブ負担金（10月分）

人権行政相談
日　　時　11月20日（木）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
受付場所　402会議室（403会議室隣）
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力、養育放棄、いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

弁護士による無料法律相談会
　神奈川県弁護士会所属の弁護士が無料で相談を
お受けします。土地に関する問題、多重債務、離
婚・離縁、遺言状の作成、給料の未払いなどでお
困りの方は、この機会にご相談ください。
日　　時　11月14日（金）13：00～16：00
場　　所　役場4階　403会議室
受付場所　役場4階　402会議室（403会議室隣）
定　　員　5名（先着順）
申込み期間　11月4日（火）～11日（火）
　　　　　（土・日曜日を除く）
申込み方法　直接又は電話にてお申込みください
※事前予約制です。
※相談時間は相談者1人につき20～30分です。
問合せ申込み　企画総務課総務班（☎75－3651）

子育て保健事業のお知らせ
保険健康課健康づくり班

（☎ 75 − 0822）


