
受付時間
午前８:３０－１２:００／午後２:００－６:００
日曜午後・月曜日休診／予約不要（予約優先あり）

ご予約は受付時間内にご連絡ください
事前予約により午後7時まで対応可

山北町　伊藤整骨院　公式

有料広告

❶

「わくわく自然教室」に参加しませんか
日　　時　8月30日（土）9：30～16：00（受付9：00～）※小雨決行。
場　　所　西丹沢中川ロッヂ（中川897－111）
内　　容　川遊び、野外炊事、レクリエーションなど　
対　　象　町内在住の小学4～6年生、中学1～3年生（運営ボランティア）
定　　員　小学生25名、中学生5名（いずれも先着順）
費　　用　無料
申込み期間 7月7日(月)～18日（金）
申込み方法 申込みフォーム（左側の画像からアクセスできます）からお申込みください
※詳しくは町ホームページ（右側の画像からアクセスできます）をご覧ください。
問 合 せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）

夏休みおやこクッキング
～学校給食を作ろう～

日　　時　8月9日（土）10：30～12：30
　　　　　（受付10：15～）
場　　所　健康福祉センター2階　栄養指導室
対　　象　町内在住の小学1～6年生とその保護者
内　　容　調理実習と試食（キムタクごはん、筑

前煮、春雨スープ）
定　　員　8組（先着順）　
※対象年齢外の兄弟、姉妹の参加はご相談ください。
※アレルギーがある方は、申込み時にお伝えください。
費　　用　1人400円（食材費）
持 ち 物　エプロン、三角巾、ハンドタオル、上

履き（お子さんのみ）、マスク
申込み期限 8月4日（月）
※定員になり次第締め切り。
問合せ申込み 保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

川村小学校プール夏季一般開放
開放期間　7月25日（金）～8月14日（木）
　　　　　9：00～12：00（毎週火曜日は定休）
利 用 料　無料
問 合 せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班（☎75－3649）

※詳しくは町ホームページ（右の画
　像からアクセスできます）をご覧
　ください。

［申込みフォーム］ ［町ホームページ］
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令和7年度保険税（料）が決定しました
　令和7年度の国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の通知書を7月中旬に送付します。
●国民健康保険税　令和6年中の所得や令和7年度の固定資産税などにより計算されます。
●介 護 保 険 料　令和6年中の所得や令和7年度の住民税の課税状況などにより1段階から13段階で計

算されます。
●後期高齢者医療保険料　令和6年中の所得などにより計算されます。
※詳しくは通知書をご確認ください。
問合せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

❷

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入中の方へ
●資格確認書及び資格情報のお知らせについて
　現在お使いの保険証又は資格確認書及び資格情報のお知らせ（国民健康保険の加入者のみ）の有効期
限は7月31日（木）です。8月1日（金）以降に使用するものは、7月中に次のとおり送付します。

●限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証について
　現在お使いの限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認定証の有効期限は7月31日（木）
です。限度額は令和6年中の所得などにより判定します。

問合せ・申請先　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

【国民健康保険加入者】
・マイナ保険証をお持ちの方は「資格情報のお知らせ」
・マイナ保険証をお持ちでない方は「資格確認書」

【国民健康保険加入者】
　マイナ保険証をお持ちでない方で、8月以降も
必要な場合は、申請してください。

※マイナ保険証をお持ちの方は、限度額適用認定　
証がなくても、窓口での保険診療分の自己負担
限度額までとなるため、申請は不要です。　

【後期高齢者医療制度加入者】
・資格確認書（だいだい色）

【後期高齢者医療制度加入者】
　認定証は令和6年12月に廃止されています。過
去に交付歴があり8月以降も対象となる方は、資
格確認書に限度額区分を記載しています。
　上記に該当しない方で資格確認書に限度額区分
の記載を希望する方は申請してください。

「山北つぶらの公園」イベント参加者募集
●舘

た て の
野 鴻

ひろし
　絵本原画展『舘野塾スケッチ大展示会』

展示期間　7月26日(土)～8月31日（日）
　　　　　9：00～16：30
※申込み不要です。

●つぶらのこうえん・なつのはやしの生き物たんけん隊！
日　　時　8月2日（土）10：00～14：30
　　　　　（受付9：45～）
※雨天時は室内で実施します。
定　　員　15名（6歳以上、申込み多数の場合抽選）
※中学生以下は保護者の同伴が必要です。
費　　用　無料
持 ち 物　昼食、動きやすい服装・靴
申込み期間　7月4日（金）～25日（金）
申込み方法　電話又はメールにて、参加者全員の氏

名、年齢、代表者の電話番号をお知ら
せください

問合せ申込み　県立山北つぶらの公園
　　　　　（☎75－0570 受付 9：00～16：00）
　　　　　（メール tsuburano-event@
　　　　　　　　　　　kanagawa-park.or.jp）

ヤマビルサマースクールの参加者募集
　山北町、大井町、松田町で構成する「あしがら
地域ヤマビル対策推進協議会」では、ヤマビルサ
マースクールを開催します。

日　　時　7月24日（木）9：00～15：00
※雨天決行、荒天時は8月6日（水）に延期。
場　　所　松田町立寄小学校（松田町寄2540）
※送迎あり。詳しくは後日ご連絡します。
対　　象　町内在住の小学4～6年生
内　　容　ヤマビルの生態や対処方法、マスのつ

かみ取り
講　　師　小

こ や ま
山　由

ゆ み
美　氏（ヤマビル研究会会員）

定　　員　10名（先着順）
費　　用　500円（傷害保険料、マスのつかみ取り代）
持 ち 物　弁当、飲み物、筆記用具、川に入る履

物、タオル
申込み方法　環境課窓口へ直接、電話又はFAXでお

申込みください
問合せ申込み　環境課生活環境班
　　　　　（☎75－3656、FAX 76－4564）



❸

町営住宅の入居者募集
募集住宅 サンライズやまきた　1戸604号室2LDK（65.27㎡）※結婚新生活支援事業対象物件です。
所 在 地 山北1840番地15（山北駅徒歩1分）
家　　賃 55,000円～68,000円（入居世帯の合計所得により、家賃が決定します）

主な入居資格

・入居者と同居親族の令和6年の月あたりの合計所得が158,000円以上487,000円以下の方
・18歳未満の子どもがいる世帯、夫婦のみや婚約中の若年世帯など
※町外の方もお申込みできます。
※詳しくは町ホームページ（右の画像からアクセスできます）を
　ご覧いただくか、お問い合わせください。

申込み期間 7月8日（火）～22日（火）（土・日曜日、祝日を除く）

申込み方法
定住対策課で配付している入居申込書に必要事項を記入し、提出してください
※入居申込書の内容に偽りがあると、入居の取り消しとなります。
※書類選考後、入居申込者が多数の場合は、公開抽選を行います。
※入居者が決まらなかった場合は、7月23日（水）から先着順で入居者を決定します。

入居可能時期 8月下旬（予定）
問合せ申込み 定住対策課定住対策班（☎75－3650）

※結婚新生活支援事業とは、新たに結婚された世帯に対し、住居の取得費用や賃貸費用、引っ越し費用
　及びリフォーム費用の一部を補助する事業です。

海岸の砂から海洋プラスチックを探そう！
第1回【小田原会場】 第2回【南足柄会場】

日 時 7月25日（金）10：00～12：00 8月19日（火）①10：30～12：00
②13：30～15：00

場 所
酒匂川河口海岸
（集合：小田原市立白

はくおう
鷗中学校）

※雨天時会場変更あり。
道の駅　足柄・金太郎のふるさと交流施設
（集合：同所）

対 象 県西地域（小田原市、南足柄市、足柄上郡、足柄下郡）在住の小学3～6年生
内 容 海岸の砂からマイクロプラスチックを見つけて、今海で何が起きているのか考えてみましょう
講 師 小田原市環境部 神奈川県環境科学センター
定 員 各日20組（申込み多数の場合抽選。参加者1名につき保護者は原則1名まで同伴可。）
持 ち 物 筆記用具
申込み期限 7月17日（木） 8月5日（火）

申込み方法

申込みフォーム（下の画像からアクセスできます）からお申込みください

問 合 せ 小田原市環境政策課資源循環係（☎33－1471）南足柄市環境課環境衛生班（☎73－8019）

人権行政相談
日　　時　7月22日（火）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
※受付は402会議室（403会議室隣）です。
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力、養育放棄、いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番
　　　　　（☎0570－090110）
問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

あつまれ小学生！夏休み小水力発電見学会
　山北町パークゴルフ場に設置されている小水力
発電設備を見学して、水の流れで作られる電気を
学びます。
日　　時　7月30日（水）9:30～10:30※雨天決行。
場　　所　山北町パークゴルフ場（山北3313－4）
対　　象　小学4～6年生
定　　員　20名（先着順）
費　　用　500円（材料費など）
※飲み物とお菓子のプレゼントがあります。
申込み方法　申込みフォーム（右の画像

からアクセスできます）か
らお申込みください

問 合 せ　イーエスジーテクノロジーズ株式会社（☎03－5651－7741）
　　　　　環境課生活環境班（☎75－3656）



ぴよぴよ教室（産後サポート）
日 　 時 7月22日（火）10：00～11：00

（受付 9：45～）
場 　 所 健康福祉センター2階　多目的室2

対 　 象 令和6年7月以降に生まれたお子さん
とその保護者

内 　 容

・ファーストアート（絵の具）
・絵本の読み聞かせ
・身体計測（希望者のみ）
・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
※母乳相談の予約申込み開始は、
　7月8日（火）です（予約時間は、

9：00又は9：30）。

持 ち 物

【全員】
　母子健康手帳、バスタオル
【母乳相談をされる方】
　フェイスタオル2枚
【「ブックスタート」の対象の方】
　ブックスタート絵本の申込書
※申込書は個別に郵送します。

3か月児健康診査　※個別健康診査
日　　時 平日12：00～12：45（水曜日を除く）

場　　所 樹こどもクリニック
（開成町吉田島4320－2　樹ビル3階）

対　　象 生後3か月～4か月のお子さん

持 ち 物 母子健康手帳、問診票、子育てアンケート
※問診票、子育てアンケートは個別に郵送します。

お誕生前健康診査　※個別健康診査
日　　時 医療機関にお問い合わせください
場　　所 足柄上地域、小田原市の医療機関など

対　　象 生後10か月～11か月のお子さん
※1歳の誕生日前日まで。

持 ち 物 母子健康手帳、お誕生前健診票
※お誕生前健診票は個別に郵送します。

❹

子育て保健事業のお知らせ
保険健康課健康づくり班（☎ 75 － 0822）

定例健康相談日
　自身やご家族の健康について、お気軽にご相談
ください。

月　日 時　間 場　所
7月9日
（水）

9：30、10：15、11：00
※時間予約制。

健康福祉センター
1階　内科診察室

対　　象　町内在住の方
内　　容　・自分や家族の健康について
　　　　　・生活習慣病の予防改善について
費　　用　無料
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

納期限のお知らせ
●25日　上下水道使用料（B地区第2期分）
●31日　固定資産税（第2期分）
　　　　国民健康保険税（第2期分）
　　　　介護保険料（第1期分）
　　　　後期高齢者医療保険料（第1期分）
　　　　町設置型浄化槽使用料（5･6月分）
　　　　し尿処理手数料（第1期分）
　　　　町営住宅使用料（7月分）
　　　　認定こども園・保育園保育料（7月分）
　　　　幼稚園延長保育料（6月分）
　　　　放課後児童クラブ負担金（6月分）

「子育て支援センター」から
　主に未就学児のお子さんを持つ子育て世代を対
象に、子育てアドバイザーが子育ての相談を受け
たり、親子で交流したりするフリースペースを提
供しています。

●フリースペース（子育てひろば）の利用について
開所日時　月曜日～土曜日
　　　　　①午前の部　　　10：00～12：00
　　　　　②ランチタイム　12：00～12：50
　　　　　③午後の部　　　13：00～15：00
※②については、食事以外の利用はできません
（食事の提供はしませんので、持参してください）。

7月のイベント
●かふぇの日
日　　時　7月17日（木）10：00～15：00　　
対　　象　子育て中の方であればどなたでも利用

できます
※支援センター内でお茶のサービスがあります。

●らっこっこ（絵本の読み聞かせ）
日　　時　7月22日（火）11：00～

●おたんじょうび撮影会
　お誕生日月のお子さんであれば、開所時間内に
どなたでも利用できます。月の最終開所日は撮影
できませんのでご注意ください。

※予約不要・無料です。
※詳しくは山北町子育て支援センターのホーム

ページに掲載しています。
（URL http://www.yamakita-kosodatesien.jp/）

問 合 せ　山北町子育て支援センター
　　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）


