
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

２８日 ２６日 ２３日 ２８日 ２４日（月） ２８日（月） ２７日 ２４日 ２２日 ２６日 １６日 ２３日

１３日 １日 ２日 １１日 ６日 ３日

１２日 ７日 １日 １０日 ５日 ２日
令和７年４月生 令和７年６月生 令和７年８月生 令和７年１０月生 令和７年１２月生 令和８年２月生

令和７年５月生 令和７年７月生 令和７年９月生 令和７年１１月生 令和８年１月生 令和８年３月生

１９日 １８日 １７日 ９日
令和６年９月生 令和６年１２月生 令和７年３月生 令和７年６月生

令和６年１０月生 令和７年１月生 令和７年４月生 令和７年７月生

令和６年１１月生 令和７年２月生 令和７年５月生 令和７年８月生

１９日 １８日 １７日 ９日
令和６年３月生 令和６年６月生 令和６年９月生 令和６年１２月生

令和６年４月生 令和６年７月生 令和６年１０月生 令和７年１月生

令和６年５月生 令和６年８月生 令和６年１１月生 令和７年２月生

９日 ８日 １７日 ９日
令和５年３月生 令和５年６月生 令和５年９月生 令和５年１２月生

令和５年４月生 令和５年７月生 令和５年１０月生 令和６年１月生

令和５年５月生 令和５年８月生 令和５年１１月生 令和６年２月生

１４日 １１日 ９日 １０日 ８日 １２日 １０日 １４日 １８日 １１日

※各健診及び１歳児歯科教室の受付時間等は個別通知します。

※母子健康手帳をお持ちください。その他の持ち物については個別通知をご確認ください。

※子育てや健康に関する相談は随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

３歳児健診 第２火曜日
午後

親子教室
きらきらクラス

第２木曜日
１０：００～１１：００ 令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれの幼児とその保護者

２日（火）
※

９日 ４日

１歳児歯科教室 第１火曜日
午前

１歳６か月児健診 第３火曜日
午後

２歳児健診 第３火曜日
午後

離乳食教室

第１水曜日
９：１５～９：３０

予約制
参加費：３００円

対象は、おおむね生後８か月までの乳児とその家族

お誕生前健診
医療機関に
お問合せ
ください

対象は、生後１０か月～１１か月の乳児（１歳のお誕生日前日まで）
　※医療機関での個別健診です。

２日
※

３か月児健診
医療機関に
お問合せ
ください

対象は、生後３～４か月の乳児（生後５か月になる前日まで）
※医療機関での個別健診です。

ぴよぴよ教室
（産後サポート）

第４火曜日
９：４５～１０：００ 対象は、産後１年未満のお母さんとその乳児（お子さんのお誕生月まで参加できます）

※母乳相談は予約制（９：００・９：３０）

１日
※

６日
※

１０日
※

１日 ５日
※

２日
※

妊婦・乳幼児
ニコニコ相談
※歯科相談あり

第１火曜日
９：４５～１０：４５ ７日 １２日

※
２日
※

７日
※

４日

５日
６日（火）

※

３１日
９日 ２日（火）

※
６日

令和８年度子育て保健事業［会場：健康福祉センター］

事業名 定例日(原則)
受付時間等

毎　　月　　の　　予　　定　　日

ママ･パパクラス
(マタニティー教室)

第１土曜日
９：４５～１０：００
※第１火曜日
８：４５～９：００


