
山北町総合防災訓練＜中止＞のお知らせ

回 覧

９月５日（日）に予定しておりました令和３年度山北町総合防災訓練は、新
型コロナウイルスの全国的な感染拡大を受け、緊急事態宣言の措置期間が
９月１２日（日）まで延長されたことに伴い、中止とさせていただきますので、お
知らせします。

なお、自主防災会が主催する訓練については、自主防災会の判断により、
実施する場合もありますので、地区内の回覧や、自主防災会長にご確認をお
願いします。

町の防災訓練は中止となりますが、このようなコロナ禍にあっても、大雨や
地震などの自然災害は、発生を待ってはくれません。大規模な災害時に、落
ち着いて適切な行動を取るためには、日頃からの訓練や備えが重要です。

以下に、おひとりやご家族でもできる「自助」に関する取組みを紹介します
ので、是非、この機会に取組んでみてください。

ハザードマップを活用した取組み

町では、令和３年４月に「山北町土砂災害・洪水ハザードマップ」を作成し、
全戸に配付しました。

ハザードマップを活用し、自宅付近の災害危険箇所や、避難経路・避難場
所等の確認を行いましょう。

また、非常持ち出し品に足りないものは
ないか、きちんと使えるものか
確認しましょう。

裏面では、これらの情報についてチェックし、
ご家族で共有するための「避難行動チェック
シート」を紹介しておりますので、是非ご利用
ください。

９月５日（日）

「山北町土砂災害・洪水ハザードマップ」

問合せ先
山北町総務防災課防災消防班
電話７５－３６４３



避難行動チェックシー
トチェック項目 チェック欄

なぜ 自宅が、
□土砂災害（特別）警戒区域内にあるから
□河川の浸水想定区域内にあるから

どこへ

避難所は、
□生涯学習ｾﾝﾀｰ □共和のもりｾﾝﾀｰ
□川村小学校 □旧清水中学校
□山北中学校 □旧三保中学校
□山北高校 □その他（ ）

いつ 避難のタイミングは、
□【警戒ﾚﾍﾞﾙ3】高齢者等避難
□【警戒ﾚﾍﾞﾙ4】避難指示避難しますか

ご自宅の場所を、ハ
ザードマップで確認
し、チェックします。

ご自身の避難所を
チェックします。安全な
親戚や友人宅がある、
または、ご自宅でも垂
直避難で安全確保が可
能な場合は、その他の
欄に記入しましょう。

【警戒ﾚﾍﾞﾙ4】避難指示で必ず避

難しましょう。避難に時間を要す
る人は、【警戒ﾚﾍﾞﾙ3】高齢者等
避難で避難します。

非常持ち出し品リス
ト
貴重品 食 料

□現金（１０円硬貨含む）

□家、車のカギ

□預金通帳

□健康保険証、運転免許証

□パスポート、外国人登録証等

□非常用食料

□飲料水（携行できる量）

避難生活用品等

□携帯ラジオ（予備電池）

□懐中電灯等（一人に一個）

□マスク、消毒用アルコール、体温計等

□トイレットペーパー

□手袋、上履き、スリッパ

□ポリ袋（防水、荷物集約）

□ウエットティッシュ

（身体を拭ける大きい物）

□生理用品、紙おむつ等

生活必需品

□常備薬、お薬手帳

□スマホ・携帯電話、充電器

□歯みがき、入歯手入れ具

□下着類、靴下、タオル等

□予備メガネ・コンタクト等

その他必需品

□（ ） □（ ） □（ ）

ペット用品

□ゲージ、キャリーケース等 □エサ □その他必要物品（ ）

その他必要物品があ
れば記入します。

足りないものはないか、きち
んと使えるものかチェックし
ましょう。

（令和 年 月
日確認）

避難しますか

避難しますか


