
カヌー森林ツアー

SUP体験教室

実 施 日 時　午前の部　 9：30から12：00まで（受付 9：00から）
　 　 　 　　午後の部　13：00から15：30まで（受付12：30から）
種 　 　 目　Ａ　カヌー体験教室　　Ｂ　ＳＵＰ体験教室　
集合･解散　丹沢湖無料駐車場　
持  ち  物　ぬれてもよい服、ぬれてもよい靴（裏がゴム製でかかと
　 　 　 　　がある靴）、着替え、防寒着、タオル、飲み物、雨がっ
　 　 　 　　ぱ（湖面での防寒対策用）等
　 　 　 　　※SUP体験教室では、ウェットスーツを貸し出します。
対 　 　 象　小学生以上　※ 小学1・2年生は保護者同伴に限る。
定 　 　 員　各先着10名（最低催行人数各5名）
参  加  費　A　無料　　B　1,000円/人 （備品借用料等）
　 　 　 　　※参加費は、当日受付にて集金します。
講 　 　 師　カヌー森林ツアー：漕ぎ方指導　山北町スポーツ協会カヌー部
　 　 　 　　　　　　　　　　　ガ　イ　ド　石田 七緒子 氏
　 　 　 　　SUP体験教室：山北町スポーツ協会SUP部
申  込  先　山北町教育委員会生涯学習課生涯学習スポーツ班
　 　 　 　　電話　0465-75-3649　FAX　0465-75-3661  ※ 右上の二次元コードからも申込みができます。
申 込 事 項　参加者氏名・性別・生年月日・住所・電話番号・身長（SUP体験教室参加者のみ）
申 込 期 間　9月7日（木）から9月15日（金）まで
●参加者は、傷害保険に加入します。●天候、湖面状況等により開催場所の変更やイベントを中止する場合があります。
●体重が90kgを超える場合は、SUP体験教室には参加できません。●カヌー森林ツアー、SUP体験教室両方に参加する
　ことはできません。●小雨決行となります。

要申込み！

チーム対抗
やまきたリレーミニマラソン
チーム対抗チーム対抗 要申込み！

オクトーバー・ラン＆

ウォーク 2023

オクトーバー・ラン＆

ウォーク 2023 IN ＹＡＭＡＫＩＴＡ

10月の1ヶ月間に走った距離や歩いた歩数をアプリ上で競う全国自
治体対抗型のオンラインイベントです。
全国の自治体と競う「全国自治体対抗戦」他、毎日更新される「居
住地内ランキング」を楽しみながらモチベーションを継続！1ヶ月の
ウォーキングやランニングの成果をアプリで記録しながら、運動習
慣を身につけましょう。

未経験の方も歓迎！丹沢湖で普及が進んでいるカヌーによる森林ツアーと
今、大人気のSUP（スタンドアップ・パドルボード）の体験ができます。

走ることが好きな人集合！チーム一丸となって走ろう！！

主　　催　一般財団法人アールビーズスポーツ財団
運　　営　株式会社アールビーズ
実施期間　令和５年10月1日（日）から10月31日（火）まで
　　　　　※アプリのダウンロード等は事前に行うことができます。
参加方法　ウォーキングの部：アプリ「スポーツタウンWALKER」をダウンロード、会員登録(無料)。
　　　　　アプリをダウンロードして設定を行うことで自動的に参加できます。
　　　　　ランニングの部：アプリ「TATTA」をダウンロード、会員登録 (無料)を行い、イベントページ
　　　　　から申込む。

アプリに関するお問い合わせ　オンラインラン＆ウォークシリーズ
アプリサポートセンター（株式会社アールビーズ内）
Mail：arbeee-apps@runners.co.jp

問合せ　やまきたスポーツの秋祭り実行委員会事務局
　　　　山北町教育委員会生涯学習課生涯学習スポーツ班
電　話　0465-75-3649　FAX　0465-75-3661
※「第２回やまきたスポーツの秋祭り」の詳細は、山北町役場ホームペー

ジをご覧ください。
U R L　https://www.town.yamakita.kanagawa.jp/0000005402.html

記念品等　・山北町内在住参加者各部門を通じ先着100名の方へ参加記念品をプレゼントします。
　　　　　・各部門山北町内ランキング１～３位の方へ入賞賞品を贈呈します。
※ランキングに参加するには、Sports net ID（新規登録無料）との連携が必要です。連携がない場合は、記念品等の送付

ができませんのでご了承ください。
ランキング　①全国個人ランキング　　　　　②居住地内ランキング
　　　　　　③全国自治体対抗ランキング　　④都道府県内自治体対抗ランキング
※詳しいアプリのダウンロードおよびイベントのエントリー方法は、arbeeeオンラインシ

リーズ「オクトーバー・ラン＆ウォーク」公式サイト内「参加方法」ページに記載の参
加ガイドブック（PDF）で詳細を紹介していますので、右の二次元コードもしくはURL
からご確認ください。URL https://arbeee.net/octoberrun/join/
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実 施 時 間
種 　 　 目
　 　 　 　
集合･解散
持  ち 物
対 　 　 象

定 　 　 員
参 加 費
申 込 先

申 込 事 項

申 込 期 間

10：00から12：30まで（受付9：45から）
Ａ　グラウンド1人3周×3人のチーム戦　
Ｂ　グラウンド1人5周×3人のチーム戦
山北町スポーツ広場　
動きやすい服装、タオル、飲み物 等
A　小学生以上　B　中学生以上
※チーム・個人いずれの参加も受け付けます。
　個人での応募の場合、チーム編成は生涯学習課で行います。
※チームごとにハンデを付ける場合があります。
なし（最低催行人数各6名）　参　加　費　無料
山北町教育委員会生涯学習課生涯学習スポーツ班
電話　0465-75-3649　FAX　0465-75-3661　
※ 右上の二次元コードからも申込みができます。
参加者氏名・性別・生年月日・住所・電話番号
※A参加の方は1000mの参考タイム、B参加の方は1500mの参考タイムを明記してください。
9月7日（木）から9月15日（金）まで

●参加者は、傷害保険に加入します。●小雨決行となります。


