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2020年
年頭のごあいさつ

　年頭にあたり、町議会を代表し謹んでごあい
さつを申し上げます。
　町民の皆さまにおかれましては、健やかで希
望に満ちた新春をお迎えのことと、心よりお慶
び申し上げます。
　議会では、町民を代表する住民自治の根幹と
しての役割を果たすべく、町民の意思を的確に
把握するため、「町民との会話」を重んじて活
動しています。
　毎年恒例の「車座方式による議会報告会」は、
多くの参加者から意見が言いやすかったとの評
価を受けています。また、昨年からは、「おしゃ
べりCafe」と「各種団体との意見交換会」を
スタートし、更なる町民との会話の場づくりを
進めています。
　本年も、皆さまとの対話を大切にし、住み良
いまちづくりのために、町の進むべき将来的な
視点に立ち、議会活動を進めていく所存です。
　本年が、よりよい一年でありますよう祈念し、
ごあいさつといたします。

　年頭にあたり、町議会を代表し謹んでごあい

山北町議会議長
府川  輝夫

　町民の皆さまにおかれましては、健やかに新
春をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げま
す。
　昨年は「平成」の時代に終わりを告げ、新元
号「令和」の時代が幕を開けました。
　そして、本年はいよいよ東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックが開催され、本町において
は、7月25日にオリンピックの自転車競技ロー
ドレース（男子）が実施されます。総距離約
244kmのコースの内、町内を通過するのはわ
ずか1.6㎞ですが、レースの終盤、勝負のポイ
ントとなる起伏激しいコースに世界のトップ
レーサーが挑みます。
　本町がオリンピックに参加できることを誇り
に思い、町民の皆様と共に大会を盛り上げてい
きたいと思います。
　結びに、皆様にとりまして、記念すべき本年
が大いなる飛躍の年となりますようご祈念申し
上げ、新年のあいさつといたします。

　町民の皆さまにおかれましては、健やかに新

山北町長
湯川  裕司

新年あけましておめでとうございます。 新年あけましておめでとうございます。
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子（
ね
ず
み
）年
の
意
味

　
子
年
は
十
二
支
の
中
で
最
初
の
年
で
す
。

　
子
年
は
新
し
い
サ
イ
ク
ル
の
始
ま
り
で
、

植
物
に
例
え
る
と
成
長
に
向
か
っ
て
種
子

が
膨
ら
み
始
め
る
時
期
で
あ
り
、
未
来
へ

の
大
い
な
る
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
ね
ず
み
は
「
ね
ず
み
算
」
と
言
う

言
葉
が
あ
る
ほ
ど
、
子
ど
も
を
ど
ん
ど
ん

産
ん
で
数
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
か
ら

「
子
孫
繁
栄
」
の
象
徴
な
ど
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

子
年
生
ま
れ
の

　
　
　
基
本
的
な
性
格

子
年
に
言
わ
れ
る
10
個
の
特
徴

一　
真
面
目
で
実
直

一　
倹
約
家

一　
適
応
能
力
が
あ
る

一　
柔
和
で
明
る
い

一　
忍
耐
強
い

一　
几
帳
面

一　
本
音
を
言
え
な
い

一　
た
ま
に
爆
発
す
る
こ
と
も

一　
問
題
か
ら
逃
げ
る
面
も

一　
意
外
に
好
き
嫌
い
が
激
し
い
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子
年
は
真
面
目
に
コ
ツ
コ
ツ
と
働
く

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
倹
約
家
で
不
要
な
も
の
に
お
金
を
使

わ
な
い
た
め
、
若
い
う
ち
か
ら
財
を
成

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
度
を
越
す
と

ケ
チ
と
噂
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
鋭
い
勘
と
ひ
ら
め
き
を
持
ち

「
火
事
の
前
に
は
ね
ず
み
が
い
な
く
な

る
」「
ね
ず
み
は
沈
む
船
を
去
る
」
な

ど
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。
ど

ん
な
状
況
で
も
そ
の
危
機
察
知
能
力

を
活
か
せ
ば
、
人
生
を
難
な
く
歩
ん
で

い
け
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
敏
感
な
性
格
や
早
い
反
応

力
の
お
陰
で
、
人
や
場
所
を
え
り
好
み

し
な
い
た
め
、
環
境
へ
の
適
応
能
力
が

高
く
、
誰
に
で
も
合
わ
せ
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
に
長
け
て
い
る
の
で
、
自
然
と
周

り
に
人
を
惹
き
つ
け
ま
す
が
、
そ
の
反

面
、
恋
愛
と
な
る
と
不
器
用

に
な
り
、
な
か
な
か
気
持
ち

を
打
ち
明
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ひ
と
た
び
恋
が

実
れ
ば
相
手
の
た
め
に
一
途

に
尽
く
す
な
ど
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

種　　別

BMXフリースタイル
BMXレーシング
マウンテンバイク

ロード
トラック

会　　場

有明アーバンスポーツパーク
有明アーバンスポーツパーク
伊豆MTBコース 
富士スピードウェイ
伊豆ベロドローム

25日

〇

26日

〇

27日

〇

７　月
28日

〇

29日

〇

30日

〇

31日

〇

１日
〇

２日
〇

３日

〇

４日

〇

８　月
５日

〇

６日

〇

７日

〇

８日

〇

９日

〇

≪自転車競技スケジュール≫
２０２０年は東京オリンピックが開催

　次の年に生まれた方は
 今年の年男・年女！！
２０２０年（令和　２年）
２００８年（平成２０年）
１９９６年（平成　８年）
１９８４年（昭和５９年）
１９７２年（昭和４７年）
１９６０年（昭和３５年）
１９４８年（昭和２３年）
１９３６年（昭和１１年）
１９２４年（大正１３年）

年
子（ねずみ）年



　
山
北
町
の
民
生
委
員
児
童
委
員
は
37
人
（
内
２
人
は
主

任
児
童
委
員
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
11
月

30
日
で
３
年
の
任
期
が
終
了
し
、
12
月
１
日
か
ら
次
の
と

お
り
委
員
の
一
部
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
担
当
地
区

の
委
員
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
児
童
委
員
と
は

　
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
地
域
の
方
の
身
近
な

相
談
者
・
支
援
者
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
特
に
福
祉

課
題
を
抱
え
る
方
の
見
守
り
・
予
防
な
ど
を
通
じ
て
、
関

係
機
関
と
の
連
携
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
の
要

支
援
者
対
策
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
そ
の

活
動
の
場
は
広
く
地
域

福
祉
を
推
進
さ
せ
る
た

め
の
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
心
配
ご
と
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
担
当
地
区

の
民
生
委
員
児
童
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
祉
課
福
祉
推
進
班

（
電
話
）
75

－

３
６
４
４
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民
生
委
員
児
童
委
員
が

　
　
　
　変
わ
り
ま
し
たボランティア

活動の様子

氏　　名

磯 崎 美 砂 子

瀬 戸 眞 由 美

山 崎 道 子

瀬 戸 一 男

村 松 修 子

大 舘 　 茂

石 綿 秀 子

工 藤 惠 子

佐 野 康 成

牛 山 良 枝

瀬 戸 成 美

鈴 木 幸 三

氏　　名

原 　 千 鶴

深 野 雅 子

秦 野 俊 生

小 室 悦 子

髙 橋 眞 由 美

佐 藤 公 子

氏　　名

瀬 戸 穂 波

石 塚 鮎 美

担当地区（山北）

新 平山

新 萩原

再 台

再 萩原下・馬場

再 田中・鶴野・鶴野南

再 上清水・中下清水

新 堂山・小笠原

新 怒杭文化

新 田屋敷

新 根下・城山

再 万随・仁道

再 宮地

担当地区（岸）

再 越地

新 湯坂

再 班目

新 南原

新 宿

新 原耕地

全地区担当（役職）

新 主任児童委員

新 主任児童委員

氏　　名

内 田 廣 子

瀬 戸 た き 子

木 下 明 美

日 吉 千 惠 子

松 田 直 隆

能 澤 武 男

遠 藤 千 穂

石 田 初 江

加 藤 君 江

中 戸 川 茂 子

氏　　名

瀨 戸 和 江

氏　　名

細 谷 榮 一

細 谷 菊 代

大 野 直 美

小 笹 　 裕

氏　　名

湯 川 富 美 子

山 口 美 惠

担当地区（向原）

新 尺里西

再 尺里中

再 高松

新 尺里東

再 水上

再 山下

新 上本村

再 下本村

新 前耕地

新 村雨・本村東

担当地区（共和）

再 共和

担当地区（清水）

再 谷ケ 

新 清水西部（透間・峰・峰下・
 諸渕・塩沢・谷戸）

新 清水東部（嵐・用沢・大蔵
 野・宮原・湯触）

再 清水北部（山市場・川西
 平山・湯本平・神縄）

担当地区（三保）

再 中川（焼大を除く）

新 世附・丹沢湖・玄倉

※再は再任、新は新任。



　11月10日、やまきたで暮らしてみよう実行委員会（津田憲一郎実
行委員長）の主催で、都市部の方が町を訪れ、自然体験や地域体験を
することで町の魅力を知っていただくため、「やまきた体験ツアー」
を開催しました。
　横浜市や川崎市などから18名の参加があり、午前中はNPO法人足
柄丹沢の郷ネットワーク福島実さんのお話を聞きながら、森林活動を
行っている現場を見学しました。午後からは山北産の木材を使用した
木のおもちゃ作りと、武邦彦さん・はる美さんが経営している緑茶カ
フェ「茶ぁぼう」にて、足柄茶と、足柄茶を使ったスイーツをいただ
きながら、武さんと福島さんの暮らしや活動についてのお話を聞き、
町長を交えて参加者同士で交流を深めました。
　このやまきた体験ツアーを通して参加者に町の魅力を伝えることが
できました。

　12月８日、やまきた定住協力隊（津田憲一郎隊長）と協力し、
町への移住を検討している方などを対象に、町の空き家バンク
に登録されている空き家などの見学と、実際に移住された方の
話や地域体験などを行う移住イベント「空き家見学ツアー」を
開催しました。
　東京都や横浜市、川崎市などから17名の方の参加があり、参
加者は、一日で売家や貸家５件とヒルズタウン丸山の分譲地を
見学し、昼食では地場産のしし汁、地域体験イベントとしての
みかん狩りなど、町の魅力を体験することで、田舎暮らしの楽
しさを知り、町への移住を具体的に検討する機会となりました。
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定住トピックス　　　その42

やまきた体験ツアーを開催しました

空き家見学ツアーを開催しました

地域体験イベント（みかん狩り）ヒルズタウン丸山の見学

交流会で暮らしのことやお店のことを話す武邦彦さん

空き家見学

森林にて解説する福島さん

いのししの形をしたおもちゃが完成
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　【問合せ】町民税務課町民班　（電話）７５－３６４１

　住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写しの交
付に関する省令第３条の規定に基づき、平成30年11月１日から令和元年10月31日までの閲覧状況を公表します。

住民基本台帳閲覧状況の公表

　税の大切さを知っていただくことを目的として、小学生の税の書道展が小田原青色申告会の主催で行われました。
　出品総数11,630点の中から川村小学校児童３名が特選を受賞し、11月24日に小田原市民会館で表彰されました。

第38回 青色申告・小学生の税の書道展　特選受賞！

閲覧日 閲覧者（受託者） 委 託 者 閲覧目的

令和元年
６月20日

自衛隊神奈川
地方協力本部

自衛隊法第29条第１項
及び第35条に基づく、
自衛官募集事務のための
対象者抽出

山北町内全域の平成13年４月
２日～平成14年４月１日生まれ
及び平成９年４月２日～平成10
年４月１日生まれの男女

令和元年７月
12日～17日

神奈川県全国家計
構造調査指導員 神奈川県 「2019年　全国家計構造

調査」の対象者抽出
山北及び共和地区全域の男女

岸地区（岸1540番地～）の
昭和29年９月１日～平成16年
８月31日生まれの男女

令和元年
８月６日

一般社団法人
新情報センター

国立研究開発法人
国立精神・神経医療
研究センター

「第13回飲酒・喫煙・くす
りの使用についてのアン
ケート調査」の対象者抽出

閲覧対象

特選　小田原県税事務所長賞

川村小学校６年　池谷心愛さん

特選　山北町長賞

川村小学校６年　加藤瀬里奈さん 川村小学校３年　渡部友愛さん

　税についての理解を深め、その意識の浸透を図ることを目的と
して、中学生の「税についての作文」募集が行われました。
　応募総数1,421編の中から、山北中学校の生徒１名が入賞しま
した。

第53回 中学生の
「税についての作文」入賞！

特選　山北町長賞

山北中学校３年　瀬戸あぐりさん



マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は

　
国
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
、
行
政
機
関

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
付
い
た
自
分
の
情

報
を
い
つ
、
ど
こ
と
や
り
と
り
し
た

の
か
確
認
で
き
る
ほ
か
、
行
政
機
関

が
保
有
す
る
自
分
に
関
す
る
情
報
な

ど
を
確
認
で
き
た
り
、
行
政
手
続
の

サ
ー
ビ
ス
検
索
や
電
子
申
請
な
ど
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
と
は

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト※

の
付
与
な
ど

を
行
う
た
め
に
、本
人
を
認
証
す
る

キ
ー
と
し
て
必
要
と
な
る
も
の
。

※

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
：
一
定
額
を
前

　
払
い
な
ど
し
た
者
に
対
し
て
国
が

　
付
与
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
を
活
用
し
た
ポ
イ
ン
ト

座談会「町長と語ろうまちづくり」
―地域の課題やその解決の方向を共に探る意見交換会―

　
各
会
場
で
の
主
な
意
見
交
換
の
テ
ー
マ

は
、
次
の
と
お
り
で
し
た
。

 《
主
な
意
見
交
換
の
テ
ー
マ
》

【
山
北
地
区
】

▼
テ
ー
マ
な
し

【
岸
地
区
】

▼
風
水
害
対
策
に
つ
い
て

▼
ご
み
の
不
法
投
棄

▼
廃
屋
に
つ
い
て

【
向
原
地
区
】

▼
向
原
地
区
の
将
来
に
向
け
、
防
災
・
防

　
犯
に
強
い
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
！

【
共
和
地
区
】

▼
ヤ
マ
ビ
ル
に
つ
い
て

▼
鳥
獣
被
害
対
策

▼
防
災
対
策

【
清
水
地
区
】

▼
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
現
状
と
そ
の
対

　
応
に
つ
い
て

▼
防
災
無
線
等
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
現
状
と

　
そ
の
影
響
に
つ
い
て

【
三
保
地
区
】

▼
統
合
後
の
三
保
小
学
校
跡
地
の
利
活
用

　
に
つ
い
て

▼
旧
丹
沢
湖
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
跡
地
の

　
活
用
計
画
は

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
企
画
班

　
　
　
（
電
話
）
75－

３
６
５
１

10月９日から12月２日までの期間に町内
７会場で開催し、総数184名の方が参加
して、活発な意見交換がされました

　
町
で
は
、
気
軽
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
閲
覧
や
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
作
成
な

ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
専
用
端
末

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
ご
利
用
に
は
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
が
格
納
さ
れ
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
暗
証
番
号
数
字

４
ケ
タ
）
が
必
要
で
す
。

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週

間
に
ち
な
ん
で
、
12
月
８
日
に
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

で
「
人
権
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
小
和
田
哲
男
氏
を

お
招
き
し
て
、「
戦
国
時
代
は
女

性
活
躍
社
会
だ
っ
た
」と
題
し
て
、

戦
国
時
代
を
人
権
の
視
点
か
ら
見

つ
め
、
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

小
和
田
哲
男
氏
の
紹
介

・
静
岡
大
学
名
誉
教
授

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
お

ん
な
城
主
井
伊
直
虎
」、

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ「
歴
史
秘
話

ヒ
ス
ト
リ
ア
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ「
知
恵
泉
」
な
ど

の
番
組
で
時
代
考
証
や
解

説
を
担
当
す
る
戦
国
時
代

歴
史
研
究
の
第
一
人
者
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～マイナンバー制度～　マイナポータル・マイキーID専用端末を設置しました

人　権　講　演　会

端末設置場所
役場１階  ご用ききスペース
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府川　千津子さん 池田　隆之さん

人権擁護委員が委嘱されました
　府川千津子さんが人権擁護委員に再委嘱され、ま
た新たに池田隆之さんが委嘱されました。委員は法
務大臣から委嘱されるもので、任期は令和２年１月
１日から令和４年12月31日までとなります。
　人権擁護委員は、地域の皆さんの人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を
救済したりするほか、人権について普及啓発活動を
行っています。

髙橋　純子さん

髙橋純子さんが令和元年度
神奈川県青少年指導員表彰受賞

　山北町青少年指導員協議会会長の髙橋純子さん
が、令和元年度神奈川県青少年指導員表彰を受賞さ
れました。
　髙橋さんは、平成22年から約10年にわたり青少年
指導員として活動され、平成28年からは山北町青
少年指導員協議会の
会長、平成30年から
は県西地域青少年指
導員連絡協議会の副
会長として、青少年
の健全育成のため取
り組まれてきました。
その功績がたたえら
れ神奈川県青少年指
導員連絡協議会から
表彰されました。

　健康福祉センター内ではキッズカーニバルも
開催され、小麦粉粘土やボールプールなど就学
前の子どもたちが楽しめるコーナーが多数あり、
にぎわいを見せていました。

　11月23日、山北町産業まつりとキッズカーニバルが
開催されました。また、当日は「でごにぃ」の妹のお
披露目も行われ、投票の結果、「でごみぃ」に命名され
ました。
　産業まつりには農林商工業のさまざまな店舗が出店し、
サトイモの無料配付や、例年大好評の新潟県村上市の海
産物などの販売、福引抽選など長蛇の列ができていまし
た。D52の運行、山北音頭、山北高校吹奏楽部による
演奏、丸太切り大会や子どもたちに大人気のキャラクター
ショーも行われ、会場は大盛り上がりでした。

山北町産業まつり＆キッズカーニバル
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　毎月「でごにぃ」から出題されるクイ
ズに答えて素敵な商品をゲットしよう!!
　クイズの答えは広報やまきたのどこか
のページに隠されています。広報を読
んで答えを見つけてみてくださいね。皆
さんからのご応募お待ちしております!!

【問合せ】企画政策課企画班（電話）７５－３６５１

はがき郵送先
〒258-0195
山北町山北1301-4
山北町役場企画政策課
広報やまきた担当

応募締切りは
１月24日（金）消印有効
当選者の発表は賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

はがきまたは町ホームページの応募フォームよりご応募ください。
●はがきの場合（次の内容を記入）
　クイズの答え・住所・氏名（ふりがな）・
　年齢・電話番号
●応募フォームの場合
　町ホームページのトップ画面にある
　「なぞ解きぃ！でごにぃ！！」応募フォーム
　バナーをクリックし必要事項を入力

応
募
方
法

１月号クイズ!!

12月号の答え

8

Q『なぞ解きぃ！でごにぃ！！』QQQクイズ
Q. 11月23日に開催された産業ま
つりでお披露目された「でごにぃ
の妹」の名前はなんでしょうか？

○○○○　
○に入るひらがなを
答えてね
（妹もかわいがってね！！）

大好評！！

←
こちらからも
応募できます。

町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。

向 原 保 育 園 ♥HAPPY HALLOWEEN♪ Trick or Treat♥

見てみて～！歩けるようになったの♡

今年はオリンピッ
クもあるし、いろ
いろ楽しい１年に
なりそうだなぁ！！

QQお年玉企画！！
いつもより豪華な賞品をプレゼント

アフロ
ヘア―も
素敵でしょ♡

このスカート
素敵でしょ♡
似合うかしら！？

じゃんけんポイ！
あいこでしょ！

高さが違う道ができたよ！
こわいよぉ～ (T_T)
でも、楽しいねっ♡

HAPPY HALLOWEEN♪ Trick or Treat

ひとり一人が
好きな洋服を選んで
仮装をしました

みんなで仮装パーティーをしたよ！

高さが違う道ができたよ！

いろいろな遊びをしているよ！



第21号

通
信

健康福祉センター

さくらの湯
・毎月26日は風呂の日です。当日利用券を購入
　し、入場された方全員に、次回平日ご利用割
　引券を差し上げます。

詳しくは、町ＨＰなどをご覧ください。

１月１５日（水） みかん風呂
１月２６日（日） 風呂（ふろ）の日

今月の　
イベント日

知っていますか？「フレイル」 
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　フレイルの語源は英語の「Frailty（虚弱）」で、
加齢に伴い、筋力や認知機能が低下したり、閉じこ
もりがちになったりした状態のことです。多くの高
齢者はフレイルを経て介護が必要な状態へ進むた
め、フレイルを予防することが大切になります。

『フレイル』とは？

■ 体重の減少（１年で２㎏以上減った）
■ 疲れやすくなった（わけもなく疲れたような気がする）
■ 握力の低下（ペットボトルのふたが開けにくい）
■ 歩行速度の低下（横断歩道を青信号の間に渡りきれない）
■ 外出する回数の減少（人と接する機会が減った）

※３つ以上当てはまるとフレイ
ル、１～２つ当てはまるとフレイ
ルの予備軍の可能性がありま
す。フレイルの高齢者は、そう
でない方に比べて要介護にな
るリスクが高くなります。

フレイルチェック項目

　フレイルになる要因は、筋力低下・口腔機能低下などの『身体的問題』、認知機能低下・抑うつな
どの『精神・心理的問題』、閉じこもり・独居などの『社会的問題』の３つがあります。

フレイルになる要因

　フレイルの予防には、①『バランスの良い食事』と②『適度な運動』が大切です。
①バランスの良い食事…肉・魚・大豆などのたんぱく質を摂取する
ことが重要です。たんぱく質の中でも、体内で充分な量を合成でき
ない必須アミノ酸を多く含んだものがより良いとされています。

②適度な運動……有酸素運動（例：ウォーキングなど）とレジスタ
ンス運動（例：スクワットなど）を組み合わせたものを行うと効果
的です。継続することで予防・改善につながりますので、無理せず
楽しみながら行うことを心がけましょう。

【問合せ】保険健康課保険年金班（電話）７５－３６４２

フレイルを予防・改善するためには

日常生活を
見直して
健康な状態に！！



生涯学習センター通信 №70

広報やまきた　令和2年1月号　No.77911

1

号
月

ご家族、お友達をお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！

生涯学習センターフェスティバルを開催します！

★イベント紹介は次のページに続きます！

◆教室・サークル作品展示発表◆
日　時　１月３０日（木）１３：００から２月２日（日）１6：００まで
場　所　１階ロビー・ホワイエ、２階ギャラリー・展示ホール

〇生涯学習センターで開催した教室や生涯学習センター登録
　サークルの作品や写真パネルを展示します。

★昨年の作品展示発表より
パッチワーク

陶  芸

編み物

 

◆芸能発表会◆
日　時　２月２日（日）１３：００開演（１２：３０開場）
場　所　多目的ホール（入場自由・無料）
演　目　大型紙芝居・コーラス・各種体操ほか

〇生涯学習センター登録サークルが
　１年間活動した成果を発表します。

★昨年の芸能発表会より

ジャズダンス

大型紙芝居コーラス

ダンベル体操

レザークラフト



生涯学習センターフェスティバルその２
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1

号
月

前 回 の イ ベ ン ト か ら

手軽にできる「グランブルアップルパイ」と「栗きんとん」づくり
【11月30日開催・講師：池谷　芳江さん】

キャンドル作り教室
【11月30日開催・講師：西尾　修さん】

◆図書室おたのしみ袋◆
　図書室では、生涯学習センターフェスティバル期間の２月１日(土)、２日（日）に「図書室おたのしみ袋」を限
定６０個(一般・児童)用意します。これは、どんな内容の本が入っているか分からないよう、袋の中に本を入れた
状態で貸出すものです。袋には中身のヒントとなるテーマが貼ってあり、本が２冊入っています。
　いつもとちょっと違ったテイストの本を読んでみたいという方におすすめです。
※貸出は一人１セット、貸出期間は２週間。袋が無くなり次第終了します。

◎ サークル体験教室についての申し込み、問合せは生涯学習センター事務室Tel（75）3131まで
　 どうぞ！ また、申し込みは町ホームページの申し込みフォームからもできます。

　この教室は生涯学習活動を目的に、普段から生涯学習センターを利用されている登録団体
の活動を体験する教室です。皆様お誘い合せのうえ、生涯学習活動を体験してみませんか？

●編み物サークル「すみれ」体験教室【申込み期限は、１月23日（木）まで】
　和気あいあいと編み物を楽しんでいるサークルです。今回は、生涯学習センターフェス
ティバル展示発表の期間中、１階ロビーの展示スペースにてサークル体験を開催します。
日　時  １月３０日（木）１３：００から２月２日（日）１２：００まで
※完成までの所要時間は180分程になります。
場　所　１階ロビー 内　容　リブ編みで帽子を作ります。
対　象　一般（編み物中級者向け） 定　員　１０名
参加費　２，０００円 持ち物　かぎ針５号 ▲作品見本

＊１月７日（火）９：００から申込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。＊１月７日（火）９：００から申込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。

やまきたシアターフェスティバル映画上映会
◆「ボヘミアン・ラプソディ」◆
熱狂！感涙！喝采！！伝説のバンド〈クィーン〉の感動の物語。

日　時　２月８日（土）１３：３０～１５：４５（１３：００開場）
場　所　多目的ホール　　　定　員　２８８名（入場自由・無料）

♪申込み不要♪直接会場へお越し下さい‼

アカデミー賞　受賞作品

入場自由・無料◆冬のおはなし会スペシャル◆
図書室おはなしボランティア「ポケット」による「おはなし会」の拡大版を開催します!
親子、友だち、みんなでぜひお越しください。
日　時　２月１日（土）　
　　　　１０：３０～１１：３０
場　所　２階　和室

内　容　すばなし「おおきなかぶ」　
　　　　パネルシアター「そらはだかんぼ」
　　　　紙芝居「ちびぞうのまき」
　　　　小さい人形劇「へっこきよめどん」

(C)2019 Twentieth Century Fox Home Entertainment LLC. All Rights Reserved.
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☆ 新着本案内 ☆

図図 室室書
から

1

号
月

ほか

◆ 一 般 書
書　　　名 著  者  名　等

知られざる皇室 久能　靖
「皇室日記」を担当したアナウンサーによる皇室の在り方を記した一冊
日本の地方議会 辻　　陽
地方議会の仕組みや議員の現実生活の課題をまとめ、今必要な改革を示す
円谷幸吉命の手紙 松下　茂典
「父上様、母上様…」で始まる有名な言葉を残し命を絶った真相とは
本意に非ず 上田　秀人
世の中の流れの中で決意をせねばならなかった男たちの後悔と無念の人生を描いた作品
小　　箱 小川　洋子
子を亡くした親が死んだ子をガラスの箱の中で蘇らせて・・・

ほか

◆ 児 童 書
書　　　名 著  者  名　等

どうなる？これからのお金図鑑 荻原　博子
加速するキャシュレス、仮想通貨。これからのお金はどうなるのか？
北斎の絵本　富士山見えた～!! 葛飾北斎、結城昌子
北斎のダイナミックな感性を子供たちに伝えるアート絵本
「へてかへねかめ」おふろでね 宮川ひろ、ましませつこ
「へてかへねかめ」は昔からある言葉　お風呂で３回となえると
きみひろくん いとう　みく
きみひろくんとぼく　二人を通して「友たち」「家族」について考える
図書館からの冒険 岡田　淳
１年前に地震や嵐で崩壊した島に学校の図書室からワープした渉は・・・

おはなし会
1月18日（土）担当：ゆめ
大型絵本『やさいさん』ほか
●時　間　10：30～11：00
●場　所　親子室（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第３土曜日に開催します。

新成人に贈る２０冊＋α
　今年成人式を迎え、新たな一歩を踏み出す
新成人のみなさんに、図書室がおすすめする
本「新成人に贈る20冊＋α」を展示します。「読
書」はみなさんのこれからの人生を実り豊かに
する手助けとなるものです。さあ、本の扉を開
いてみませんか。

※併せてブックリストを作成し、図書室で配布しています。

おすすめ本コーナー

２月２日(日)は、生涯学習センターフェス
ティバル芸能発表会開催のため、「まなび室」
が終日使用できません。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

図書室からの
お知らせ

図書室おすすめ本

モーリス・ドリュオン/作
安東次男/訳
岩波書店/刊

主人公のチトは、裕福な家庭の少年でしたが、
お父さんが武器商人だったことを知り驚きま
す。やがて、チトは自分がどんなところにも
花を咲かせてしまう魔法の力「みどりのゆび」
を持っていることに気づき、町中を花でいっ
ぱいにするのですが…。なぜ魔法の力が備わっ
ていたの？チトとはいったい誰？そんな疑問を
追いながら、戦争と平和についても考えさせ
られる一冊です。　　　(小学4・５年生以上)

『みどりのゆび』
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＊都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
事事
予予 定定

限られた資源を
大切にしましょう

生涯学習センターでは、地球温暖化防止対策推進のため、
　①照明は使用時以外こまめに切る。
　②冷暖房は、冷房28℃以上・暖房20℃以下に設定する。
以上のことに取り組んでいます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

～環境にやさしいまちづくりを目指して～

1

号
月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※　　　は休館日、　　　は祝日。

休 館 日

日
1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火 水 木

5
12
19
26

金 土
１月

6
13
20
27

7
14
21
28

3
10
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１
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7

8

日

月

土

日

土

火

土

木

金

土

日

金

土

賀詞交歓会

消防出初式

ジュニアコーラス

成人式

ジュニアコーラス

おはなし会

Mrs.アユミの楽しい英語教室

レース編みとビーズ作品展（～29日）

ジュニアコーラス

教室・サークル作品展示発表
（～2月2日）

編み物サークル「すみれ」体験教室（～2月2日）

議会報告会

冬のおはなし会スペシャル

芸能発表会

三税申告相談

人権パネル展（～14日）

ジュニアコーラス

やまきたシアターフェスティバル映画上映会
「ボヘミアン・ラプソディ」

招待者

招待者

申込者

対象者

申込者

自 由

申込者

自 由

申込者

自 由

申込者

自 由

自 由

自 由

希望者

自 由

申込者

自 由

総務防災課 ☎（75）3643

総務防災課 ☎（75）3643

生涯学習センター

生涯学習課 ☎（75）3649

生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

日隈　知美

生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

議会事務局 ☎（75）3653

生涯学習センター

生涯学習センター

町民税務課 ☎（75）3641

福祉課 ☎（75）3644

生涯学習センター

生涯学習センター

１０：００

１０：００

１０：００

１０：３０

１０：００

１０：３０

１４：００

９：００

１０：００

１３：００

１０：００

１９：００

１０：３０

１３：００

９：３０

９：００

１０：００

１３：３０

多目的ホール

多目的ホール

視聴覚ホール

多目的ホール

視聴覚ホール

図 書 室

第１会議室

１階ロビー

多目的ホール

１階ロビー・ホワイエ
2階展示ホール・
ギ ャラリー

１階ロビー

第１・２・３会議室

和 室

多目的ホール

第１・２・３会議室

１階ロビー

視聴覚ホール

多目的ホール

場　　所 対象催　し　物　名 開始時刻１月 主 催 者 ・ 問 合 せ

場　　所 対象催　し　物　名 主 催 者 ・ 問 合 せ開始時刻2月(前半）

※　　　　は生涯学習センターフェスティバルの催しです。
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広報やまきた　令和2年1月号　No.77915

11月1日から11月30日まで（小田原市消防本部）町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 5１件 救助 ３件

山北
三保　

14.0℃
11.2℃

（14.7℃）
（11.6℃）

11月の平均気温

町の人口と世帯 （12月1日 現在）
（　）内は前月比

4,962人　
5,165人　
10,127人　
4,228世帯

（－21人）
（－8人）
（－29人）

（－16世帯）

男
女
計

世帯数

※（　）内は平成30年の数値

11月の降雨量
山北
三保　

144mm
152mm

（29mm）
（37mm）

　１／　５　　賀詞交歓会

　　　　６　　役場仕事始め

　　　　　　　消防出初式

　　　１２　　成人式

　１／　５　　賀詞交歓会

　　　　６　　役場仕事始め

　　　　　　　消防出初式

　　　１２　　成人式

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）
る 　 あ

堂　山　　石　綿　瑠　蘭（女）裕　二・理　恵

※今回の掲載分は、令和元年１１月１６日から令和元年１２月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

　台　　　茂　川　　隆　（男）１００歳　本　人
尺里東　　井　山　信　次（男）８５歳　　〃
高　松　　飯　田　末　男（男）９４歳　　〃
　〃　　　羽　田　吉　一（男）６９歳　　〃
　〃　　　堀　内　和　子（女）８７歳　　〃
山　下　　坂　口　佳　子（女）８７歳　　〃
湯　触　　山　崎　忠　彦（男）７６歳　　〃
谷　ケ　　籔　田　久　枝（女）８４歳　　〃
　畑　　　米　山　まり子（女）７８歳　　〃
　〃　　　河　野　喜　一（男）９５歳　　〃
下本村　　小　林　ナミ子（女）８１歳　秀　雄
　畑　　　湯　川　ひろ子（女）９０歳　光　広
　〃　　　髙　橋　ひ　で（女）８８歳　清　和

生涯学習センター図書室ＤＶＤ充実のため

　　　　匿 名 希 望　　70,000円



掲載された場合は、掲載写真をフォトフレームに入れてプレゼントします。
【問合せ】企画政策課企画班（電話）７５－３６５１

メッセージは「元気に育ってね。」
「食べるの大好き！」など何でもOK。
応募は随時受付中。ドシドシご応募ください。
（応募者多数の場合は掲載月が先になる場合があります。）

対　象…町内在住の０歳から小学校入学前までのお子さん
申込み…お子さんのお名前（ふりがな）・性別・保護者名・

住所・電話番号・メッセージ（３０文字以内）を写
真とともにメールでご応募ください。（掲載はお
子さんのお名前、性別、メッセージのみ）

応募先…Email：smile@town.yamakita.kanagawa.jp
　　　　件名「Sweet smile 応募」

お子さんの写真大募集!!
対　象
申込み

応募先
　　　　メッセージ：

　「なんでもごっこ、

　　　　　大好き！
」　

名前：隼太朗くん
性別：　男の子

しゅんたろう
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丹沢湖ハーフマラソン大会 開催

　参加者は、自己ベストを目指す方、紅葉を
楽しむ方や仲間と楽しく走る方など思い思い
に完走を目指して走りました。

　11月24日、第41回丹沢湖ハーフマラソン大会が開催されました。全国各地から多くのランナーが参加し、紅葉
の綺麗な丹沢湖畔を走り抜けました。
　今年は元第一生命女子陸上部の二宮美幸さんと東海大学陸上競技部のメンバーがゲストランナーとして参加しま
した。東海大学陸上競技部のメンバーは、昨年は一般参加者としてハーフの部に参加し、丹沢湖ハーフマラソン大
会での走りの勢いのまま、箱根駅伝で見事に総合優勝しました。閉会式では、東海大学陸上競技部の両角速監督が
選手の紹介をし、正月の箱根駅伝に向けた抱負を語っていただきました。
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「でごにぃ＆でごみぃとD５２７０」

　今月号の表紙は、鉄道公園で撮影しま
した。でごにぃ＆でごみぃがD5270の前
で町民の皆さんに新年のご挨拶として、
「ハイ！ポーズ！！」。

今 月 の 表 紙




