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４
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
の
特

別
措
置
法
に
基
づ
く
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、

休
業
し
て
い
た
学
校
や
園
が
６
月
１
日
か
ら

再
開
さ
れ
、
園
児
・
児
童
・
生
徒
た
ち
が
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
で
友
達
や
先
生
と
再
会
し

ま
し
た
。

学
校
や
園
で
は
そ
れ
ぞ
れ
３
密
（
密
集
・

密
接
・
密
閉
）
に
な
ら
な
い
よ
う
、
感
染
防

止
に
取
り
組
み
な
が
ら
元
気
に
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。

６月１日から学校・園が
再開しました

久しぶりの授業再開で先生に課題を見せる児童

久しぶりの学校再開で友達とポーズをとる生徒 元気に園庭で遊ぶ園児

マスクを着用しての登校
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〇登園時の検温や手の消毒

〇教室への入室前に手の消毒

〇対面にならないような給食の実施

〇窓などの開閉による空気の循環や

入れ替え

〇先生による園舎備品及び玩具の

消毒

〇各クラス２班に分け、１日おきに登
校（川村小学校）
〇手の消毒及び上履きの消毒
〇授業及び給食は前後左右の席を
空けての実施
〇窓などの開閉による空気の循環や
入れ替え
〇教職員による校舎内の消毒

〇各クラス２班に分け、午前と午後
に分かれて登校
〇登校時に昇降口で手の消毒
〇授業及び給食は前後左右の席を
空けての実施
〇窓などの開閉による空気の循環や
入れ替え
〇教職員による校舎内の消毒

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
伴
う
学
校
臨
時
休
業
中
、

三
保
小
学
校
で
は
、
４
月
中
旬
よ

り
無
料
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
児
童

と
先
生
の
１
対
１
も
し
く
は
複
数

で
の
双
方
向
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を

実
施
し
ま
し
た
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
お
互
い
の
顔
が
見
え
、
学
習
状

況
や
健
康
状
態
に
つ
い
て
把
握
す

る
こ
と
が
で
き
、
良
い
実
践
と
な

り
、
今
後
も
活
用
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

ま
た
、
川
村
小
学
校
と
山
北
中

学
校
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習
を
進
め
る
た
め
に
、

各
家
庭
に
ネ
ッ
ト
環
境
状
況
や
パ
ソ
コ
ン
の
有
無
な
ど

に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
学
習
を
進
め
る
た
め
の
環
境
が
十
分
に
整
っ
て
い

な
い
家
庭
に
は
、
Ｗ
ｉ
-Ｆ
ｉ
ル
ー
タ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
の

貸
し
出
し
を
行
い
、
５
月
22
日
か
ら
25
日
ま
で
テ
ス
ト

動
画
の
配
信
を
行
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
５
月
25
日
か
ら
は
、
無
料
教
育
支
援
ア
プ

リ
を
活
用
し
、
各
学
校
で
作
成
し
た
学
習
動
画
を
全
家

庭
に
配
信
し
ま
し
た
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
県
立
の
高
等

学
校
な
ど
で
も
活
用
さ
れ
て
い
て
、
動
画
の
配
信
だ
け

で
な
く
、
課
題
の
配
信
や
回
収
、
ア
ン
ケ
ー
ト
機
能
も

備
え
て
お
り
、
健
康
観
察
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

に
も
活
用
で
き
ま
す
。

今
後
も
、
デ
ジ
タ
ル
な

ら
で
は
の
教
材
の
整
備

と
活
用
方
法
の
研
究
、
教

職
員
へ
の
研
修
や
、
指
導

力
の
向
上
な
ど
日
常
的

に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
で
き

る
た
め
の
体
制
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

オンライン学習の取り組み

飛散防止シートで区切っての給食 昇降口で手を消毒する児童 久々に学校で友達と考えながら授業をする生徒

登園時に園児を検温する先生 放課後に床などを消毒する先生 給食の配膳をする先生

学校・園再 開 時 の 取 り 組 み

園 小　　学　　校 中　　学　　校

川村小学校の動画配信

三保小学校の ▲

オンライン授業
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○一人ひとりの基本的感染症対策

○日常生活を営む上での基本的生活

○日常生活の各場面別の生活様式

買い物
・通販も利用
・ひとり、または少人数で
・電子決済の利用
・計画をたてて素早く済ます
・展示品への接触は控えめに
・レジに並ぶときは前後にスペース

公共交通機関の利用
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避けて
・徒歩や自転車利用も併用する

食事
・持ち帰りやデリバリーも
・屋外空間で気持ちよく
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座ろう
・料理に集中、おしゃべりは控えめに
・お酌、グラスやお猪口の回し飲み
は避けて

冠婚葬祭などの親族行事
・多人数での会食は避けて
・発熱や風邪の症状がある場合は参
加しない

娯楽、スポーツなど
・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・筋トレやヨガは自宅で動画を活用
・ジョギングは少人数で
・すれ違う時は距離をとるマナー
・予約制を利用してゆったりと
・狭い部屋での長居は無用
・歌や応援は、十分な距離を取るか
オンライン

人との距離は最低１ｍ空ける
（出来れば２ｍ）

新しい生活様式の実践例

咳エチケットの徹底

家に帰ったらまず手を洗う
（石けんで30秒程度丁寧に）

会話をする際は、可能な限り真
正面を避ける

毎朝の体温測定、健康チェック

マスクを着用する
※熱中症予防のため、屋外で人と2
メートル以上距離が取れる場合は
適宜マスクを外す。

こまめに換気

３密の回避
（密集、密接、密閉は引き続き避

けましょう）

「新しい生活様式」を日常生活に取り入れてみましょう！
５月25日に緊急事態宣言が解除されましたが、新型コロナウイルスへの注意はまだまだ必要です。
新しい生活様式を日常生活に取り入れて、感染症予防を行いましょう。

（参考）厚生労働省ホームページ：新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」を公表しました

【問合せ】保険健康課健康づくり班　（電話）７５－０８２２
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申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに町に返送ください。

マイナンバーカードをお持ちの世帯主の方は、マイナポータルサイトからオンラ
インで申請できます。

特別定額給付金とは？

支給対象者

支給対象者

支給額
申請期限
申請方法

提出先

申し込み方法

郵送申請

オンライン申請

給付金額 支払い方法

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、影響を受けた家計への支援を行うため、特別定額給付金事業を実施し
ています。

町では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けているが、国の持続化給付金の対象とならない町内事業者
に対し、事業の継続を支援するために助成金を交付しています。

次の全ての要件を満たす事業者が対象となります。
・町内に事務所又は事業所を有する中小企業など（ただし、農業、不動産業を主たる事業と
　して営む個人、政治団体、宗教上の組織、団体などは対象外となります。）
・事業継続のための意思を有している者
・町税及び使用料などに滞納がない者
・代表者、役員又は従業員などが山北町暴力団排除条例に規定されている暴力団員などでないこと
・令和２年３月１日以前から事業を開始している者
・既にこの助成金の交付を受けていない者
・山北町以外の市区町村において類似する金銭交付を受けていない者
・令和２年１月から５月までのいずれか１か月における売上高が前年同月の売上高より
２０％以上５０％未満の範囲で減少しているもので、国の持続化給付金の給付対象でない
者（前年同月の売上がない場合には算定方式が異なりますので、お問い合わせください。）

〇法人の場合　上限２０万円　　　　〇個人の場合　上限１０万円

〒２５８－０１９５　山北町山北１３０１－４　山北町商工観光課　宛

７月３１日（金）まで【消印有効】

令和２年４月２７日現在で住民
基本台帳に登録されている方

５月１４日より町から支給対象者となる世帯主の方へ申請書をお送りしています。
感染拡大防止のため、郵送やオンラインでの申請をお願いします。

１人につき１０万円の給付 世帯ごとに、口座に振り込み

【問合せ】企画政策課企画班　（電話）７５－３６５１

【問合せ】商工観光課商工観光班　（電話）７５－３６４６

申請はお済みですか？　特別定額給付金申請はお済みですか？　特別定額給付金（８月１７日まで（８月１７日まで））

山北町中小企業・小規模事業者等持続化支援助成金山北町中小企業・小規模事業者等持続化支援助成金

申請に必要な書類を郵送にて提出してください。
　１．山北町中小企業・小規模事業者等持続化支援助成金交付申請書（第１号様式）
　２．山北町中小企業・小規模事業者等持続化支援助成金請求書（第４号様式）
　３．令和元年分の確定申告書の写しと月ごとの売上高がわかる書類
　４．令和２年１月から５月までのいずれか１か月における売上高がわかる書類
　５．履歴事項全部証明書（法人のみ）
　６．身分証明書（運転免許証、個人番号カードなど写真付きのもの）の写し（個人のみ）
　７．振込口座の通帳の写し（申請者名義の口座）
　※１及び２の書類は町のホームページからダウンロードできます。
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第115号 令和2年7月１日 山北町教育委員会

二
〇
一
九
年
末
に
発は

っ
せ
い生

し
た
新し

ん
が
た型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん
せ
ん
し
ょ
う

染
症
の

猛も
う
い威

が
長ち

ょ
う
き期

に
わ
た
り
、
世せ

か
い
じ
ゅ
う

界
中
に
大
き
な
影え

い
き
ょ
う響

を
及お

よ

ぼ
し
て
い

ま
す
。
感
染
症
患か

ん
じ
ゃ者

の
増ぞ

う
か加

傾け
い
こ
う向

に
伴と

も
ない

、
全ぜ

ん
こ
く国

各か
く
ち地

で
イ
ベ
ン

ト
や
会か

い
ぎ議

な
ど
の
自じ

し
ゅ
く粛

の
ほ
か
、
学が

っ
こ
う校

現げ
ん
ば場

で
も
臨り

ん
じ時

休き
ゅ
う
ぎ
ょ
う
そ
ち

業
措
置

が
取と

ら
れ
、
卒そ

つ
ぎ
ょ
う
し
き

業
式
な
ど
が
中ち

ゅ
う
し止

ま
た
は
規き

ぼ模
が
縮

し
ゅ
く
し
ょ
う

小
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
四
月
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対た

い
お
う応

の
特と

く
べ
つ別

措そ
ち
ほ
う

置
法
に
基も

と

づ
く
緊き

ん
き
ゅ
う
じ
た
い

急
事
態
宣せ

ん
げ
ん言
が
発は

つ
れ
い令
さ
れ
、
私わ

た
した
ち
の
生せ

い
か
つ活

は
一い

っ
ぺ
ん変
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
緊
急
事
態
宣
言
は
解か

い
じ
ょ除
さ
れ
ま
し

た
が
、
生
活
習し

ゅ
う
か
ん
慣
の
見み

な
お直
し
が
求も

と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
医い

り
ょ
う療

従じ
ゅ
う
じ
し
ゃ

事
者
な
ど
に
対た

い

す
る

誹ひ
ぼ
う
ち
ゅ
う
し
ょ
う

謗
中
傷
が
起お

き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
「
自

粛
警け

い
さ
つ察

」
と
呼よ

ば
れ
る
言こ

と
ば葉

の
暴ぼ

う
り
ょ
く力

を
含ふ

く

む
行こ

う
ど
う動

も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
誤

あ
や
ま

っ
た
情じ

ょ
う
ほ
う報
に
基
づ
く
不ふ

と
う当
な

差さ
べ
つ別
・
偏へ

ん
け
ん見
・
い
じ
め
な
ど
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
人じ

ん
け
ん権

侵し
ん
が
い害

の
発
生
を
防ふ

せ

ぐ
た
め
、
正た

だ

し
い
情
報
に
基
づ
い
た
冷れ

い
せ
い静

な
行

動
を
お
願ね

が

い
し
ま
す
。
風ふ

う
ひ
ょ
う
ひ
が
い

評
被
害
も
含ふ

く

め
、
改あ

ら
ため

て
人
権
と
は
何な

に

か
と
考か

ん
がえ

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
今こ

ん
か
い回

は
、
人
権
の
視し

て
ん点

か
ら
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

町ち
ょ
う
な
い
内
の
小し

ょ
う・
中

ち
ゅ
う

学
校
で
は
、
全ぜ

ん
じ
ど
う

児
童
生せ

い
と徒
及
び
保ほ

ご
し
ゃ

護
者
に
向む

け
、

人
権
の
視
点
か
ら
次つ

ぎ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
体
だ
け
で
な
く
、
心

ま
で
傷
つ
け
る
こ
と
を
、「
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
」

た
め
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
行

動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
一
部
）

文も
ん
ぶ部

科か
が
く
し
ょ
う

学
省
は
、
各か

く

学
校
に
お
い
て
指し

ど
う導

の
充じ

ゅ
う
じ
つ実

を
図は

か

る
た
め

の
指
導
資し

り
ょ
う料

を
作さ

く
せ
い成

し
ま
し
た
。

中ち
ゅ
う
が
く
せ
い

学
生
の
保ほ

け
ん健

学が
く
し
ゅ
う

習
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流り
ゅ
う
こ
う行に

伴
う
差
別
や
偏
見
を
防ぼ

う
し止

す
る
た
め
の
指
導
の
手て

び
き引

も

紹し
ょ
う
か
い

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
風
評
被
害

中
学
生
が
学
ぶ
保
健
学
習
で
は

SNS

SNS

【第115号出典・参考文献】　厚生労働省ＨＰ
改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引（追補版）
保健体育（保健分野）第３学年指導事例　令和2年3月文部科学省

新型コロナウイルス感染症の流行に係る差別や偏見
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
差
別
や
偏
見
を
生
ん

で
い
ま
す
。
一い

っ
ぽ
う方
、
心

こ
こ
ろ
あ
た
た
温
ま
る
話わ

だ
い題
も
あ
り
ま
し
た
。

○
飛ひ

ま
つ沫
防ぼ

う
ご
よ
う

護
用
の
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
手て

づ
く作
り
し
た

小し
ょ
う
が
く
せ
い

学
生
。
完か

ん
せ
い
ひ
ん

成
品
に
は
「
感
染
し
ま
せ
ん
よ
う
に
！
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
。

○
定て

い
き
て
き

期
的
な
回か

い
し
ゅ
う収

を
す
る
清せ

い
そ
う
し
ゃ

掃
車
の
収

し
ゅ
う
し
ゅ
う集

作さ
ぎ
ょ
う
い
ん

業
員
へ
の
感か

ん
し
ゃ謝

の
言
葉
が
書か

か
れ
た
手て

が
み紙
や
声こ

え

か
け
を
す
る
人
た
ち
。

○
医
療
機き

か
ん関
へ
の
ゴ
ム
手て

ぶ
く
ろ袋
な
ど
を
寄き

ふ付
す
る
呼
び
か
け
。

こ
う
し
た
思お

も

い
や
り
の
あ
る
言げ

ん
ど
う動
が
周ま

わ

り
を
勇ゆ

う
き
づ

気
付
け
た

り
、
豊ゆ

た

か
な
人に

ん
げ
ん間
関か

ん
け
い係
を
つ
く
っ
た
り
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
一ひ

と
こ
と言

に
心
を
研と

ぎ
澄す

ま
し
、
自じ

ぶ
ん分

は
何
が

で
き
る
か
と
考
え
る
こ
と
が
日ひ

ご
ろ頃
の
人
権
感か

ん
か
く覚
を
磨み

が

き
人
権

意い
し
き識
を
育そ

だ

て
ま
す
。

こ
れ
は
小
学
生
が
書か

い
た
詩し

で
す
。
こ
の

詩
か
ら
は
言
葉
に
対
す
る
作さ
く
し
ゃ者
の
真し

ん
し摯
な
姿

す
が
た

が
伝つ

た

わ
っ
て
き
ま
す
。
大お

お
む
か
し昔
の
人
は
、
言
葉

に
は
「
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）」
が
宿や
ど

る
と
い
っ

て
、
と
て
も
大た
い
せ
つ切

に
使つ

か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
相
手
を
思
い
や
る
心
」
を
乗の

せ
た
言
葉
は
、
人
と

人
と
の
絆き
ず
なを

強つ
よ

く
す
る
力ち

か
らを

持
ち
ま
す
。

　
　
　
言　
葉

人
間
が
自
由
に
使
う
こ
と
の
で
き
る
言
葉

自
由
だ
か
ら
こ
そ
怖
く

自
由
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
く

自
由
だ
か
ら
こ
そ
む
ず
か
し
く

自
由
だ
か
ら
こ
そ

そ
の
責
任
は
重
い

何
げ
な
く
使
っ
た
言
葉
が

人
を
き
ず
つ
け

何
げ
な
く
使
っ
た
言
葉
が

人
を
は
げ
ま
し

何
げ
な
く
使
っ
た
言
葉
が

人
を
不
安
に
さ
せ

何
げ
な
く
使
っ
た
言
葉
が

人
を
な
ご
ま
せ
る

わ
た
し
は
ど
う
せ
使
う
な
ら

人
を
笑
顔
に
す
る

言
葉
を
選
び
た
い

自
由
だ
か
ら
こ
そ

そ
の
責
任
は
重
い

相
手
を
思
い
や
る
行
動
か
ら
生
ま
れ
る
も
の

新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！
～負のスパイラルを断ち切るために～

日
に ほ ん

本赤
せきじゅうじしゃ

十字社では、新型
コロナウイルスによる感
染症は、 “ ３つの顔

かお

”をもっ
ており、これらが“負

ふ

のス
パイラル”としてつながる
ことで、更

さら

なる感染の拡
かくだい

大
につながるといわれてい
ます。そこで、“負のスパ
イラル”を断

た

ち切
き

るための
ガイドが作成されました。
その一

い ち ぶ

部を紹介します。

これら３つの感染症は、病
びょうき

気
が不

ふ あ ん

安を呼
よ

び、「危
き け ん

険」といった
レッテルを貼

は

ることで更に不安
をあおり差別につながってしま
うと、本

ほんらい

来の敵
てき

が見
み

えなくなっ
てしまいます。すると、差別を
恐
おそ

れて熱
ねつ

や息
いきぐる

苦しさがあっても
受
じゅしん

診や公
こうひょう

表をためらい、結
け っ か

果と
して、更なる病気の拡

かくさん

散や治
ちりょう

療
の手

て お く

遅れにつながってしまうと
いうことです。敵は人ではなく、
ウイルスなのです。

コラム

【第115号出典・参考文献】
日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部
「新型コロナウイルスの3つの顔を知ろう！」
大阪府人権局人権企画課
第38回人権啓発詩入選作品

日
本
赤
十
字
社
の
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
３
つ

の
顔
を
知
ろ
う
！
～
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
る
た
め

に
～
」
は
、
http://w
w
w
.jrc.or.jp/activity/saigai/

new
s/200326_006124.htm
lか
ら
ご
覧
で
き
ま
す
。
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掘削済みのトンネル

令和元年度
情報公開制度の運用状況をお知らせします

町が保有する行政文書を皆さんの請求に応じて公開する情
報公開制度を実施しています。令和元年度の行政文書公開請
求件数は１件でした。
また、個人情報の取り扱いによる個人の権利利益の侵害を
防ぐため、町が保有する個人情報の取り扱いについて、基本
的なルールを定める個人情報保護制度を実施しています。な
お、令和元年度は１件の個人情報開示請求があり、請求者へ
の自己の個人情報を開示しました。
総務防災課の情報公開窓口において、情報公開制度や個
人情報保護制度の案内や請求の受け付けを行っています。

貫通地点で記念写真を撮る両町長と両議長

　静岡県との県境に位置する「谷ケ山トンネル（工事中の仮称）」が５月２２日に貫通し、山北町と小山町の
町長などが現地を視察しました。　

谷ケ山トンネルは、上り線と下り線があり、それぞれ神奈川県と静岡県の両坑口から県境に向けて掘削が進
められてきました。上り線は令和２年３月に貫通し、下り線は工事が続いていましたが、工事の開始から３年
５か月をかけ令和２年５月に貫通しました。
なお、新東名高速道路の開通は令和５年度を予定しています。　

　【問合せ】新東名対策室新東名対策班（電話）７５－３６５５

【問合せ】総務防災課庶務班（電話）７５－３６４３

行政文書の一部に個人名等が記
載されていたため、その部分を
除いて公開したもの

左から池谷小山町長と湯川町長 左から池谷小山議長と府川議長

施工業者：清水建設㈱・岩田地崎建設㈱JV

町が保有していないため不存在
としたもの

公開したもの １件

０件

０件

行政文書公開請求の処理状況

新東名高速道路新東名高速道路
谷ケ山トンネル（下り線）が貫通しました谷ケ山トンネル（下り線）が貫通しました
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地域の方とのふれあい
～散歩にいきました～

はがきまたは町ホームページの応募フォームよりご応募ください。
●はがきの場合（次の内容を記入）
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号
●応募フォームの場合
　町ホームページの「なぞ解きぃ !でごにぃ !!」
　の応募フォームより必要事項を入力

毎月「でごにぃ」から出題されるクイズに
答えて素敵な賞品をゲットしよう!!
クイズの答えは広報やまきたのどこか
のページに隠されています。広報を読ん
で答えを見つけてみてくださいね。皆さん
からのご応募お待ちしております!!

QQQQクイズ『なぞ解きぃ !でごにぃ !!』大好評！！

暑くなってきた
から熱中症には
気をつけてね！

当 選 者 の 発 表 は 賞 品 の 発 送 を
もってかえさせていただきます。

応募締切りは
７月２７日（月）消印有効

【問合せ】企画政策課企画班　（電話）７５－３６５１

７月号クイズ!!

←
こちらからも
応募できます。

応
募
方
法

はがき郵送先
〒258-0195
山北町山北1301-4
山北町役場企画政策課
広報やまきた係

Q.感染症予防で回避しなければな
らない３密とは、密集・密接、
もう１つはなんでしょうか？

密集・密接・〇〇
○に入る漢字を答えてね。

（部屋などの換気は大切なんだね！！）

６月号の答え

１９５９

「園長
先生、

「園長
先生、

　もっ
とおし

て～」

　もっ
とおし

て～」

町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。

幼 稚 園保

入園式
桜とともに
記念写真！！

「かめきち、

ごはんだよ～
。」

三

「あっ、「あっ、
　てんとうむ

しだ！」
　てんとうむ

しだ！」

砂遊び、大好き！

さつまいもの
苗を

うえたよ。
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第27号心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №76生涯学習センター通信 №76

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

生涯学習センター図書室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月９日（木）から休室をして
おりましたが、緊急事態宣言解除に伴い、６月２日（火）から再開しました。利用者の皆様がより図書
に親しんでいただけるよう、休室の間、リニューアルを行いました。マスク着用など感染症対策の上、新
しい図書室をぜひご利用ください！

　生涯学習センターは、新型コロナウイルス感染症対策のため、一部利用を制限しておりますので、町ホームページ
などによりご確認の上、ご来場ください。

図書室をリニューアルしました！

図書を探し
やすいよう

ディスプレ
イを

工夫しまし
た！

本日の一
押し！

迷ったらコレ
！

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

こんな症状があったら・・・

めまい立ちくらみ・足がつる、
痛い・汗が大量に出る

頭痛がする・吐き気、吐く・身
体がだるい

身体がひきつる・言動がおか
しい・意識が無い・まっすぐに
歩けない

重症度Ⅰ
●経口補水液やスポーツドリン
クなどで水分・塩分を摂取

重症度Ⅱ
●涼しい場所で足を高くして休
み、水分・塩分を摂取
●自力で水分摂取ができなけ
れば病院へ

重症度Ⅲ
●すぐに救急車を要請する
●水や氷で体を冷やしましょう

令和元年度の熱中症による搬送者は、全国で７１，３１７人でした。山北町内でも、６件の救急搬送がありました。
新型コロナウイルス感染症の影響で、医療崩壊の危機が高まっている中、今年も熱中症による搬送者が増えたらど
うなるでしょうか？熱中症で搬送されることは、医療体制に負担をかけるだけでなく、新型コロナウイルス感染症
による院内感染の危険性も高まることが考えられます。

○外出を自粛していることで運動不足　⇒　汗をかいて体温を下げる身体の準備が十分
できていません。

○屋内で過ごす時間が多くなっている　⇒　暑さに慣れていない。
○マスクを着けている　⇒　体内に熱がこもりやすく、のどの渇きも感じづらくなり、

知らないうちに脱水が進んでしまいます。

今年の夏は 今年の夏は 熱中症熱中症   になりやすい！？になりやすい！？
～新型コロナウイルス感染症と熱中症の関係～

外出自粛と
マスクで熱
中症の危険
が高まります

月 人　数
1月～ 3月 １４４名

4月 ８８１名
5月 ３４４名
6月 ６７名
合計 １，４３６名

月 人　数
1月～ 3月 　３名

4月 ２０名
5月 　５７名
6月 １名
合計 ８１名

月 人　数
1月～ 3月 　０名

4月 　０名
5月 　０名
6月 ０名
合計 ０名

＜問合せ＞　保険健康課健康づくり班（健康福祉センター 1階）☎７５－０８２２

神奈川県内感染者数 小田原保健福祉事務所管内 山北町内感染者数

※小田原保健福祉事務所管内・・・小田原市、南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町、箱根町、真鶴町、湯河原町の２市８町

県内にお住いの方で新型コロナウイルスに感染した患者（６月２０日現在）

①暑さを避け、こまめに換気をしてエアコンで温度調整をする。
②屋外で人と２メートル以上距離が取れる場合は適宜マスクを外す。
③のどが渇く前にこまめに水分補給をする。
④暑さに備えた身体づくりをする。「やや暑い」環境で「ややきつい」と感じる運動を毎日30分程度行う。
⑤日頃から体調管理を行う。食事、睡眠をしっかりとり、体調の悪い時には無理をしない。
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心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №76生涯学習センター通信 №76

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

生涯学習センター図書室は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月９日（木）から休室をして
おりましたが、緊急事態宣言解除に伴い、６月２日（火）から再開しました。利用者の皆様がより図書
に親しんでいただけるよう、休室の間、リニューアルを行いました。マスク着用など感染症対策の上、新
しい図書室をぜひご利用ください！

　生涯学習センターは、新型コロナウイルス感染症対策のため、一部利用を制限しておりますので、町ホームページ
などによりご確認の上、ご来場ください。

図書室をリニューアルしました！

図書を探し
やすいよう

ディスプレ
イを

工夫しまし
た！

本日の一
押し！

迷ったらコレ
！
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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

ご来館される方へお願い
来館前に健康状態の確認や検温をお願いします。
体調がすぐれない場合（発熱、咳、息苦しさ、強い

だるさ等）は、来館をお控えくださるようお願いいた
します。

来館の際は、マスクを着用のうえ、こまめな手指の
消毒をお願いします。

　新型コロナウイルス感染拡大防止策として、施設利用の一部制限をさせていただいておりますので、ご
理解ご協力の程よろしくお願いします。最新の状況は町ホームページでご確認をお願いします。
・会議室等その他施設は、利用人数を制限（定員の５０％）して貸し出しを実施します。
・多目的ホール、視聴覚ホールは密閉状態となるため、当分の間利用できません。
・図書室のサービスは貸し出しと返却のみ実施します。おおむね３０分以内のご利用をお願いします。
皆様にはご不便をお掛けしますが、何卒ご理解の程よろしくお願いします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策をしています

一部座席
の利用制限
をしてい
ます

利用者同士の
距離を空けて
ご利用ください
窓や扉は開放し、
換気にご協力く

ださい

図書室にはビニールカーテンや空気清浄機を設置しています
座席の利用を制限しておりますので、ご協力をお願いします

消毒液を設置していますので、こまめな消毒
をお願いします。

２階ホール まなび室

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

図図 室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
敗者の日本史-消えた名家・名門の運命 敗者の歴史研究会

感染症の世界史 石　弘之

東京旧庭 櫛引　典久

復活の日 小松　左京

おおきな森 古川　日出男

猫を棄てる-父について語るとき 村上　春樹

短編ミステリの二百年 １・２ モーム他

火の柱　上・中・下 フォレット

敗者の歴史を追えば、もうひとつの日本史が見えてくる！オールカラーで綴る歴史の真実！

40億年の地球環境史の視点から、人類を苦しめる感染症の正体を暴く

東京都が所管する都内9か所の庭園の四季折々を美しい写真で紹介　

細菌ウィルスと核ミサイルの脅威による人類滅亡の危機を描く著者渾身のSF　

坂口安吾、丸消須ガルシヤ、そして私。世界を、時空を超えて展開する893ページの超大作ミステリー　

戦争経験の記憶を引き継ぐ父子の歴史と向き合う著者のルーツを綴る

約200年に渡る短編ミステリ-の歴史を彩る名作・傑作を厳選紹介

16世紀中世のイングランドを軸に、カトリックとプロテスタントの争いに翻弄される人々の姿を壮大なスケールで描く

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
科学の最前線を切りひらく！ 川端　裕人

絵でわかる建築の歴史 アルタルリバ

花を楽しむ野菜図鑑-タネまきから収穫まで 岩槻　秀明

知れば知るほどお相撲ことば 『おすもうさん』編集部

ひとはなくもの みやのすみれ、やべみつのり

父さんが帰らない町で キース・グレイ

レッツはおなか ひこ・田中、ヨシタケシンスケ

科学は何を解明できるのか？幅広い分野の科学者6人が、その全てを明かす　

古代エジプトから現代の超高層ビル、未来の火星基地までをビジュアルに紹介

いつも食べている野菜に、どんな花が咲くか知っていますか？思わず育ててみたくなる本

「がちんこ」「揚げ足を取る」等、お相撲ことばって、実はいっぱい使われているのです

お母さんは「泣く子はきらい」というけれど、その涙にはいろんな理由があるのですよ

1922年、テキサスの小さな町に住むぼくは、戦争が終わっても帰らない父を待っていた

５さいのレッツは、お母さんのおなかの中にいたときのことを考えてみたのです…

◆ 児 童 書

ほか

世界には、さまざまな国があります。
（国連加盟国だけでも１９３か国）
世界の人々はどのような暮らしをしてい
るのでしょうか？
図書室では、世界の国々の食べ物、住ま
い、着る物、習慣、学校、昔話などを紹介する
本を集めました。　　　
本を通して世界に目を向け、多文化・異文
化に触れてみませんか？
楽しい発見がきっとあります。

『世界の国々』

　本は水に濡れてしまうと、ふやけたり破れや
すくなってしまいます。
　みんなが気持ち良く本を読めるように、雨が
降っている場合は、ビニール袋やバッグに入れ
るようにしましょう。
※バッグに冷たい飲み物等が入って
　いる時も気をつけましょう。
　ペットボトルに付いた水滴で本が
　濡れてしまう場合もあります。

本の水濡れに
ご用心!
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ご来館される方へお願い
来館前に健康状態の確認や検温をお願いします。
体調がすぐれない場合（発熱、咳、息苦しさ、強い

だるさ等）は、来館をお控えくださるようお願いいた
します。

来館の際は、マスクを着用のうえ、こまめな手指の
消毒をお願いします。

　新型コロナウイルス感染拡大防止策として、施設利用の一部制限をさせていただいておりますので、ご
理解ご協力の程よろしくお願いします。最新の状況は町ホームページでご確認をお願いします。
・会議室等その他施設は、利用人数を制限（定員の５０％）して貸し出しを実施します。
・多目的ホール、視聴覚ホールは密閉状態となるため、当分の間利用できません。
・図書室のサービスは貸し出しと返却のみ実施します。おおむね３０分以内のご利用をお願いします。
皆様にはご不便をお掛けしますが、何卒ご理解の程よろしくお願いします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策をしています

一部座席
の利用制限
をしてい
ます

利用者同士の
距離を空けて
ご利用ください
窓や扉は開放し、
換気にご協力く

ださい

図書室にはビニールカーテンや空気清浄機を設置しています
座席の利用を制限しておりますので、ご協力をお願いします

消毒液を設置していますので、こまめな消毒
をお願いします。

２階ホール まなび室
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図図 室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
敗者の日本史-消えた名家・名門の運命 敗者の歴史研究会

感染症の世界史 石　弘之

東京旧庭 櫛引　典久

復活の日 小松　左京

おおきな森 古川　日出男

猫を棄てる-父について語るとき 村上　春樹

短編ミステリの二百年 １・２ モーム他

火の柱　上・中・下 フォレット

敗者の歴史を追えば、もうひとつの日本史が見えてくる！オールカラーで綴る歴史の真実！

40億年の地球環境史の視点から、人類を苦しめる感染症の正体を暴く

東京都が所管する都内9か所の庭園の四季折々を美しい写真で紹介　

細菌ウィルスと核ミサイルの脅威による人類滅亡の危機を描く著者渾身のSF　

坂口安吾、丸消須ガルシヤ、そして私。世界を、時空を超えて展開する893ページの超大作ミステリー　

戦争経験の記憶を引き継ぐ父子の歴史と向き合う著者のルーツを綴る

約200年に渡る短編ミステリ-の歴史を彩る名作・傑作を厳選紹介

16世紀中世のイングランドを軸に、カトリックとプロテスタントの争いに翻弄される人々の姿を壮大なスケールで描く

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
科学の最前線を切りひらく！ 川端　裕人

絵でわかる建築の歴史 アルタルリバ

花を楽しむ野菜図鑑-タネまきから収穫まで 岩槻　秀明

知れば知るほどお相撲ことば 『おすもうさん』編集部

ひとはなくもの みやのすみれ、やべみつのり

父さんが帰らない町で キース・グレイ

レッツはおなか ひこ・田中、ヨシタケシンスケ

科学は何を解明できるのか？幅広い分野の科学者6人が、その全てを明かす　

古代エジプトから現代の超高層ビル、未来の火星基地までをビジュアルに紹介

いつも食べている野菜に、どんな花が咲くか知っていますか？思わず育ててみたくなる本

「がちんこ」「揚げ足を取る」等、お相撲ことばって、実はいっぱい使われているのです

お母さんは「泣く子はきらい」というけれど、その涙にはいろんな理由があるのですよ

1922年、テキサスの小さな町に住むぼくは、戦争が終わっても帰らない父を待っていた

５さいのレッツは、お母さんのおなかの中にいたときのことを考えてみたのです…

◆ 児 童 書

ほか

世界には、さまざまな国があります。
（国連加盟国だけでも１９３か国）
世界の人々はどのような暮らしをしてい
るのでしょうか？
図書室では、世界の国々の食べ物、住ま
い、着る物、習慣、学校、昔話などを紹介する
本を集めました。　　　
本を通して世界に目を向け、多文化・異文
化に触れてみませんか？
楽しい発見がきっとあります。

『世界の国々』

　本は水に濡れてしまうと、ふやけたり破れや
すくなってしまいます。
　みんなが気持ち良く本を読めるように、雨が
降っている場合は、ビニール袋やバッグに入れ
るようにしましょう。
※バッグに冷たい飲み物等が入って
　いる時も気をつけましょう。
　ペットボトルに付いた水滴で本が
　濡れてしまう場合もあります。

本の水濡れに
ご用心!
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生涯学習センターでは、地球温暖化防止対策推進のため、

　①照明は使用時以外こまめに切る。
　②冷暖房は、冷房28℃以上・暖房20℃以下に設定する。
以上のことに取り組んでいます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

限られた資源を
大切にしましょう
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図書の郵送貸し出しサービスを実施しています
　休室中から実施していた図書の郵送貸出サービスですが、町民の皆様の外出自粛を支援するため、
引き続き実施しています。町民の方はどなたでも利用できますので、ぜひご利用ください。ご利用方
法の詳細は先月の町広報や図書室ホームページをご確認ください。
　また、図書室ホームページでは図書やDVDの検索をすることができます。郵送貸出サービスをご利
用される際は貸出状況をご確認ください。

●パソコン　http://yamakita-lib.jp/

●スマートフォンの方は、こちらを読み込んでください⇒
申し込み先：生涯学習センター図書室（受付時間 9：00～17：15※休館日を除く）
　　電　話：0465－75－3131　FAX：0465－75－3030

送料
無料

＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
事事
予予 定定

日
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7 月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。

休 館 日

日

2
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8 月

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、サマースクール
は中止とさせていただきます。

お知
らせ

～環境にやさしいまちづくりを目指して～

今
月
・
お
く
や
み
の
幅
調
整
15
㎜
で
調
整
す
る

町
の
動
き
は
通
常
行
間
８
㎜

町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 ４２件 救助 ２件

5月1日から5月31日まで（小田原市消防本部）

でごにぃと
学ぼう

D5270マスコットキャラクター
「でごにぃ」

トンネル掘削工法トト

資料提供：中日本高速道路㈱秦野工事事務所、日本トンネル技術協会

削孔・爆破
孔をあけて爆薬を詰め、岩盤を爆破します。
岩盤がかたくないときは、機械だけで掘ります。

さっこう　 ばく  は

あな がんばん

支保工
ロックボルト、吹付けコンクリート、鉄骨などで、
掘ったあとの岩盤を支えます。
「1」「2」「3」を繰り返してトンネルを掘り進めます。

し　ほ  こう

覆工コンクリート
仕上げとして、コンクリートを流し込みます。

ふっこう

ずり出し
爆破や機械で砕いた岩をトンネルの外に運び出します。21

43

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

※今回の掲載分は、令和２年５月１６日から令和２年６月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

田　中　　瀬　戸　定　次（男）９２歳　本　人

中下清水　　分　部　康　弘（男）８４歳　　〃

宮　地　　藤　原　スゞ子（女）９１歳　　〃

班　目　　府　川　晃　悦（男）７４歳　　〃

南　原　　井　上　慶　子（女）９３歳　　〃

湯　坂　　横　山　建　司（男）７８歳　　〃

上本村　　　原　　秀　治（男）５１歳　　〃

村　雨　　中戸川　悦　子（女）８４歳　　〃

谷　ケ　　武　尾　康　平（男）８６歳　　〃

　畑　　　髙　橋　三　枝（女）１０１歳　　〃

谷　ケ　　尾　﨑　良　惠（女）９４歳　　巧

　畑　　　髙　橋　義　江（女）９４歳　伸　充

50,000円

新型コロナウイルスの感染防止対策のため

匿名希望

山北 102mm（238mm）
三保 122mm（288mm）

山北 21.1℃（23.7℃）
三保 17.4℃（18.6℃）

※（　）内は令和元年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

4，923人
５，111人
１0，034人

（－  9人）
（   ０人）
（－ 9人）

世帯数 ４，２31世帯（   6世帯）

7 月 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ

8日まで 山北美術協会作品展 １ 階 ロ ビ ー ９：００ 自　由 山北美術協会

12 日 山北町写真同好会作品展（～26日） １ 階 ロ ビ ー ９：００ 自　由 山北町写真同好会

広報やまきた　令和2年7月号　No.785 14広報やまきた　令和2年7月号　No.78515



生涯学習センターでは、地球温暖化防止対策推進のため、

　①照明は使用時以外こまめに切る。
　②冷暖房は、冷房28℃以上・暖房20℃以下に設定する。
以上のことに取り組んでいます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

限られた資源を
大切にしましょう
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図書の郵送貸し出しサービスを実施しています
　休室中から実施していた図書の郵送貸出サービスですが、町民の皆様の外出自粛を支援するため、
引き続き実施しています。町民の方はどなたでも利用できますので、ぜひご利用ください。ご利用方
法の詳細は先月の町広報や図書室ホームページをご確認ください。
　また、図書室ホームページでは図書やDVDの検索をすることができます。郵送貸出サービスをご利
用される際は貸出状況をご確認ください。

●パソコン　http://yamakita-lib.jp/

●スマートフォンの方は、こちらを読み込んでください⇒
申し込み先：生涯学習センター図書室（受付時間 9：00～17：15※休館日を除く）
　　電　話：0465－75－3131　FAX：0465－75－3030

送料
無料

＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
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7 月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。
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8 月

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、サマースクール
は中止とさせていただきます。
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 ４２件 救助 ２件

5月1日から5月31日まで（小田原市消防本部）

でごにぃと
学ぼう

D5270マスコットキャラクター
「でごにぃ」

トンネル掘削工法トト

資料提供：中日本高速道路㈱秦野工事事務所、日本トンネル技術協会

削孔・爆破
孔をあけて爆薬を詰め、岩盤を爆破します。
岩盤がかたくないときは、機械だけで掘ります。

さっこう　 ばく  は

あな がんばん

支保工
ロックボルト、吹付けコンクリート、鉄骨などで、
掘ったあとの岩盤を支えます。
「1」「2」「3」を繰り返してトンネルを掘り進めます。

し　ほ  こう

覆工コンクリート
仕上げとして、コンクリートを流し込みます。

ふっこう

ずり出し
爆破や機械で砕いた岩をトンネルの外に運び出します。21

43

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

※今回の掲載分は、令和２年５月１６日から令和２年６月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

田　中　　瀬　戸　定　次（男）９２歳　本　人

中下清水　　分　部　康　弘（男）８４歳　　〃

宮　地　　藤　原　スゞ子（女）９１歳　　〃

班　目　　府　川　晃　悦（男）７４歳　　〃

南　原　　井　上　慶　子（女）９３歳　　〃

湯　坂　　横　山　建　司（男）７８歳　　〃

上本村　　　原　　秀　治（男）５１歳　　〃

村　雨　　中戸川　悦　子（女）８４歳　　〃

谷　ケ　　武　尾　康　平（男）８６歳　　〃

　畑　　　髙　橋　三　枝（女）１０１歳　　〃

谷　ケ　　尾　﨑　良　惠（女）９４歳　　巧

　畑　　　髙　橋　義　江（女）９４歳　伸　充

50,000円

新型コロナウイルスの感染防止対策のため

匿名希望

山北 102mm（238mm）
三保 122mm（288mm）

山北 21.1℃（23.7℃）
三保 17.4℃（18.6℃）

※（　）内は令和元年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

4，923人
５，111人
１0，034人

（－  9人）
（   ０人）
（－ 9人）

世帯数 ４，２31世帯（   6世帯）

広報やまきた　令和2年7月号　No.78515
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◆本レシピについては、あしがらローカルブランディング特設ホームページでも公開中です。
　ぜひ実際に作って食べてみてください！
◆ホームページ：https://www.town.oi.kanagawa.jp/ashigarabranding/recipe/

お子さんの写真大募集!!
対　象 町内在住の０歳から小学校入学前までのお子さん
申込み お子さんのお名前（ふりがな）・性別・保護者名・住所・
　　　 電話番号・メッセージ（30文字以内）を写真とともに
　　　 メールでご応募ください。（掲載はお子さんの
　　　 お名前、性別、メッセージのみ）
応募先 Email : smile@town.yamakita.kanagawa.jp
　　　 件名「Sweet Smile 応募」

 

　　

【問合せ】企画政策課企画班（電話）７５－３６５１

メッセージは「元気に育ってね。」
「食べるの大好き！」など何でもＯＫ。
応募は随時受付中。ドシドシご応募ください。
（応募者多数の場合は掲載月が先になる場合があります。）

掲載された場合は、掲載写真をフォトフレームに入れて
プレゼントします。

（右）一くん

「いつも一緒！

　これからも

よろしくね♥」　

男の子

はじめ

名前：

（左）日菜乃ちゃん
ひなの

名前：

メッセージ：

性別：

女の子性別：

　あしがら飯レシピコンテストの入賞作品レシピをご紹介します！
　今月は、銀賞を受賞した「酒粕味噌ドレッシングで♪豆苗と大根のサラダ」をご紹介します！ぜひ、おうちごはん
で美味しい休日をお過ごしください！

入賞作品レシピのご紹介

酒粕味噌ドレッシングで♪豆苗と大根のサラダ

【問合せ】あしがらローカルブランディング推進協議会事務局　大井町企画財政課　（電話）８５－５００３

そ
の
他

●材料（3人前）
・豆苗　１袋
・大根 　4cm 分
・塩　小さじ 1/2
・酒粕　小さじ 1.5
・味噌　小さじ 1
・いりごま　小さじ 1
・酢　小さじ 2
・ごま油　小さじ 2
・きび砂糖　小さじ 1/4

【作り方】

１．大根は皮をむかずに千切りにし、塩を振って
しばらく置き、水洗いして水気をしぼる。

２．半分の長さに切った豆苗をあわせる。

３．酒粕、味噌、きび砂糖、いりごま、酢、ごま
油を混ぜる。

４．2に3のドレッシングをあわせてよくからめる。

銀　　賞

【POINT】　大根はしんなりしすぎない程度に

　今月号の表紙は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止により休業し
ていた川村小学校が６月１日から
再開しました。感染防止のためマ
スクを着用しつつも友達や先生に
再会できる楽しみを胸に登校する
姿が印象的でした。

今月の 表 紙
「６月１日学校再開」


