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10  幼児期から児童期へのアプローチ＆スタートカリキュラム
幼児期【幼稚園・保育園・こども園】５歳児　アプローチカリキュラム

　

　
　

４月

めざすこども像

月

段　　階

集団に慣れ、新たな生活や学習の仕方を身につける

児童期【小学校】1年生　スタートカリキュラム

幼児期における豊かな体験、生活や学習の基盤づくり

　

　

地域・保護者との連携 　〇掲示板や園だよりによる発信　　〇保護者との日常的な関わりによる信頼関係の構築　　〇地域の自然や文化、行事等を通した交流の推進   〇保護者の期待や不安に適切に対応する 　〇学年だより等による情報発信

  ３園と小学校との連携・共有  

子どもたちに育みたい資質・能力

ごはんをしっかり食べ、

トイレをすませます。

生活リズムを整え、基本

的な生活習慣を身につけ

ます。

毎日、いろいろな運動遊び

で体を動かします。

外遊びや集団遊びで体を動

かす楽しさを味わい健康な

体を作ります。

準備、片付け、着替えな

どは自分ですませます。

自分の身の回りのことは

自分でやろうとする自立

心を身につけます。

返事やあいさつが自分か

らできます。

名前を呼ばれたら返事を

し、ありがとうやごめん

なさいが言えます。

生活の時間やルールを守り

ます。

親子や友だちの間で、きめ

られた約束やルールを守る

大切さを知ります。

友だちと力を合わせて

遊んだり、取り組んだり

します。

仲間と協力しあうことの

楽しさを味わいます。

自然に触れる中で、

動植物などに興味や関心

をもちます。

命の大切さや季節の変化

を感じます。

読み聞かせや読書などを

通して本に親しみます。

本を読んだり聞いたりして

感じたことなどを言葉で伝

えます。

自分の気持ちや考えなどを

言葉で伝え合います。

相手の話をよく聞いたり自分

の経験や考えを話したりして、

言葉による伝え合いを楽しみ

ます。

年下の園児や地域の人たちとの

交流を深めます。

様々な交流をとおして、人と

の関わり方に気づき、自分が

役に立つ喜びを感じます。

わからないことや知りたいことを聞いたり調べた

り試したりします。

色々な方法で予想したり

確かめたりして物の性質や仕組みに気づきます。

数量や図形、標識、文字などにふれ、

興味や関心をもちます。

日常の中で数え方や大きさ、長さ、組み合わ

せ、順番などの意味に気づきます。

心を動かされたり、表現する楽しさを

味わったりする体験をします。

生活や行事で友だちと活動する

ことをとおして感じたことを表現します。

さまざまな方法で試行錯誤しながら「わかった」

「できた」という達成感を味わいます。

自分の力で理解できたり、やり遂げ

られたりした喜びを次への意欲へとつなげます。

友だちの考えにふれる中で、自ら判断したり

考え直したりして、新しい考えを生み出します。

自分と違う考えもあることに気づき、

自分の考えをよりよいものにしよ

うとします。

すきなことや興味のあることに粘り強く

取り組みます。

好奇心や自主性を大切にし、

継続する根気強さを育みます。

自分のことは自分でする きまりを守ってすごす

園の体験を学習や生活に生かし、友だちや先生とかかわる

〇さまざまな活動に興味や関心をもって、進んで取り組む。

〇友だちや先生に自分の気持ちや伝えたいことが言える。

〇友だちといっしょに協力しあって、なかよくすごす。

〇学習の規律（話し方や聞き方、学習の仕

方)を身に付ける。

〇相手を意識した行動ができるようにする。

〇学級の一員であることを自覚し、当番や

係、清掃活動の仕事に協力して取り組む。

〇給食の準備と片付け方を知り、感謝の気

持ちをもって楽しく食事をする。

〇一日の見通しをもって生活できるように

する。

〇安全に気を付けて登下校する。

〇教室での過ごし方や学校のきま

りを知る。

〇気持ちのよいあいさつができる。

〇話の聞き方、並び方、着替え方

などを知る。

〇クラスの友だちの名前を知り、

仲良く遊ぶ。

〇学習用具の使い方を知る。

思考力、判断力、
表現力など

学びに向かう力、
人間性など

知識及び技能

自立

安心

成長

◎明るく元気で思いやりのある子

◎自分で考え表現する子

◎自然に親しみ、地域とのふれあいを大切にする子

《 幼児期の終わりまでに育ってほしい10の姿 》
①健康な心と体 ②自立心 ③協同性 ④道徳性・規範意識の芽生え
⑤社会生活との関わり ⑥思考力の芽生え ⑦自然との関わり・生命尊重
⑧数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚 ⑨言葉による伝え合い ⑩豊かな感性と表現

〇園・小研究会への相互参加 〇１年生遊びランドに参加

〇運動会練習見学 〇稲刈り体験交流

〇町教育研究会での授業参観、情報交換

〇ALTによる国際理解教育

〇園教職員の一日小学校体験研修 〇小学校教職員の一日園体験研修

〇半日小学校体験
⇒１年生との学校めぐり

や授業体験などを通し

て雰囲気をつかむ。

〇小学校教諭による
出前授業

⇒学校生活の様子を聞き、

期待と安心感につなげ

る。

〇小学校への引継ぎ
⇒児童理解に支援に関わ

る配慮事項等を丁寧に

伝え、具体的な指導の

手立てにつなげる。

学びの基盤

〈知識・技能の基盤〉

〈思考力・判断力・表現力の基礎〉

⑥思考力の芽生え

⑧数量や図形、標識や文字等への

関心、感覚

⑩豊かな感性と表現

非認知能力

〈学びに向かう力、人間性等〉

〈人権感覚・人権意識の涵養〉

③協同性

⑦自然との関わり

生命尊重

⑨言葉による伝え合い

運動・健康
自立

〈生活習慣・運動習慣〉

①健康な心と体

②自立心
④道徳性・規範意識の
芽生え

⑤社会生活との関わり

〇年長児担任の授業参観

〇園・小情報交換会

⇒入学後の子どもの様子を共有し

適切な支援等について協議する。

〇支援シートや要録の活用

〇園・小研究会への相互参加

⇒幼児教育を小学校教育へどのように発展・

進化させていくか双方の立場で研究する。
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生活科を中心に幼児期に経験してきた「遊びを通した総合的な学

び」を小学校の教科学習や生活に取り入れる

よろしくね(自己紹介）

ともだちのなまえ

国語・算数・音楽・図工・体育など

複数の教科を合科的に組み合わせ15～30分のモジュール学習を取り入れる

すきなものは？

そとあそびにいこう

せんせいクイズ

学校たんけんにいこう

えんぴつの持ち方 なぞりがき おはなしたのしいな ひらがなの練習 声にだしてよもう

かぞえよう かずをかこう すうじの練習 いくつかな プロックを使おう

うたっておどろう すきなえをかこう ゆうぐであそぼう

園で親しんだ活動を

取り入れる

顔のみえる関係づくり

すきま時間のアポなし訪問 等


