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ひざ・腰　楽ちん！水中運動教室
　水中での運動は浮力によりひざや腰への負担が
少なく、水の抵抗によって大きな運動効果があり
ます。ひざや腰に不安のある方や運動の機会を増
やしたい方は、ぜひご参加ください。

月　　日　4月16日、4月23日、5月7日、
　　　　　5月21日、6月4日、6月18日、
　　　　　7月2日、7月16日　全て火曜日
時　　間　11：00～12：00（初回は10：20～）
場　　所　健康福祉センター3階　運動浴室
対　　象　町内在住で水中運動の経験が少ない成

人の方
費　　用　1回900円（講師料、運動浴室・さく

らの湯利用料）
講　　師　健康運動指導士　

問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

令和6年度国民健康保険加入者の
人間ドック受検費用を助成します
　町では、健康管理・健康増進を目的として、国
民健康保険加入者の人間ドック受検費用を助成し
ています。令和6年度の申込みを次のとおり開始
しますので、希望される方は人間ドックを受検す
る前にお申込みください。

対　　象　次の要件すべてに該当する方
　　　　　①受検日の属する月から、過去6か月

間を通じて町の国民健康保険に加入
している方

　　　　　②受検日に満35歳以上の方
　　　　　③国民健康保険税を完納している方
　　　　　④受検結果表の写しを提出し、必要に

応じた保健指導を受けることができ
る方

※75歳以上の方は後期高齢者医療保険の加入者と
なるため、対象外となります。

※人間ドックの受検費用助成を受ける方は、特定
健康診査を受診することができません。

※特定健康診査を受診される方、人間ドックのオ
プション検査のみを受検される方は、助成を受
けることができません。

助 成 額　20,000円（限度額）
申込み開始　4月10日（水）
申込み先　保険健康課、健康福祉センター、清水

支所、三保支所のいずれかの窓口
申込みに　印鑑、健康保険証、マイナンバーカー
必要なもの　ド又は通知カード

問 合 せ　保険健康課保険年金班（☎75－3642）

YKA健康ウォーキングの参加者募集
月　　日　4月16日（火）※雨天中止
行 き 先　石垣山一夜城（小田原市）
集　　合　8：40　山北駅北口
費　　用　会員の方　840円（交通費）
　　　　　新規入会の方　1,840円（入会費、交通費）
※参加にあたっては、山北健康歩く会（YKA）に

入会していただきます。
持 ち 物　昼食、飲み物、雨具、健康保険証など
申込み期限　4月12日（金）

問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）

親子教室きらきらクラスに参加しませんか？
　令和6年度に3歳になるお子さんに向けた教室を、1年をとおして開催します。保育士による手遊びやリ
トミック、工作など様々な遊びを楽しみながら、子どもと保護者が一緒に色々な経験ができるクラスで
す。心理士が子育てのコツもお伝えします。申込みは随時受け付けていますので、お気軽にご参加くだ
さい。詳しくは、町ホームぺージをご覧ください。

日　　程　5月～令和7年3月の毎月第2木曜日10：00～11：00（受付9：45～）全10回
　　　　　※8月はお休みです。
場　　所　健康福祉センター2階　多目的室2
対　　象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれのお子さんとその保護者
申込み方法　窓口、電話又は町ホームページ（右の画像からアクセスできます）からお申込みください
問合せ申込み　保険健康課健康づくり班（☎75－0822）
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町・県による教育相談
【町での相談】
日　時　役場開庁日に随時行っています
場　所　役場2階　教育委員会相談室など
相談員　指導主事など
内　容　いじめ、不登校、発達障害、就学に関す

ることなど
問合せ　こども教育課教育支援班（☎75－3648）

【県での相談】
内　容　いじめ、不登校、発達障害に関することなど

●電話による相談
　①総合教育相談、不登校ほっとライン
　　（☎0466－81－0185）
　②発達教育相談（☎0466－84－2210）
　※①・②の受付時間　毎日8：45～16：45（年

末年始を除く）
　③24時間子どもSOSダイヤル
　　（☎0120－0－78310、☎0466－81－8111）
　※③の受付時間　24時間365日

●メールによる相談
　 （メール kng-k-mailsodan@pen-kanagawa.ed.jp）
問合せ　神奈川県立総合教育センター
　　　　（☎0466－81－0188）

山北町生涯学習支援者バンクの
登録者を募集します

　町では、町民の皆さんの生涯学習活動がより幅
広く、有意義なものになることを目的として、
「生涯学習支援者バンク」を設置しています。
　生涯学習・生涯スポーツ・文化芸術活動など、
自分の知識や経験、技術を多くの方の活動に役立
てるとともに、自分自身をさらに磨く機会とし
て、生涯学習支援者バンクに登録してみませんか。

登録方法　登録申込書に必要事項を記入し、生涯
学習課窓口へ提出してください

※登録申込書は、生涯学習課窓口で
　配付しているほか、町ホームぺー
　ジからもダウンロードできます
　（右の画像からアクセスできます）。
※支援者バンクの利用希望がある場合も、町ホー

ムページをご覧ください。
問 合 せ　生涯学習課生涯学習スポーツ班
　　　　　（☎75－3649）

❷

酒匂川右岸土地改良区受益地内
農業用水の通水

　南足柄市及び松田町の一部、開成町に農地をお
持ちの皆さんへのお知らせです。
　水田へのかんがいのため、次のとおり文命用水
路からの通水を開始します。ご不明な点は、お問
い合わせください。

日　時　4月25日（木）15：00　3/4通水
　　　　5月1日（水）  9：00　全量通水
※刈り草やごみを用水路に流さないようご協力を

お願いします。
問合せ　酒匂川右岸土地改良区（☎46－9598）

廃品回収を行います
　障がい児親の会「まるやま・わかくさの会」で
は、新聞紙、雑誌、アルミ缶などの廃品回収を行
いますので、ご協力をお願いします。
　前回の収益金は11,800円でした。ご協力ありが
とうございました。

日　時　4月20日（土）9：00～10：00
場　所　どんぐりん駐車場（山北595）
問合せ　まるやま・わかくさの会　佐

さ と う
藤

　　　　（☎070－6635－5134）

軟式野球大会参加チーム募集
月　　日　5月26日、6月2日、6月16日
　　　　　（予備日6月23日）全て日曜日
場　　所　山北町スポーツ広場
参加資格　スポーツ保険に加入しているチーム
費　　用　15,000円（参加料など）
申込み期限　5月3日（金・祝）
※代表者会議を5月10日（金）19：00から生涯学

習センター2階第1会議室で行いますので、申込
みチームは必ず出席してください。

問 合 せ　山北町スポーツ協会野球部
申 込 み　湯

ゆ か わ
川　靖

やすのり
法（☎090－8489－9403）

春の花観察会
日　　時　4月21日（日）10：00～12：00（予定）
※荒天中止・雨天決行
場　　所　山北つぶらの公園　里の広場・パーク

センター
対　　象　小学生以上20名（小・中学生は保護者

同伴、応募多数の場合は抽選）
講　　師　大

お お つ
津　幸

ゆ き お
雄　氏

費　　用　無料
申込み期限　4月10日（水）
申込み方法　電話又はメールにて、参加者全員の氏

名、年齢、代表者の電話番号をお知ら
せください

問合せ申込み　県立山北つぶらの公園（☎75－0570）
　　　　　（受付時間　9：00～16：00）
　　　　　（メール　tsuburano-event
　　　　　　　　　　@kanagawa-park.or.jp）



❸

人権行政相談
日　　時　4月22日（月）13：00～15：00
場　　所　役場4階　403会議室
※受付は402会議室（403会議室隣）です。
相談内容　プライバシーの侵害、児童虐待（暴

力・養育放棄・いじめなど）の問題
や、行政に対する苦情や要望など

※行政に対するお困りごとは、電話でも受付していま
す。「行政苦情110番」へご連絡ください。

連 絡 先　総務省行政苦情110番
　　　　　（☎0570－090110）

問 合 せ　企画総務課総務班（☎75－3651）
　　　　　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

町職員の服装軽装化（ノーネク
タイなど）を通年実施します

　町では、業務の効率化や地球温暖化防止の一環
として、夏季（5月～10月）における職員のクー
ルビズに取り組んでいますが、さらに働きやすい
職場環境づくりとゼロカーボンに向けた環境負荷
軽減を目的として、ノーネクタイなどの軽装勤務
の通年実施を4月1日から開始します。
　町職員として信用と品位を損なうことがないよ
う十分配慮しますので、ご理解いただきますよう
お願いします。

問合せ　企画総務課総務班（☎75－3651）

狂犬病予防注射と犬の登録
　令和6年度の狂犬病予防注射と犬の登録受付を実施します。生後3か月を過ぎた犬には、生涯1回の登録
と毎年1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。既に登録をしている犬は注射のみ、まだ登録をし
ていない犬は登録と注射を行ってください。
狂犬病予防注射日程

月　日 時　間 場　所

4月24日
（水）

9：15～ 9：40 三保支所駐車場
10：10～10：30 平山集会所駐車場
10：45～11：05 高齢者いきいきセンター駐車場
11：20～11：55 山北町役場西側駐車場

4月25日
（木）

9：00～ 9：20 清水支所駐車場
9：40～10：15 山北体育館跡地駐車場

10：25～10：45 安洞集会所駐車場
10：55～11：15 下本村コミュニティセンター駐車場

※日程は変更となる場合があります。

料　金
◎登録済みで注射のみの犬　　　　3,650円

（内訳）注射料金　　　　　　3,100円
注射済証交付手数料　　550円

◎新規登録と注射をする犬　　　　6,650円
（内訳）注射料金　　　　　　3,100円

注射済証交付手数料　　550円
登録手数料　　　　　3,000円

※当日は、釣り銭の無いようにご協力をお願いします。

対　　象　生後3か月以上の犬
手続きに　愛犬手帳、犬の新規登録受付票（新規
必要なもの　登録の場合のみ）
注意事項　次の項目に一つでも当てはまる犬は、

注射を受けられません
　　　　　・元気がない
　　　　　・妊娠、授乳、発情中である
　　　　　・下痢をしている
　　　　　・注射後に具合が悪くなったことがある
　　　　　・病気治療中である
　　　　　・1か月以内にほかの予防注射を受けた
※犬が病気や高齢の場合は、事前にかかりつけの

獣医師に相談してください。
※転入してきた方は、前にお住まいだった市町村

で交付された鑑札と愛犬手帳を必ず持参してく
ださい。

※動物病院で注射された方は、必ず「注射済票」
をご持参ください。

※獣医師が手続きを代行する場合もありますので、
動物病院にご確認のうえ、ご来場ください。

問 合 せ　環境課生活環境班（☎75－3656）

※犬の新規登録をされる方は、下の用紙に必要事項を記入して当日会場にお持ちください。環境課窓口でも
随時受け付けています。

犬の新規登録受付票 鑑礼No. 注射No.
飼い主について 犬について

住 所 山北町 種 類 生 年 月 日 年　　月　　日

氏 名 毛 色 性 別 オス ・ メス

電 話 番 号 名 前 備 考

きりとり線



3か月児健康診査 ※個別健康診査
日　　時　平日12：00～12：45（水曜日を除く）

場　　所　樹こどもクリニック
　　　　　（開成町吉田島4320－2  樹ビル3階）
対　　象　生後3か月～4か月のお子さん

持 ち 物
　母子健康手帳、問診票、子育てアン

ケート
　　　　　※問診票、子育てアンケートは個別に

郵送します。

お誕生前健康診査 ※個別健康診査
日　　時　医療機関にお問い合わせください
場　　所　足柄上地域、小田原市の医療機関など

対　　象　生後10か月～11か月のお子さん
　　　　　※満1歳の誕生日前日まで。

持 ち 物　母子健康手帳、お誕生前健診票
　　　　　※お誕生前健診票は個別に郵送します。

ぴよぴよ教室（産後サポート）
日　　時　4月23日（火）10：00～11：00
　　　　　（受付9：45～）
場　　所　健康福祉センター2階　多目的室2

対　　象　令和5年4月以降に生まれたお子さん
とその保護者

内　　容

　・足形をとろう
　　　　　・絵本の読み聞かせ
　　　　　・身体計測（希望者のみ）
　　　　　・健康、育児、栄養相談（希望者のみ）
　　　　　・母乳相談（希望者のみ、事前予約制）
　　　　　※母乳相談の予約申込み開始は、4月

9日（火）です。予約時間は9：00
又は9：30です。

持 ち 物

　【全員】
　　　　　　母子健康手帳、バスタオル
　　　　　【母乳相談をされる方】
　　　　　　フェイスタオル2枚
　　　　　【「ブックスタート」の対象の方】
　　　　　　ブックスタート絵本の申込書
　　　　　※申込書は個別に郵送します。

ご存じですか？
児童扶養手当・特別児童扶養手当
　町では、児童扶養手当や特別児童扶養手当の請
求を随時受け付けています。いずれも所得制限など
がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※両方に該当する方は、同時受給が可能です。

【児童扶養手当とは】
　父母の離婚などにより、父又は母と生計が同じ
でない児童を養育している父母（又は養育者）に
手当を支給する制度です。
対象年齢　児童が18歳到達後の最初の3月31日ま

で（政令で定める程度の障がいがある
場合は20歳未満まで）

【特別児童扶養手当とは】
　知的障がい又は身体障がいの状態などにある20
歳未満の児童を養育している父母（又は養育者）
に、手当を支給する制度です。請求には、該当児
童の障がいの程度がわかる書類が必要です。

問 合 せ　福祉課福祉推進班（☎75－3644）

❹

「健康福祉センター」から
保険健康課健康づくり班（☎ 75 － 0822）

今月の納期限
●1日　
　後期高齢者医療保険料（令和5年度第9期分）
　町設置型浄化槽使用料（令和5年度1・2月分）
●25日　
　上下水道使用料（A地区第1期分）
●30日
　国民健康保険税（第1期分）
　し尿処理手数料（令和5年度第4期分）
　町営住宅使用料（4月分）
　認定こども園・保育園保育料（4月分）
　放課後児童クラブ負担金（4月分）

「子育て支援センター」4月のイベント
●らっこっこ（絵本の読み聞かせ）
日　時　4月16日（火）11：00～
※予約不要・無料です。

●あかちゃんひろば
日　時　4月18日（木）10：00～12：00　　
対　象　1歳未満のお子さんとその保護者
　　　　（兄弟姉妹も参加できます）
※予約不要・無料です。

●おたんじょうび撮影会
　お誕生日月のお子さんであればどなたでも利用
できます。
問合せ　山北町子育て支援センター
　　　　（健康福祉センター2階　☎75－0818）

公園を利用する皆さんへ
　皆さんがいつでも気持ちよく使える公園である
ように、次のマナーを守って利用してください。

・ごみは各自で持ち帰りましょう
・樹木や遊具を大切にしましょう
・公園内での火気の使用はやめましょう
　（ぐみの木近隣公園の一部を除く）
問合せ　都市整備課管理計画班（☎75－3647）


