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湯
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湯
川
裕
司
氏
再
選
再
選

町
長
選
挙

町
長
選
挙

早
い
も
の
で
、
今
年
も
あ
と
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
ど
ん
な
１
年
で
し
た
か
。
今
回
は
、
２
０
２
２
年
の
主

な
町
の
出
来
事
に
つ
い
て
、
で
ご
に
ぃ
と
一
緒
に
振
り
返
り
ま
す
。

町
立
三
保
幼
稚
園
が
３
月
末
を

も
っ
て
閉
園
し
、
36
年
の
歴
史
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

３
月
25
日
に
は
閉
園
式
が
行
わ

れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
が
閉
園
を

惜
し
ん
で
い
ま
し
た
。

８
月
の
豪
雨
に
よ

り
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
新
潟
県
村
上
市

に
対
し
、「
災
害
時

に
お
け
る
相
互
応
援

に
関
す
る
協
定
」
に

基
づ
き
支
援
物
資
を

送
っ
た
ほ
か
、
町
職

員
を
現
地
に
派
遣
し
、

災
害
支
援
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

９
月
26
日
、
名
誉
町
民
で

あ
る
高
瀨
孝
夫
さ
ん
が
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
高
瀨
さ
ん
は
、

神
奈
川
県
副
知
事
を
務
め
る

な
ど
、
山
北
町
の
み
な
ら
ず
、

県
全
体
の
発
展
に
も
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
や

み
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

４
月
に
町
と
神
奈
川
県
企
業
庁

で
整
備
を
進
め
て
い
た
新
し
い
「
洒

水
の
滝
遊
歩
道
」
が
完
成
し
、
一

般
開
放
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
に
「
東
山
北
１
０
０
０
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」

な
ど
に
基
づ
き
、
向
原
地
区
に
整
備
を
進
め
て
い
た
若
者
、

子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
た
中
堅
所
得
者
向
け
の
新
し
い

町
営
住
宅
「
み
ず
か
み
テ
ラ
ス
」
が
完
成
し
、
入
居
が
始

ま
り
ま
し
た
。

み
ず
か
み
テ
ラ
ス
に
は
町
内
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
町
外
か
ら

転
入
さ
れ
た
方
に
も
入
居
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
ア
ウ
ト
ド
ア

ラ
イ
フ
を
体
験
で
き
る
居
住
空
間
」
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。

７
月
の
町
長
選
挙
に
お
い
て
湯
川
裕
司

氏
が
再
選
さ
れ
、
４
期
目
の
湯
川
町
政
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

遊
歩
道
の
先
に
は
観
瀑ば

く

台

も
整
備
さ
れ
、
18
年
ぶ
り
に

滝
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
ご
に
ぃ

で
ご
に
ぃ
と
振
り
返
る

と
振
り
返
る

2
0
2
2

2
0
2
2
年年
や
ま
き
た

や
ま
き
た
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洒
水
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遊
歩
道
　

遊
歩
道
　    

　　

み
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テ
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み
ず
か
み
テ
ラ
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完
成
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成

完
成
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完
成
に
向
け
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
る
新
東
名
高
速
道
路
や
（
仮
称
）
山
北

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
つ
い
て
の
情
報
を
「
新
東
名
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
」
と
し

て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

掲
載
第
1
回
目
と
な
る
今
回
は
、
河こ

う
ち
が
わ

内
川
に
架
か
る
巨
大
な
橋
と
し
て
建
設
が

進
め
ら
れ
て
い
る
、
河
内
川
橋
の
工
事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

河
内
川
橋
は
清
水
地
区
の
河
内
川
に

架
か
る
橋
と
し
て
建
設
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
完
成
す
る
と
橋
長
７
７
１
メ
ー

ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。
上
下
線
合
わ
せ

て
橋
脚
が
13
基
も
あ
り
、
橋
の
基
礎
と

な
る
杭く

い

は
最
大
で
直
径
15
メ
ー
ト
ル
も

の
太
さ
で
す
。

山
の
斜
面
に
橋
脚
を
建
設
す
る
に
は
、

資
材
の
運
搬
や
工
事
車
両
の
移
動
も

一
苦
労
で
す
。
そ
こ
で
、
河
内
川
の
右

岸
側
に
は
、
山
に
工
事
用
の
ト
ン
ネ
ル

を
掘
削
し
て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
は
約

２
５
０
メ
ー
ト
ル
の
長
さ
で
、
大
型
車

両
が
す
れ
違
え
る
ほ
ど
広
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
左
岸
側
に
は
、
こ
の
後
紹
介
す

る
「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

現
在
は
、
河
内
川
両
岸
に
建
設
さ
れ

た
橋
脚
を
つ
な
げ
る
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
両
岸
の
橋
脚
か
ら
ア
ー
チ
部

を
張
り
出
し
て
、
約
２
２
０
メ
ー
ト
ル

の
距
離
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
ア
ー
チ
部
は

数
メ
ー
ト
ル
ず
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
両
側

に
伸
ば
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら

建
設
さ
れ
、
完
成
す
れ
ば
、
扇
の
よ
う

な
美
し
い
巨
大
な
ア
ー
チ
が
河
内
川
に

架
か
り
ま
す
。

「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」
は
、
急
斜
面
の
現
場

に
資
材
や
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
工
事

車
両
を
運
ぶ
た
め
の
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

よ
う
な
設
備
で
す
。
町
内
で
は
皆
瀬
川
橋

と
河
内
川
橋
の
工
事
で
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の
よ
う
に
斜
面
に
レ
ー

ル
を
設
置
し
、
台
車
を
ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ

で
巻
き
上
げ
て
昇
降
さ
せ
る
設
備
で
、
特

に
河
内
川
橋
の
も
の
は
、
ミ
キ
サ
ー
車
を

１
度
に
４
台
も
運
ぶ
こ
と
の
で
き
る
国
内

最
大
級
の
も
の
で
す
。

【
問
合
せ
】
新
東
名
対
策
室
新
東
名
対
策
班

（
電
話
）
75

－

３
６
５
５

～
巨
大
な
橋
は

工
事
も
巨
大
～

河
内
川
橋
工
事

イ
ン
ク
ラ
イ
ン

新新 東 名東 名 N e w sN e w s No.1

インクライン（河内川橋工事）

建設中の河内川橋

工事用トンネル出口アーチ部の張出

※
橋
の
名
称
は
、
工
事
中
の
仮
称
の
も
の
で
す
。
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▼１回目接種と２回目接種は同時予約となります（１回目接種から３
週間後の同じ曜日・時間に２回目接種を実施します）。

▼３回目接種を受ける場合は表内のいずれの日程でも予約可能です。
▼接種は町内医療機関での個別接種です。町外の医療機関での接種を

希望される場合は、 その医療機関に直接ご相談ください。

ワクチン接種についてのお知らせ
※本紙に掲載している情報は、11月18日時点の情報です。

新型コロナウイルス関連情報

健康福祉センターでの集団接種スケジュール

個別接種（医療機関）について

オミクロン株対応ワクチン接種について

小児（５歳～１１歳）接種について

案内文書（接種券に同封）をご覧のうえ、次のいずれかの方法で予約してください。
①「山北町新型コロナワクチン接種予約・相談ダイヤル」に電話で予約
　フリーダイヤル　（電話）０８００－８００－１１３１（平日９時～１７時）
②インターネット（予約受付システム）で予約（右の画像からアクセスできます）    
　※詳しくは、町ホームページ内「新型コロナウイルスワクチン接種について」を
　　ご覧ください。
③健康福祉センターに設置している端末で予約（平日９時～１７時）

接種の予約方法（オミクロン株対応ワクチン集団接種・小児接種共通）

【乳幼児（生後６か月～４歳）の接種について】

【問合せ】保険健康課健康づくり班（電話）７５－０８２２

接種日
時間３回目接種

１回目接種 ２回目接種

１２月 ２ 日（金）１２月２３日（金） 午後

１２月 ３ 日（土）１２月２４日（土） 午後

１２月 ６ 日（火）１２月２７日（火） 午後
令和５年

１ 月１０日（火）
令和５年

１ 月３１日（火） 午後

日程①（木曜日）
接種日 使用するワクチン 接種時間

１２月 １ 日（木） ファイザー社製

9時～ 12時
１２月 ８ 日（木） ファイザー社製

１２月１５日（木） ファイザー社製

１２月２２日（木） モ デ ル ナ 社 製

日程②（土曜日）
接種日 使用するワクチン 接種時間

１２月 ３ 日（土） ファイザー社製 13時30分～
　16時30分
17時30分～
　19時00分

１２月１０日（土） ファイザー社製

１２月１７日（土） ファイザー社製

※集団接種は１２月２２日（木）が最終日です。
　以降は医療機関での個別接種のみとなります。

対象者は初回接種（１・２回目接種）を完了した１２歳以上の方です。接種可能となる方には順次接種券を
送付していますので、詳しくは同封の案内文書をご確認ください。

町内医療機関に直接予約してください。山北町以外でも、足柄上地域１市４町内（南足柄市、中井町、大井町、
松田町、開成町）のワクチン接種を実施している医療機関でも接種を受けることができます。なお、かかりつ
けの医療機関が足柄上地区以外にある方は、その医療機関に直接ご相談ください。

接種可能となる方には順次接種券を送付しますので、詳しくは同封の案内文書をご確認ください。 

町内医療機関にて初回（１・２回目）接種及び追加（３回目）
接種を実施しています。対象となる方には接種券を送付してい
ますので、詳しくは同封の案内文書をご確認ください。 

【予約受付システム】
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マイナポイントの対象が、１２月末までにマイナン
バーカードを申請をされた方に拡大されました。この
機会にマイナンバーカードを取得しませんか。対象と
なる方は次のとおりです。

①マイナンバーカードを新たに取得された方、
　マイナポイント第１弾に申込みされていない方
②健康保険証としての利用申込みを行った方
③公金受取口座の登録を行った方

医療機関年末年始の診療について
町立

山北診療所
ねもと総合
内科クリニック

飛彈
クリニック

山北
中央診療所

県立
足柄上病院

足柄上地区
休日急患診療所

12月26日（月） ○ ○ ○ ○ 午前○ ×午後△
12月27日（火） 午前○ ○ ○ ○ 午前○ ×午後× 午後△
12月28日（水） ○ 午前○ ○ × 午前○ ×午後× 午後△

12月29日（木） × × 午前○ × △ ×午後×
12月30日（金） × × × × △ ◯

12月31日（土） × × × × △ ○

１月１日（日・祝） × 午前○ × × △ ○午後×
１月２日（月・振休） × × × × △ ○

１月３日（火） × × × ○ △ ○

１月４日（水） ○ 午前○ ○ × 午前○
午後△ ×午後×

１月５日（木） × ○ 午前○ × 午前○ ×午後× 午後△
１月６日（金） ○ ○ ○ ○ 午前○

午後△ ×

１月７日（土） × 午前○ ○ ○ △ ×午後×

＜参考＞
○：平常どおり診療
△：急患のみ診療
×：全　休

※発熱などの症
状のある方は
医療機関に問
い合わせてか
ら受診してくだ
さい。

※電話番号や受
付時間などは、
町民カレンダー
にてご確認くだ
さい。

合同庁舎
●

●
松田自動車学校

至新大口橋↑

松田町

高台病院
川
匂
酒

足柄歯科医師会
歯科保健センター

合同庁舎前

　日　時　　１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火）　９時～１２時
　場　所　　一般社団法人足柄歯科医師会 歯科保健センター歯科診療室
　　　　　　（南足柄市班目1547　足柄歯科医師会歯科保健センター内）
　電　話　　７４－１１８０
　※来院される際は事前に電話連絡のうえ、健康保険証を持参してください。

【問合せ】保険健康課健康づくり班（電話）７５－０８２２

年末年始 急患歯科診療について

マイナポイント第２弾　申請期限延長中!!

【問合せ】マイナポイントについて・・・・・・・・・・企画総務課企画班（電話）７５－３６５１
　　　　 マイナンバーカード交付手続きについて・・・町民税務課町民班（電話）７５－３６４１

詳しくは、マイナンバー総合
フリーダイヤル又はホームページをご覧ください。
マイナンバー総合フリーダイヤル
０１２０－９５－０１７８　　　　

※マイナポイントについては、音声
　ガイダンスに従って「5番」を選択。
受付時間…9時30分～ 20時
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昭和２３年（１９４８年）１２月１０日の国際連合総会にて、基本的人権及び自由を尊重し確保するために
世界すべての人々、国々が達成すべき共通の基準として「世界人権宣言」が採択されました。人権週間は、世
界人権宣言が採択された日を記念して制定された「世界人権デー」を最終日とする１週間（１２月４日から
１０日まで）で、今年で７４周年を迎えます。　　

期間中は、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の普及と高揚に努めるため、人権啓発パネル
展やポスターの掲示、街頭での啓発活動など、人権擁護の考え方を社会に広げていくための行事や活動が全国
各地で実施されます。

１０月の１か月間にわたり実施した「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２　IN　YAMAKITA」の全国
市区町村対抗ランキングは、３４９自治体中、ウォーキングの部で第１１１位、ランニングの部は１０名以上
の参加が得られなかったため、残念ながらランキング外でした。参加いただいた皆さん、ありがとうございま
した。

なお、山北町で入賞された方は次のとおりです。入賞された皆さんには、町から賞品を送付します。入賞、
おめでとうございます。

ラジオ体操を長きにわたり継続実施している団体として、
１０月３１日、有限会社田中モータース（湯本平）が株式会
社かんぽ生命保険よりラジオ体操優良団体等地方表彰を受賞
されました。おめでとうございます。

有限会社田中モータースの皆さん▶

「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２  IN  YAMAKITA」結果「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２  IN  YAMAKITA」結果

ラジオ体操優良団体等地方表彰ラジオ体操優良団体等地方表彰

第１回やまきたスポーツの秋祭り

啓発活動年間強調事項

【問合せ】福祉課福祉推進班（電話）７５－３６４４

【問合せ】生涯学習課生涯学習スポーツ班（電話）７５－３６４９

 　　　　  １２月４日から１０日までは　　　　　　　　　　　　です人 権 週 間人 権 週 間

「誰か」のこと じゃない。「誰か」のこと じゃない。

〇女性の人権を守ろう 
〇子どもの人権を守ろう 
〇高齢者の人権を守ろう 
〇障害を理由とする偏見や差別をなくそう 
〇部落差別（同和問題）を解消しよう
〇アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう 
〇外国人の人権を尊重しよう 
〇感染症に関連する偏見や差別をなくそう
〇ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や
　差別をなくそう

〇刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなく
　そう
〇犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう 
〇インターネット上の人権侵害をなくそう
〇北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう 
〇ホームレスに対する偏見や差別をなくそう 
〇性的指向及び性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別を
　なくそう
〇人身取引をなくそう
〇震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

令和４年度啓発活動重点目標

ウォーキングの部
第１位　かつとしくん　さん　870,418歩
第２位　ジャンボつじ　さん　820,478歩
第３位　カズゴン　　　さん　741,442歩

ランニングの部
第１位　マッツン 　さん　550.85㎞
第２位　 papa         さん　217.21㎞
第３位　まつお       さん　　41.98㎞
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※駐車場に限りがありますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
※臨時駐車場から会場付近までのシャトルバスをご利用いただく際は、大人一人につき往復５００円の
　協賛金をお願いします（小学生以下は不要です）。ご理解、ご協力をお願いします。

第第３８３８回回
～１２月１０日（土）開催！～～１２月１０日（土）開催！～

【問合せ】丹沢湖花火大会実行委員会事務局（商工観光課内）（電話）７５－３６４６

（登録画面へは、この画像 
からアクセスできます）空メール送信先空メール送信先 宛先

t-yamakita@io.dataeast.jp

登録方法などがわからない場合は地域防災課までお越しください。

町では、防災や観光などの情報を「山北町あんしんメール」にて配信しています。配信を希望される方は、
次の「空メール送信先」を宛先に入力して空メールを送信してください（下の画像を読み取ると登録画面が表
示されます）。送信後に登録案内メールが届きますので、内容をご確認いただき、必要事項を登録してください。
※迷惑メール防止などの受信拒否設定をしている場合は、登録メールが返信されない場合がありますので、設

定を変更してください（変更方法がわからない場合は、携帯電話機の販売店などにご相談ください）。

山北町あんしんメール   配 信  しています

丹沢湖花火大会丹沢湖花火大会

１２１２月月１０１０日日（土）（土）
午後６時３０分から午後６時３０分から
花火打ち上げ開始花火打ち上げ開始

（荒天順延）（荒天順延）

【問合せ】地域防災課防災安全班（電話）７５－３６４３

※荒天により順延の場合や新型コロナウイ 
　ルス感染症の状況により、イベント内容 
　が一部変更となる場合があります。

【イベント（丹沢湖駐車場）】
午後２時30分～
●ソーラン山北など
●太鼓演奏 　 ・品川大井権

ごんげん
現太鼓

　　　　 　 　・小田原北
ほうじょう

條太鼓　　　
　　　　 　 　・駿

す る が の く に
河乃國　鼓

こ た ろ う
太郎

初めての冬季開催
初めての冬季開催
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１０月８日に向原保育園で、１５日にやまきたこども園、岸幼稚園で運動会がそれぞれ開催されました。一部の
競技を年齢別に実施するなど、新型コロナウイルス対策を講じて開催しましたが、園児たちは日頃の練習の成果を
発揮し、演技や競技に一生懸命取り組んでいました。

元気にスポーツ！運動会を開催！元気にスポーツ！運動会を開催！

向原保育園

やまきたこども園

岸幼稚園
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こ ど も 園 わかば園舎

はがき又は町ホームページの応募フォームよりご応募ください。
●はがきの場合（次の内容を記入）
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号
●応募フォームの場合
　町ホームページの「なぞ解きぃ !でごにぃ !!」
　の応募フォームより必要事項を入力

毎月「でごにぃ」から出題されるクイズに
答えて素敵な賞品をゲットしよう!!

クイズの答えは広報やまきたのどこか
のページに隠されています。広報を読ん
で答えを見つけてみてくださいね。皆さん
からのご応募お待ちしております!!

QQQQクイズ『なぞ解きぃ !でごにぃ !!』大好評！！

今年も１年間ありがと
う！
今月号も、応募待って
るよ！

当 選 者 の 発 表 は 賞 品 の 発 送 を
もってかえさせていただきます。

応募締切りは
12月２3日（金）消印有効

【問合せ】地域防災課地域協働班　（電話）７５－３６４３

12月号クイズ!!

←
こちらからも
応募できます。

応
募
方
法

はがき郵送先
〒258-0195
山北町山北1301-4
山北町役場地域防災課
広報やまきた担当

Q.建設が進められている、新東名
高速道路「河内川橋」。完成す
ると、その長さ（橋長）は何メー
トルになるのかな？　

　○○○メートル
○○○に入る数字を答えてね！！

（完成が待ち遠しいね！）

１１月号の答え

１８

まつぼっくりがいっぱい！
コロコロ転がっておもしろ

い♪

町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。

お兄ちゃん
・お姉ちゃ

んたちの

所に遊びに
行ってきた

よ！

室生神社でたくさんどんぐり見ーつけた！！

きれいな落ち葉があったよ！おさんぽ楽しいな♪

どんぐりころころ
どんぐりこーろころ！
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第56号心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №105生涯学習センター通信 №105

最新の
開館情報は
コチラ

生涯学習センターは、新型コロナウイルス感染症対策を講じて開館しています。
ご来館の際は、感染症対策を遵守していただき、感染予防にご協力をお願いします。
また、生涯学習センター事業は状況に応じ内容が変更になる場合があります。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
12
月
号

新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のためご協力をお願いします。

やまきたシアター
クリスマス映画鑑賞会

直接会場へ
お越し下さい！！

日　時　１２月２５日（日）
　　　　１３：３０～１５：１０
 　　　　（１３：００開場予定）
場　所　１階 多目的ホール
定　員　２８８名
　　　　（当日先着順・無料）

マスク着用 検　　温

手指消毒 三密回避

ふしぎ駄菓子屋

銭天堂
ぜ に て ん ど う

ふしぎな駄菓子屋「銭天堂」。
その駄菓子屋にたどり着けるのは、

幸運なお客様だけ。
店主がすすめる駄菓子は、

どれもその人の悩みにぴったりのもの。
でも、食べ方や使い方を間違えると・・・。
幸福を呼ぶか、不幸をまねくかは

その人次第！

＜主な酒類の純アルコール量の目安＞

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入や人との付き合いが減り、ストレスから飲酒量が増えている方が
増加しています。
　アルコールによる問題を抱えている方やご家族が心配な方は、一人で悩まず、町の保健師や保健所、医療
機関などにご相談ください。

酒は百薬の長！？

月 人　数
令和２年１月～令和４年８月 １, ３５８, １４０名

令和４年 ９月 １２９，１２４名
令和４年１０月 ６０，９１７名
令和４年１１月 ６３, ４７７名

合計 １，６１１，６５８名

月 人　数
令和２年１月～令和４年８月 ３８, ０８０名

令和４年 ９月 ４，６７０名
令和４年１０月 １，６３８名
令和４年１１月 １, ７５９名

合計 ４６, １４７名

【問合せ】　保険健康課健康づくり班（電話）７５－０８２２

神奈川県内感染者数 小田原保健福祉事務所管内

※小田原保健福祉事務所管内・・・小田原市、南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町、箱根町、真鶴町、湯河原町の２市８町

新型コロナウイルス感染者数（県内在住者）……１１月１５日現在

　「酒は百薬の長」は有名なことわざですが、日本三大随筆の一つである徒
つれづれぐさ
然草では、

　「酒は百薬の長とはいへど万の病は酒よりこそ起れ」と健康への影響がつづられています。
　お酒（アルコール）は身体にどのような影響を与えるのでしょうか。

　国民の健康の増進の推進に関する基本的な方向や、国民の健康の増進の目標に
関する事項などを定めた「健康日本21」では、「節度ある適度な飲酒」として、純
アルコール量を１日平均20ｇ程度としています。

　アルコールの摂取により動脈硬化を防ぐ作用のあ
る「HDLコレステロール」や「ポリフェノール」が増
加するため、少量の飲酒をする人は、飲酒をしない
人に比べて動脈硬化や心筋梗塞を発症した場合に
症状が比較的軽いことがわかっています。
　ただし、アルコールの摂取量が多いほど予防効果
が高いわけではありません。
　また、長期間の大量飲酒は心臓の肥大や機能低
下をもたらします。

　アルコールは少量の摂取では脳梗
塞を予防するように働きますが、大
量に摂取すると逆に脳梗塞のリスク
が高まります。
　また、くも膜下出血や脳出血の発
症率は明らかに増加し、
飲酒量が多いほど発症
リスクが高まります。

飲酒量の目安

心臓・血管への影響 脳への影響

※全国一律で感染者の全数届出の見直
しが行われたことを受け、市町村ご
との感染者数は公表されなくなりま
した。そのため、神奈川県発表資料
により県内及び小田原保健福祉事務
所管内の感染者情報のみを掲載しま
す。

お酒の種類 アルコール度数 純アルコール量
ビール（中ビン１本500ml） ５％ 20ｇ
清酒（１合180ml） 15％ 22ｇ
ウイスキー・ブランデー（ダブル60ml） 43％ 20ｇ
焼酎（35度、１合180ml） 35％ 50ｇ
ワイン（１杯120ml） 12％ 12ｇ
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心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №105生涯学習センター通信 №105

最新の
開館情報は
コチラ

生涯学習センターは、新型コロナウイルス感染症対策を講じて開館しています。
ご来館の際は、感染症対策を遵守していただき、感染予防にご協力をお願いします。
また、生涯学習センター事業は状況に応じ内容が変更になる場合があります。
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新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のためご協力をお願いします。

やまきたシアター
クリスマス映画鑑賞会

直接会場へ
お越し下さい！！

日　時　１２月２５日（日）
　　　　１３：３０～１５：１０
 　　　　（１３：００開場予定）
場　所　１階 多目的ホール
定　員　２８８名
　　　　（当日先着順・無料）

マスク着用 検　　温

手指消毒 三密回避

ふしぎ駄菓子屋

銭天堂
ぜ に て ん ど う

ふしぎな駄菓子屋「銭天堂」。
その駄菓子屋にたどり着けるのは、

幸運なお客様だけ。
店主がすすめる駄菓子は、

どれもその人の悩みにぴったりのもの。
でも、食べ方や使い方を間違えると・・・。
幸福を呼ぶか、不幸をまねくかは

その人次第！
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そば打ち教室 【申込み期限は、１２月１１日（日）まで】
　　大人気の年越しそばづくりを今年も開催します！
日　時　１２月１６日（金）９：３０～１３：００　　
場　所　３階調理実習室
対　象　一般
定　員　１２名
講　師　渡辺　耕喜　さん・臼井　政江　さん
参加費　１，０００円
持ち物  マスク、エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物・
　　　　持ち帰り用容器（浅くて大きいもの）

ミニ門松作り教室 【申込み期限は、１２月１６日（金）まで】
　お正月にぴったり！玄関に飾るミニ門松を作ります。

日　時　１２月２３日（金）９：３０～１１：３０
場　所　１階ロビー
対　象　一般
定　員　１５名
講　師　関　勝則　さん
参加費　５００円（左右で２個作る場合は、１，０００円）
持ち物　はさみ、カッターナイフ、汚れても良い服装
※申し込みの際に、作る個数（１個又は２個）をお伝え
　ください。

体験教室・教室についての申し込み、問合せは生涯学習センター事務室 ℡（７５）３１３１までどうぞ！
また、申込みは町ホームページの申込みフォームからもできます。

※12月4日（日）９：００から申込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。

▼  「ハンドメイドバッグ１００人展」の参加者を募集します！

申込みフォームは
コチラから

申込みフォームは
コチラから

申込期間　令和４年１２月４日（日）～２８日（水）まで
　　　　　（窓口または電話で受け付けます。）
展示期間　令和５年２月１０日（金）～２８日（火）１５時まで
※作品は令和５年２月２日（木）～４日（土）までの開館時間内に生涯学習センター事務室にお持ち
　ください。
※制作者のお名前等は掲示いたしません。
問合せ申込み　生涯学習センター事務室（℡（７５）３１３１）

　生涯学習センターでは、来年２月に１階ロビーでハンドメイドバッグの展示会を開催します。
　コロナ禍で増えたおうち時間で作ったハンドメイドバッグを生涯学習センターで展示して
みませんか？
　作品の募集は１人１点です。どなたでもご参加いただけます。
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図図 室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
ヤングケアラーってどういうこと? ジョー・オルドリッジ

ファーストペンギン 坪内　知佳

ウクライナから来た少女ズラータ ズラータ

トイレ四方山ばなし 北　俊夫

宇沢弘文新たなる資本主義の道を求めて 佐々木　実

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
ウマと話すための7つのひみつ 河田　桟

へいおまち! おすしのえほん 彦坂有紀,もりといずみ

コールテンくんのポケット ドン・フリーマン

どんぐりころころむし 澤口たまみ

うに 畑中　富美子

ウマと話すことができたら?子供達の願い「馬語」の入門書

「まぐろください」「へい おまち!」声のかけあいが楽しい木版画えほん　

自分の服にポケットがないことに気が付いたコールテンくんは・・

どんぐりをビンに入れたら虫が出てきた 虫はころがって・・・

目も耳も脳も心臓もない「うに」　その不思議な生態を見てみよう!

◆ 児 童 書

ほか

家族との関係複雑な思い ヤングケアラーの目線から見たものとは？

漁獲した魚を自家出荷したシングルマザー社長の自伝

日本避難に運命をかけた１４０日間の少女の日記

知れば知るほど面白い トイレにまつわる雑学を伝える

経済学者にして思想家である宇沢弘文 その人生に迫る 　川村小学校放課後子ども教室１，２年
生を対象にブックトークを行いました。
　テーマは「おばけ出るかな ?」でした。
年齢的にブックトークは難しいところも
ありましたが、子どもたちは目を輝かし
て、紹介する絵本などに興味を持ったよ
うでした。

　図書室では、開室３０周年を記念して、多
くの本を借りた上位１００名の方に、ベスト・
ユーザー賞を授与しています。
　今後も、読書を通じて豊
かな感性を育んでいただき
たいと思います。

　『戦争』について考えた本です。
　世界の教科書を読むことから始まって、戦争文
学といわれる作品を例に「戦争を全然知らない子
供たち」に向けて贈る「戦争」を知るためのもの
です。
　ウクライナとロシアの戦争を目
の当たりにしている今、私たちは
『ぼくらの戦争』について考える必
要があるのではないでしょうか。

『ぼくらの戦争なんだぜ』
高橋　源一郎 著

おはなし会おはなし会おはなしボランティア「ポケット」による

ブックトークに
行ってきました!

●日　程・内　容　
　１２月１７日（土）　担当：えほんまる
　大型絵本『なにをたべてきたの』ほか
●時　間　１０：３０～１１：００
●場　所　児童書コーナー（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第 3 土曜日に開催します。

図書室おすすめ本

川村小
学校へ

・・・
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そば打ち教室 【申込み期限は、１２月１１日（日）まで】
　　大人気の年越しそばづくりを今年も開催します！
日　時　１２月１６日（金）９：３０～１３：００　　
場　所　３階調理実習室
対　象　一般
定　員　１２名
講　師　渡辺　耕喜　さん・臼井　政江　さん
参加費　１，０００円
持ち物  マスク、エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物・
　　　　持ち帰り用容器（浅くて大きいもの）

ミニ門松作り教室 【申込み期限は、１２月１６日（金）まで】
　お正月にぴったり！玄関に飾るミニ門松を作ります。

日　時　１２月２３日（金）９：３０～１１：３０
場　所　１階ロビー
対　象　一般
定　員　１５名
講　師　関　勝則　さん
参加費　５００円（左右で２個作る場合は、１，０００円）
持ち物　はさみ、カッターナイフ、汚れても良い服装
※申し込みの際に、作る個数（１個又は２個）をお伝え
　ください。

体験教室・教室についての申し込み、問合せは生涯学習センター事務室 ℡（７５）３１３１までどうぞ！
また、申込みは町ホームページの申込みフォームからもできます。

※12月4日（日）９：００から申込みの受付をします。定員になりしだい締め切りとなります。

▼  「ハンドメイドバッグ１００人展」の参加者を募集します！

申込みフォームは
コチラから

申込みフォームは
コチラから

申込期間　令和４年１２月４日（日）～２８日（水）まで
　　　　　（窓口または電話で受け付けます。）
展示期間　令和５年２月１０日（金）～２８日（火）１５時まで
※作品は令和５年２月２日（木）～４日（土）までの開館時間内に生涯学習センター事務室にお持ち
　ください。
※制作者のお名前等は掲示いたしません。
問合せ申込み　生涯学習センター事務室（℡（７５）３１３１）

　生涯学習センターでは、来年２月に１階ロビーでハンドメイドバッグの展示会を開催します。
　コロナ禍で増えたおうち時間で作ったハンドメイドバッグを生涯学習センターで展示して
みませんか？
　作品の募集は１人１点です。どなたでもご参加いただけます。
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図図 室室書
から

☆ 新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
ヤングケアラーってどういうこと? ジョー・オルドリッジ

ファーストペンギン 坪内　知佳

ウクライナから来た少女ズラータ ズラータ

トイレ四方山ばなし 北　俊夫

宇沢弘文新たなる資本主義の道を求めて 佐々木　実

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
ウマと話すための7つのひみつ 河田　桟

へいおまち! おすしのえほん 彦坂有紀,もりといずみ

コールテンくんのポケット ドン・フリーマン

どんぐりころころむし 澤口たまみ

うに 畑中　富美子

ウマと話すことができたら?子供達の願い「馬語」の入門書

「まぐろください」「へい おまち!」声のかけあいが楽しい木版画えほん　

自分の服にポケットがないことに気が付いたコールテンくんは・・

どんぐりをビンに入れたら虫が出てきた 虫はころがって・・・

目も耳も脳も心臓もない「うに」　その不思議な生態を見てみよう!

◆ 児 童 書

ほか

家族との関係複雑な思い ヤングケアラーの目線から見たものとは？

漁獲した魚を自家出荷したシングルマザー社長の自伝

日本避難に運命をかけた１４０日間の少女の日記

知れば知るほど面白い トイレにまつわる雑学を伝える

経済学者にして思想家である宇沢弘文 その人生に迫る 　川村小学校放課後子ども教室１，２年
生を対象にブックトークを行いました。
　テーマは「おばけ出るかな ?」でした。
年齢的にブックトークは難しいところも
ありましたが、子どもたちは目を輝かし
て、紹介する絵本などに興味を持ったよ
うでした。

　図書室では、開室３０周年を記念して、多
くの本を借りた上位１００名の方に、ベスト・
ユーザー賞を授与しています。
　今後も、読書を通じて豊
かな感性を育んでいただき
たいと思います。

　『戦争』について考えた本です。
　世界の教科書を読むことから始まって、戦争文
学といわれる作品を例に「戦争を全然知らない子
供たち」に向けて贈る「戦争」を知るためのもの
です。
　ウクライナとロシアの戦争を目
の当たりにしている今、私たちは
『ぼくらの戦争』について考える必
要があるのではないでしょうか。

『ぼくらの戦争なんだぜ』
高橋　源一郎 著

おはなし会おはなし会おはなしボランティア「ポケット」による

ブックトークに
行ってきました!

●日　程・内　容　
　１２月１７日（土）　担当：えほんまる
　大型絵本『なにをたべてきたの』ほか
●時　間　１０：３０～１１：００
●場　所　児童書コーナー（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第 3 土曜日に開催します。

図書室おすすめ本

川村小
学校へ

・・・

広報やまきた　令和4年12月号　No.81413
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 59件 救助 1件

10月1日から10月31日まで（小田原市消防本部）

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

る り な

つ ば き

り ん と

そ う た

しょうだい

鶴野南　　關　　　瑠莉菜（女）亮　哉・千　尋
　〃　　　髙　橋　　椿　（女）享　平・沙　織
宮　地　　鈴　木　琳　斗（男）貴　登・祐　見
下本村　　　　屋　奏　太（男）雅　樹・真　衣
村　雨　　長　崎　翔　大（男）達　寛・かおり

※今回の掲載分は、令和４年１０月１６日から令和４年１１月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

平　山　　曽　我　キクヱ（女）９４歳　本　人
　台　　　關　　　克　美（男）７８歳　　〃
萩　原　　渡　邉　福　男（男）８９歳　　〃
　〃　　　松　永　髙　治（男）８０歳　　〃
　〃　　　關　　　ミ　チ（女）１００歳　　〃
堂　山　　和　田　長十郎（男）９２歳　　〃
越　地　　相　𠩤　和　代（女）９１歳　　〃
　〃　　　佐　藤　八　郎（男）８９歳　　〃
　宿　　　林　　　利　男（男）８０歳　　〃
湯　坂　　津　田　昇　平（男）７４歳　　〃
共和東　　岩　本　よ　ゑ（女）９３歳　貞  行

山北 134mm　（72mm）
三保 147mm　（78mm）

山北 16.4℃（18.0℃）
三保 15.7℃（16.7℃）

※（　）内は令和３年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

４，７09人
４，885人
９，594人

（－ 6人）
（－ 4人）
（－10人）

世帯数 ４，２16世帯 （＋4世帯）
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＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
事事
予予 定定

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

１２月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。

休 館 日

日
1
8
15
22
29

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

１月

江戸角凧展　
　昔と同じ作り方で作成した江戸角だこを展示します。
日　時　１２月２７日（火）１３：００～１月１２日（木）１５：００
場　所　１階ロビー
問合せ　生涯学習センター　℡（７５）３１３１

制作者　石田　精二さん

12 月 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ

1 木
山北のお峰入りパネル展 １ 階 ホ ワ イ エ ９：００ 自　由 生涯学習課

人権パネル展（～ 6 日） １ 階 ロ ビ ー ９：００ 自　由 生涯学習課

3 土
人権講演会 多目的ホール １３：３０ 自　由 生涯学習課

もみの木コンサート練習（大人） 視聴覚ホール １８：００ 申込者 生涯学習センター

7 水 手芸教室（第３回） 美 術 工 芸 室 １３：３０ 申込者 生涯学習センター

9 金 母なる川酒匂川写真展（～ 16 日 16 時） １ 階 ロ ビ ー １３：００ 自　由 環境課

10 土
ジュニアコーラス（もみの木コン
サート練習） 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

ライブイン山北 多目的ホール １３：００ 対象者 生涯学習課

11 日 もみの木コンサート練習（大人） 視聴覚ホール １８：００ 申込者 生涯学習センター

16 金 そば打ち教室 調 理 実 習 室 ９：３０ 申込者 生涯学習センター

17 土

ジュニアコーラス（もみの木コン
サート練習） 視聴覚ホール ９：００ 申込者 生涯学習センター

アートグループ炭水化物作品展
（～ 25 日 16 時） １ 階 ロ ビ ー １３：３０ 自　由 アートグループ炭水化物

もみの木コンサート練習（大人） 視聴覚ホール １８：００ 申込者 生涯学習センター

18 日 クリスマスもみの木コンサート 多目的ホール １５：００ 自　由 生涯学習センター

23 金 ミニ門松作り教室 １ 階 ロ ビ ー ９：３０ 申込者 生涯学習センター

25 日 やまきたシアタークリスマス映画
上映会 多目的ホール １３：３０ 自　由 生涯学習センター

27 火 江戸角凧展（～ 1 月 12 日 15 時） １ 階 ロ ビ ー １３：００ 自　由 生涯学習センター

1 月（上旬） 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ
5 木 賀詞交歓会 多目的ホール １０：００ 招待者 企画総務課

8 日 二十歳を祝う会 多目的ホール １０：３０ 対象者 生涯学習課

広報やまきた　令和4年12月号　No.814 14広報やまきた　令和4年12月号　No.81415
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 59件 救助 1件

10月1日から10月31日まで（小田原市消防本部）

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

る り な

つ ば き

り ん と

そ う た

しょうだい

鶴野南　　關　　　瑠莉菜（女）亮　哉・千　尋
　〃　　　髙　橋　　椿　（女）享　平・沙　織
宮　地　　鈴　木　琳　斗（男）貴　登・祐　見
下本村　　　　屋　奏　太（男）雅　樹・真　衣
村　雨　　長　崎　翔　大（男）達　寛・かおり

※今回の掲載分は、令和４年１０月１６日から令和４年１１月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

平　山　　曽　我　キクヱ（女）９４歳　本　人
　台　　　關　　　克　美（男）７８歳　　〃
萩　原　　渡　邉　福　男（男）８９歳　　〃
　〃　　　松　永　髙　治（男）８０歳　　〃
　〃　　　關　　　ミ　チ（女）１００歳　　〃
堂　山　　和　田　長十郎（男）９２歳　　〃
越　地　　相　𠩤　和　代（女）９１歳　　〃
　〃　　　佐　藤　八　郎（男）８９歳　　〃
　宿　　　林　　　利　男（男）８０歳　　〃
湯　坂　　津　田　昇　平（男）７４歳　　〃
共和東　　岩　本　よ　ゑ（女）９３歳　貞  行

山北 134mm　（72mm）
三保 147mm　（78mm）

山北 16.4℃（18.0℃）
三保 15.7℃（16.7℃）

※（　）内は令和３年の数値

（ ）内は前月比
男
女
計

４，７09人
４，885人
９，594人

（－ 6人）
（－ 4人）
（－10人）

世帯数 ４，２16世帯 （＋4世帯）
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＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
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予予 定定
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１２月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。
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１月

江戸角凧展　
　昔と同じ作り方で作成した江戸角だこを展示します。
日　時　１２月２７日（火）１３：００～１月１２日（木）１５：００
場　所　１階ロビー
問合せ　生涯学習センター　℡（７５）３１３１

制作者　石田　精二さん
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３年ぶりの開催！

１１月３日、室生神社の例大祭にて、県指定無形民俗文化財に指定されている流鏑馬の奉納が行われました。新
型コロナウイルス感染症の影響により３年ぶりの開催となりましたが、沿道には多数の観客が訪れ、馬上で矢を放
ち、馬場を駆け抜ける姿に大きな拍手が送られていました。

当日は花車も
町内を巡って
いました。

当日は花車も
町内を巡って
いました。

室生神社の流鏑馬
やぶさめ

県指定無形民俗文化財

今月の 表 紙 「ハッピーハロウィン！」

　今月号のSweet Smileはお休みです。
　引き続き小学校入学前までのお子さんの
お写真を募集中！詳しくは広報９月号の裏
表紙をご覧ください。

応募先：smile@town.yamakita.kanagawa.jp

　【問合せ】地域防災課地域協働班（電話）７５－３６４３

今月号の表紙は、岸幼稚園のハ
ロウィンパーティーで撮影しまし
た。思い思いに仮装して登園する
園児とそのご家族。特別な一日の
始まりに、笑顔でポーズを決める姿
が印象的でした。


