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町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
始
ま
っ
た

丹
沢
湖
（
ハ
ー
フ
）
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、

昭
和
54
年
に
第
1
回
大
会
を
開
催
し
て
以

来
、
今
年
で
第
40
回
目
を
迎
え
ま
す
。

当
初
は
、
5
㎞
・
10
㎞
・
20
㎞
コ
ー
ス

で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
第
22
回
大
会

に
は
20
㎞
を
ハ
ー
フ
の
公
認
コ
ー
ス
に
変

更
し
、
第
25
回
記
念
大
会
で
は
中
学
生
の

3
㎞
コ
ー
ス
を
新
設
し
ま
し
た
。
第
32
回

大
会
で
は
大
会
前
の
大
雨
の
影
響
で
林
道

が
崩
落
し
、
5
㎞
コ
ー
ス
を
6
㎞
コ
ー
ス

に
変
更
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

第
37
回
大
会
で
は
、
ハ
ー
フ
の
部
を
日

本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
大
会
と
し
、「
丹

沢
湖
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」か
ら「
丹
沢
湖
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
と
改
称
し
ま
し
た
。

昨
年
の
第
39
回
大
会
に
は
、
5
㎞
コ
ー
ス

が
使
用
で
き
る
こ
と
と
な
り
、
6
㎞
と
3

㎞
の
コ
ー
ス
を
統
合
し
5
㎞
コ
ー
ス
が
復

活
し
ま
し
た
。

今
回
の
第
40
回
丹
沢
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
大
会
は
、
5
㎞
・
10
㎞
・
ハ
ー
フ
の

コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
す
。

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
は
、
マ
ラ
ソ
ン
の

半
分
の
距
離
で
あ
る
2
1
.
0
9
7
5
㎞

を
走
る
競
技
で
す
。

2
0
0
4
年
、
国
際
陸
上
競
技
連
盟
が

距
離
の
計
測
方
法
や
高
低
差
な
ど
、
記
録

公
認
条
件
を
決
定
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
基
づ
き
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟

が
公
認
し
た
大
会
を
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
公

認
大
会
と
呼
び
ま
す
。
　

丹
沢
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
い
え

ば
「
し
し
汁
」
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
や
来
場

者
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
し
し
汁
」

は
、
開
催
当
初
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
、

丹
沢
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
名
物
の

一
つ
で
す
。

6
0
0
杯
以
上
の
「
し
し
汁
」
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
大
き
な
釜
に
、
猪
肉
、
豚

肉
、
豆
腐
、
じ
ゃ
が
芋
、
人
参
、
大
根
、

ご
ぼ
う
を
入
れ
、
味
噌
味
に
仕
上
げ
た
具

だ
く
さ
ん
の
「
し
し
汁
」
は
絶
品
で
す
。

第40回記念 丹沢湖ハーフマラソン大会
を開催します

A N N I V E R S A R Y
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丹
沢
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
は
、

毎
年
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
を
招
待
し
、
一
緒

に
走
っ
た
り
、
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
昨
年
も
ゲ
ス
ト
と

し
て
お
迎
え
し
た
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

第
一
人
者
の
岩
本
能
史
さ
ん
と
、
岩
本

さ
ん
が
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
、
東
京

ガ
ー
ル
ズ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
出
演
モ
デ
ル
で

構
成
さ
れ
た
公
式
ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム

T
O
K
Y
O 

G
I
R
L
S 

R
U
N
（
東

京
ガ
ー
ル
ズ
ラ
ン
）
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

T
O
K
Y
O 

G
I
R
L
S 

R
U
N
の

メ
ン
バ
ー
は
、
本
格
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
重
ね
、
全
国
各
地
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な

ど
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

秋
の
丹
沢
湖
を
駆
け
抜
け
る
丹
沢
湖

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
、
今
年
で
第
40

回
目
を
迎
え
11
月
25
日
（
日
）
に
記
念
大

会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習

慣
化
し
、
ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
た
距

離
を
選
ん
で
出
場
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　丹
沢
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
公
式
サ
イ
ト

（http://tanzaw
akom

arathon.
org/

）
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
で
き
ま
す
。

       

申
込
受
付
は
、
7
月
4
日
（
水
）
か
ら

で
す
。

【
問
合
せ
】生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
班

　
　
　
　（
電
話
）
75
ー
３
６
４
9

上の画像から
申込みができます。

岩本能史さん

TOKYO GIRLS RUNのメンバー

広報やまきた　平成30年7月号　No.7613



皆さんが安心して医療を受けられる社会を維持するため、支払い能力に応じた負担や、世代間・世代内の公
平の観点から、国において制度の見直しを行い、平成30年8月診療分から、70歳以上の方の高額療養費の自己
負担限度額が引き上げられることになりました。
※非課税世帯の方については、引き上げはありません。

ひと月（同月内）に窓口でお支払いいただく医療費の自己負担額が高額になったとき、決められた上限額（自
己負担限度額）を超えた分を「高額療養費」として払い戻す制度です。
自己負担限度額は、個人または世帯の所得に応じて決まっています。詳細については、加入している健康保
険にお問い合わせください。

※過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
（注）月の途中で75歳の誕生日を迎える方は、誕生月の自己負担限度額を、上表の額の2分の1に減額します。

【問合せ】保険健康課保険年金班　（電話）７５－３６４２

自
己
負
担

割
　
　合

適用区分 外来＋入院
（世帯ごと）

➡

外来＋入院
（世帯ごと）外来

（個人ごと）
外来

（個人ごと）

3
割

現
役
並
み
所
得
者

課税所得
690万円
以上の方

57,600円

80,100円
＋

（総医療費　　
－267,000円）

×1％
〈多数回

44,400円※〉

２５２，６００円＋（総医療費－
８４２，０００円）×１％

＜多数回１４０，１００円※＞

課税所得
380万円
以上の方

１６７，４００円＋（総医療費－
５５８，０００円）×１％

＜多数回９３，０００円※＞

課税所得
145万円
以上の方

８０，１００円＋（総医療費－
２６７，０００円）×１％

＜多数回４４，４００円※＞

1
割
又
は
2
割

一
般

課税所得
145万円
未満の方

14,000円 
年間上限 

14万4,000円

57,600円
〈多数回

44,400円※〉

18,000円 
年間上限 

14万4,000円

57,600円
〈多数回

44,400円※〉

住
民
税
非
課
税
世
帯

Ⅱ住民税
非課税世帯

8,000円

24,600円

8,000円

24,600円

Ⅰ住民税
非課税世帯

（年金収入80万円
以下など）

15,000円 15,000円

高 額 療 養 費 に つ い て

自 己 負 担 限 度 額（月 額）

平成３０年７月診療分まで 平成３０年８月診療分から

70歳以上の方　平成３０年８月診療分から
高額療養費の自己負担限度額が変わります！
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平成２９年度
情報公開制度の運用状況をお知らせします

町が保有する行政文書を皆さんの請求に応じて公開
する情報公開制度を実施しています。平成２９年度の
行政文書公開請求件数は２件ありました。

また、個人情報の取り扱いによる個人の権利利益の
侵害を防ぐため、町が保有する個人情報の取り扱いに
ついて、基本的なルールを定める個人情報保護制度を
実施しています。なお、平成２９年度は開示の請求な
どはありませんでした。

総務防災課の情報公開窓口において、情報公開制度
や個人情報保護制度の案内や請求の受け付けを行って
います。

【問合せ】総務防災課庶務班　（電話）７５－３６４３

行政文書公開請求の処理状況

公開したもの １件

行政文書の一部に個人名等が記
載されていたため、その部分を
除いて公開したもの

１件

町が保有していないため不存在
としたもの ０件

後期高齢者医療保険　平成３０・３１年度の保険料が変わります

後期高齢者医療制度は、高齢者の皆さんが将来にわたり安心して医療を受けられるよう、現役世代と高齢者
がともに支えあう仕組みになっています。

被保険者の医療給付などにかかる費用のうち、９割は公費（国・県・市町村負担金）と他の医療保険からの
支援金で賄い、残りの約１割は被保険者が負担しています。

神奈川県後期高齢者医療広域連合では制度の安定した財政運営を図るため、２年ごとに見直しを行っていま
す。今回、平成３０・３１年度の保険料の見直しを行い、保険料の計算の基となる保険料率が変わります。

７月中旬に送付する「平成３０年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書」で保険料額をお知らせします。詳細について
は通知をご覧ください。

【問合せ】保険健康課保険年金班　（電話）７５－３６４２

平成３０・３１年度の保険料率について　

期　間
項　目

（新）
平成３０・３１年度

（旧）
平成２８・２９年度

差
（新－旧）

均等割額（年額） ４１，６００円 ４３，４２９円 －１，８２９円

所得割率 ８．２５％ ８．６６％ －０．４１％

◆保険料計算の仕組みについて（保険料は、神奈川県内同一の基準で計算されています。）

年間保険料額
上限６２万円

均等割額
４１，６００円＝ 所得割額

（前年総所得金額等 - 基礎控除額
　３３万円× 8. ２５％）

＋
◆保険料について

被保険者証の更新のお知らせ
　現在、お使いの被保険者証の有効期限は７月
３１日です。８月１日からお使いいただく新しい
被保険者証は、７月中旬に発送します。　

広報やまきた　平成30年7月号　No.7615



チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
毎
年
５
月
の
最

終
水
曜
日
に
人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自
治

体
で
、
午
前
０
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の

間
に
、
15
分
間
以
上
継
続
し
て
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
た
人
の
「
参
加
率
（
％
）」

を
競
い
合
い
、
敗
れ
た
場
合
は
、
対
戦
相

手
の
自
治
体
の
旗
を
庁
舎
の
メ
ー
ン
ポ
ー

ル
に
１
週
間
掲
揚
す
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク

な
ル
ー
ル
に
よ
っ
て
お
こ
な
わ
れ
る
住
民

総
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

2018 チャレンジデー

４
回
目
の
挑
戦
と
な
っ
た
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
金
メ
ダ
ル
を
目
指

し
て
町
内
各
所
で
様
々
な
運
動
や
活

動
が
行
わ
れ
多
く
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
と
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト
に

は
、「
で
ご
に
ぃ
」
も
参
加
し
イ
ベ
ン

ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
　

結
果
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
見
事
に
2
年
ぶ
り
２
回
目
の

金
メ
ダ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
を
き
っ
か

け
に
、
継
続
し
て
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

金  メダル 獲得!!
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過去の成績
○１回目（2015年）／対戦相手：VS大

おおつちちょう

槌町（岩手県）結果：ＬＯＳＥ　銀メダル

○２回目（2016年）／対戦相手：VS芦
あしべつし

別市（北海道）結果：ＷＩＮ　　金メダル

○３回目（2017年）／対戦相手：VS上
かみとんだちょう

富田町（和歌山県）結果：ＬＯＳＥ　銀メダル

VS
山 北 町 北

き た ひ ろ し ま ち ょ う

広 島 町
（広島県）

実施回数　　　　　　 ６回目
人　　口 １９，００５人
参 加 者 １０，７１９人
参 加 率              ５６．４％

実施回数 　　　  ４回目
人　　口　　　１０，５５８人
参 加 者　　　　６，４４０人
参 加 率              ６１．０％

WIN

ご参加ありがとうございました
！

2018 チャレンジデー

金  メダル 獲得!!

広報やまきた　平成30年7月号　No.7617



まだ健康づくりポイント事業に参加したことのない方は、この機会にぜひ参加してみませんか？
【問合せ】保険健康課健康づくり班（健康福祉センター）　（電話） ７５－０８２２ 

主な取組はなんですか？
・パークゴルフ　　　　　　　4日／週　くらい
・卓　　球　　　　　　　　　1日／週
・自疆術（じきょうじゅつ）　 1日／週　　
健康づくりポイント事業に参加して

パークゴルフなどで友達がたくさんできまし
た。楽しみながらやっています。これからも続け
ていきたいです。

運動を毎日続けることが大切だとわかっていても、な
かなか続かない…。そんな皆さんの健康づくりを支援す
るために、町では健康づくりポイント事業を実施してい
ます。
「健康ポイントノート」に、毎日の健康づくりの取組

みをポイントとして記録し、貯まったポイントの分だけ
健康と記念品が獲得できるお得な事業です!!

健康ポイントノートでポイントを貯めて　　　　　健康づくり!!お得に

お持ちですか？【健康ポイントノート】
～健康づくりポイント事業のご案内～

健康づくり
ポイント事業の
参加方法

健康ポイントノートはどこで
もらえるの？
健康福祉センターで配布しています。

参加資格はあるの？
山北町民の方なら誰でも参加でき
ます。年齢制限もありません。

今年度はいつから参加できるの？
取組み期間は平成30年４月１日～平成31年３月31日までの１年間。いつでも始められます！
※ポイントの年度繰り越しはできません。

記念品は何があるの？
町ごみ袋25ℓ（100ポイント）、パークゴルフ場利用券1回分（200ポイント）、さくらの湯利
用券2時間券（400ポイント）、町商品券500円券（500ポイント）

ポイントノートへの記録は？
取り組んだ項目のポイントに
○をつけるだけです！

記念品の交換はどうすればいいの？
交換期間は平成31年4月1日～ 4月30日の1か月間。健
康福祉センター１階窓口で記念品の交換ができます。
ポイントノートをご持参ください。

1 2

3

6

4 5

平成２９年度　健康づくりポイント事業　最高ポイント獲得者のご紹介

井
い の う え

上　喜
よ し こ

子さん
年間ポイント総獲得数 1,281ポイント
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定住トピックス　　　その36

やまきた定住協力隊新任期スタート！

町では定住促進のために「やまきた定住協力隊」を組
織し、平成29年度からは移住者２名も隊員に加わり、各
地域の物件の情報を収集し、移住定住のサポートなどを
しています。

任期満了に伴い、平成30年度から２年間の任期で新た
な体制により活動を行っています。

現在、町へ移住を希望している人に
対して貸家や売家、売地などが十分に
確保されていないため、物件を紹介で
きない状況です。隊員がお伺いした際
にはご協力をお願いいたします。

空き家見学ツアー 移住者交流会

山北担当隊員：津田　憲一郎（隊長）

岸担当隊員：福岡　健一（副隊長）

共和担当隊員：瀬戸　隆雄

清水担当隊員：武尾　文雄

三保担当隊員：杉本　喜代治

移　住　者：東海林　真純

移　住　者：大角　育英

アドバイザー：佐藤　和寛（県宅建協会会員）

▼退任

・岩本　貞行（共和）・武尾　良夫（清水）

・山口　利一（三保）

空き家・空き地をお持ちの方はお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】定住対策課定住対策班（電話）７５－３６５０

私たちが定住協力隊です

山北町スポーツ推進委員　遠藤 圭子さんが、平成３０年度関東スポーツ
推進委員研究大会にて協議会表彰を受賞されました。

遠藤さんは平成１０年から１０期２０年にわたり山北町のスポーツ推進
委員として活動し、スポーツ振興に貢献され、その功績が称えられ表彰さ
れました。

遠藤 圭子さんが
関東スポーツ推進委員研究大会で

協議会表彰を受賞

定住促進マスコットキャラクター
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団だ
ん
た
い体
競き

ょ
う
ぎ技
は
、
あ
る
程て

い
ど度
強ご

う
い
ん引
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
で
全ぜ
ん
た
い体

を
動う

ご
か
す
必
要
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
威い
あ
つ
て
き

圧
的
で
怒ど

な鳴
る
こ

と
が
中ち
ゅ
う
し
ん心

の
指
導
、
い
わ
ゆ
る
「
厳き

び

し

い
指
導
」
は
、
選
手
に
と
っ
て
恐き
ょ
う
ふ怖

心し
ん

を
植う

え
つ
け
る
ば
か
り
で
な
く
選
手
の

想そ
う
ぞ
う
り
ょ
く

像
力
や
工く

ふ
う夫

す
る
余よ

ち地
を
奪う

ば

っ
て
し

ま
い
ま
す
。

青あ
お
や
ま山

学が
く
い
ん院

大だ
い
が
く学

陸り
く
じ
ょ
う
ぶ

上
部
監か

ん
と
く督

の
原は

ら

晋す
す
む

氏

は
、
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
学が
く
し
ゅ
う習を

大た
い
せ
つ切

に
し
て

自じ
ぶ
ん分

た
ち
の
思
い
を
話は

な

し
合あ

う
場ば

を
設も

う

け
、
学が

く
せ
い生
は
絶た

え
ず
目も

く
ひ
ょ
う標を
見み

な
お直
す
努ど

り
ょ
く力

を
し
て
い
ま
す
。

本ほ
ん
と
う当

の
意い

み味
で
の
「
厳
し
さ
を
伴と

も
なう

指

導
」
と
は
、
課か
だ
い題
に
対た

い
し
て
自
分
な
り
の

答こ
た
え
を
、
仲な

か
ま間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深ふ
か

め
な
が
ら
試し

こ
う行

錯さ
く
ご誤

し
て
見
つ
け

出だ

す
過か

程て
い

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

か
ん
が

え
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ
に
は
必か

な
ら
ず
仲
間

が
い
ま
す
。

私わ
た
しが

い
て
、
あ
な
た
が
い
れ
ば
、
そ
こ

に
尊そ
ん
ち
ょ
う重し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
権
が
あ

り
ま
す
。

相あ
い
て手

の
意い

け
ん見

を
尊
重
し
、
話
し
合あ

う
こ

と
は
、
ま
さ
に
人
権
意い
し
き識

を
育は

ぐ
くむ

こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

フ
ェ
ア
プ
レ
イ
と
共と

も
に

　
　
　
　
　
　
　
　
中
学
三
年
生

作さ
く
ぶ
ん文を

書か

く
に
あ
た
り
フ
ェ
ア
プ
レ
イ
と

は
何な
に

か
を
考
え
て
み
た
。
ぼ
く
は
サ
ッ
カ
ー

部ぶ

に
所し
ょ
ぞ
く属

し
て
い
る
。
チ
ー
ム
に
は
、
ひ
と

つ
の
ル
ー
ル
が
あ
る
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
プ

レ
イ
の
中
で
ミ
ス
を
し
て
も
、「
怒お
こ

ら
な
い
・

責せ

め
な
い
」
と
い
う
こ
と
だ
。
こ
の
ル
ー
ル

の
お
か
げ
で
良よ

い
雰ふ
ん
い
き

囲
気
の
練
れ
ん
し
ゅ
う

習
が
で
き

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
連れ
ん
け
い携

が
で
き
て
い
る
。
そ

し
て
、
試し
あ
い合

の
時と
き

に
大た
い
せ
つ切

に
し
て
い
る
こ
と

は
、相
手
を
「
敵て
き

」
と
と
ら
え
ず
一い
っ
し
ょ緒

に
サ
ッ

カ
ー
を
楽た
の

し
む
仲
間
と
考
え
る
こ
と
。
相
手

チ
ー
ム
を
ラ
フ
プ
レ
イ
で
け
が
を
さ
せ
な
い

よ
う
に
、
ル
ー
ル
の
中
で
正せ
い
せ
い
ど
う
ど
う

々
堂
々
と
勝し
ょ
う
ぶ負

す
る
。
反
則
で
な
く
て
も
、
相
手
が
不ふ
ゆ
か
い

愉
快

に
思
う
こ
と
は
し
な
い
。
け
が
を
し
た
ら
一

緒
に
手て
あ
て当

を
す
る
。

試
合
が
終お

わ
れ
ば
勝
負
は
つ
く
け
れ
ど
、

お
互た
が

い
の
健け
ん
と
う闘

を

た
た
え
な
が
ら
試
合

終し
ゅ
う
り
ょ
う

了
を
迎む
か

え
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
最さ
い
こ
う高

の
瞬
し
ゅ
ん
か
ん

間
だ
。

※
今こ
ん
ね
ん
ど

年
度
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協き
ょ
う
か
い

会
フ
ェ
ア
プ
レ

イ
大た
い
し
ょ
う

賞
に
選え
ら

ば
れ
た
作さ
く
ひ
ん品

で
す
。
原げ
ん
ぶ
ん文

は

漫ま
ん
が
か
画
化
さ
れ
て
い
た
の
で
、
要よ
う
し旨
を
紹
し
ょ
う
か
い
介
し

ま
し
た
。

第109号
2018年７月１日　山北町教育委員会

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
定て

い
き
せ
ん

期
戦

で
日に

ほ
ん本
大だ

い
が
く学
の
選せ

ん
し
ゅ手
が
関か

ん
せ
い
が
く
い
ん
だ
い
が
く

西
学
院
大
学
の

選
手
に
危き

け
ん険

な
タ
ッ
ク
ル
を
し
て
負ふ

し
ょ
う傷

さ

せ
た
問も

ん
だ
い題

は
メ
デ
ィ
ア
等と

う
で
大
き
く
報ほ

う
ど
う道

さ
れ
ま
し
た
。

数す
う
じ
つ
ご

日
後
、
試し

あ
い合

を
主し

ゅ
さ
い催

し
た
関か

ん
と
う東

学が
く
せ
い生

連れ
ん
め
い盟

は
監か

ん
と
く督

と
コ
ー
チ
か
ら
反は

ん
そ
く則

の
指し

じ示

が
あ
っ
た
と
認み

と
め
、
指し

ど
う
し
ゃ

導
者
の
二
人
は
除じ

ょ

名め
い
し
ょ
ぶ
ん

処
分
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
反

則
の
タ
ッ
ク
ル
は
許ゆ

る
さ
れ
る
行こ

う
い為
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
選
手
の
思お

も
い
や
心

こ
こ
ろ

の
中
を
考か

ん
がえ

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
監

督
や
コ
ー
チ
の
責せ

き
に
ん任

は
重お

も
い
と
言い

わ
ざ
る

を
得え

ま
せ
ん
。

そ
の
背は

い
け
い景

に
あ
っ
た
も
の
は
、
監
督
が

絶ぜ
っ
た
い
て
き

対
的
権け

ん
げ
ん限

を
持も

ち
、
そ
の
意い

向こ
う

を
コ
ー

チ
が
選
手
に
伝つ

た
え
る
と
い
う
上じ

ょ
う
い意
下か

た
つ達
の

関か
ん
け
い係
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、
選
手
の
意い

し志
や
願ね

が
い
が
反は

ん
え
い映

さ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
言こ

と
ば葉

を
か
え
て
い
う
な
ら
、
選
手
の
人
権
は
全ま

っ
たく

認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

今こ
ん
か
い回

は
、
ス
ポ
ー
ツ
と

人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
人
権

相
手
の
意
見
を
尊
重
す
る
こ
と

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

フ
ェ
ア
プ
レ
イ
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
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ス
ポ
ー
ツ
権
と
は
、

み
ん
な
が
等
し
く
楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
権

利
と
い
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
　

し
か
し
、
楽
し
く
ス

ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば
い
い

と
い
っ
て
も
、
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
だ
け
を
し
て
い
れ
ば
、
必
ず
相
手
と

衝し
ょ
う
と
つ

突
し
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ

で
生う

ま
れ
た
の
が
ル
ー
ル
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
で
言
う
な
ら
、
オ
フ
サ
イ
ド
と
い
う
反
則

が
あ
り
ま
す
。
簡か
ん
た
ん単

に
言
う
と
、
待ま

ち
伏ぶ

せ
を
禁き

ん
し止

す
る
ル
ー
ル
で
す
。（
右
図
示
）
サ
ッ
カ
ー
は
正
々
堂
々

と
競
技
を
す
る
紳し
ん
し士
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
さ
れ
、
こ
れ
は

反
則
で
す
。
相
手
を
罵ば
と
う倒
す
る
こ
と
。
こ
れ
も
道ど

う
と
く
て
き

徳
的

に
良よ

く
な
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
相
手
を
蹴け

っ
た
り

す
る
こ
と
。
こ
れ
は
危き
け
ん険
行こ

う
い為
で
す
。
こ
れ
ら
を
す
べ

て
反
則
と
し
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
に
限か
ぎ

ら
ず
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
ス
ポ
ー

ツ
権
を
守ま
も

る
た
め
に
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
出し

ゅ
っ
し
ん
ち

身
地
・

地ち

い位
な
ど
に
関
係
な
く
、
選
手
は
平
等
に
扱あ

つ
かわ

れ
、
そ

れ
ぞ
れ
が
力ち
か
ら

を
発は

っ
き揮

し
て
正
々
堂
々
と
競
い
合
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
ル
ー
ル
の
下
で
平
等
な
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
、
人に

ん
ず
う数

や
場ば

し
ょ所

、
道ど

う
ぐ具

な
ど
の
条じ

ょ
う
け
ん件は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
満み

た
せ
ば
基き

ほ
ん
て
き

本
的
に
は
、
誰だ

れ
で

も
自じ
ゆ
う由

に
好す

き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
行お

こ
なう

こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲け
ん
し
ょ
う章で

は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

は
人
権
の
ひ
と
つ
で
あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

「
す
べ
て
の
個こ
じ
ん人

は
、
い
か
な
る
種し

ゅ
る
い類

の
差さ

べ
つ別

も
受う

け

る
こ
と
な
く
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精せ
い
し
ん神

に
基も

と
づ
き
、ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
機き
か
い会

を
与あ

た

え
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

謳う
た

わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
基き
ほ
ん
ほ
う

本
法
に
は
、
フ
ェ
ア
プ
レ

イ
の
精
神
等
の
理り
ね
ん念

に
、
法
の
下
の
平び

ょ
う
ど
う等

を
あ
げ
、

透と
う
め
い
せ
い

明
性
・
公こ

う
へ
い平

・
公こ

う
せ
い正

等
の
法ほ

う
り
つ律

の
理り

念ね
ん

が
盛も

り
込こ

ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
権
」
が
初は
じ

め
て

明め
い
き記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、
勝
負
に
こ
だ
わ
る
あ
ま
り
、

し
ば
し
ば
人
権
が
侵し
ん
が
い害

さ
れ
る
問
題
が
起お

こ
っ
て
い
ま

す
。
数
年
前
、サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
一
部
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
「
J
A
P
A
N
E
S
E 

O
N
L
Y
」
と
い
う
人じ

ん
し
ゅ種

差さ
べ
つ
て
き

別
的
な
横お

う
だ
ん
ま
く

断
幕
を
掲か

か

げ
た
こ
と
が
問
題
に
な
り
、

「
無む
か
ん
き
ゃ
く

観
客
試し

あ
い合

」
と
い
う
処し

ょ
ぶ
ん分

を
受
け
ま
し
た
。
本ほ

ん
ら
い来

、

ス
ポ
ー
ツ
で
は
み
な
平
等
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
差
別

は
絶ぜ
っ
た
い対

許ゆ
る

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
厳
し
い
処

分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
上

で
は
差
別
は
許
さ
れ
な
い
と
い
う
考
え
が
浸し
ん
と
う透

し
て
い

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は
人
権
の
ひ
と
つ

ス
ポ
ー
ツ
権
と
ル
ー
ル
の
下
で
の
平
等

ス
ポ
ー
ツ
の
場
で
の
人
権
侵
害

2020年には東
とうきょう
京オリンピック・パラリンピック

が開
かいさい
催されます。オリンピック・パラリンピックで

は、様
さまざま
々な国

くに
の選手が競い合います。試合後には、

お互いの健闘をたたえ合い、交
こうりゅう
流を深める光

こうけい
景が数

かずおお
多く

見られることでしょう。
私たちもスポーツを楽しみながら交流を深め、お互
いに相手を尊重する気持ちを育んでいきましょう！

（前
ぜんぶん

文）…略 スポーツを通
つう
じて

幸
こうふく
福で豊

ゆた
かな生

せいかつ
活を営

いとな
むことは、全

すべ

ての人々の権
け ん り
利であり、全ての国

こくみん
民

がその自
じはつせい
発性の下に、各

おのおの
々の関

かんしん
心、

適
てきせい
性等に応

おう
じて、安全かつ公正な

環
かんきょう
境の下で日

にちじょうてき
常的にスポーツを支

ささ
え

る活
かつどう
動に参

さんかく
画することのできる機

き か い
会

が確
か く ほ
保されなければならない。…略

りゃく

スポーツ基本法（H23年）

※参考文献TOKYO人権　№71、スポーツ基本法（文科省）
宮崎県「じんけんの風」vol 28、資料館国際人権ひろば
№82、時事通信フェアプレイニュース

enjoy sports

        go to 2020!

※オフサイド
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県西地域

大井よさこいひょうたん祭
日 ８月４日（土）
　 １１：３０～２１：００
場大井町役場周辺
問 地域振興課　☎８５－５０１３

貴船まつり
日 ７月２７日(金)・２８日(土)　終日
場 真鶴港周辺、貴船神社　ほか
問 観光協会　☎６８－２５４３

湯河原やっさまつり
日 ８月２日（木）・３日（金）
　 （２日）１８：００～２１：００
　 （３日）１８：００～１９：３０
場 （２日）湯河原小学校～桜木公園
　 （３日）幕山公園通り
問 観光課振興係　☎６３－２１１１

まつだ観光まつり
日 ８月２５日（土）　１６：００
場 酒匂川町民親水広場
問 観光協会　☎８５－３１３０

あしがら花火大会
日 ８月２５日（土）　２０：００
場 酒匂川町民親水広場、開成水辺
　 スポーツ公園
問 観光協会
　 ☎８５－３１３０

小田原ちょうちん夏まつり
日 ７月２８日（土）・２９日（日）
　 １２：００～２０：３０
場 小田原城址公園二の丸広場
　 とその周辺
問 観光協会　☎２２－５００２

足柄金太郎まつり
日 ８月５日（日）
　 １４：３０～２１：００
場 富士フィルム辻下グラウンド
問 足柄金太郎まつり実行委員会
　 （商工観光課内）☎７４－２１１１

大  井  町

真  鶴  町

湯  河  原  町

松  田  町

松 田 町 ・ 開 成 町

小  田  原  市

南  足  柄  市

7/16･8/3
	 湯河原温泉海上花火大会	（湯河原町）
7/21 ～ 9/24
　　　　リアル宝探しin	Nakai（中井町）
7/22		洒水の滝祭り（山北町）
7/28	 納涼花火大会＆サンバパレード（湯河原町）
8/4	 湖尻龍神際（箱根町）
	 小田原酒匂川花火大会	（小田原市）
	 岩海岸夏まつり（真鶴町）
8/5	 鳥居焼まつり（箱根町）
	 小田原みなとまつり（小田原市）
8/16	 箱根大文字焼（箱根町）
8/18	 豊漁豊作祭・盆踊り（真鶴町）
8/25	 マナ真鶴～ハワイアンの夕べ～（真鶴町）
8/25･8/26
　　　　忍者の里風魔まつり（小田原市）

歴史に名を残す「小
田原ちょうちん」
をシンボルとした
イベント。

関東地域最大級のねぶたが登場。

松田町・開成町合同で
開催。
夏の終わりに、約1,600
発の華やかな花火が酒
匂川の夜空を彩る。

祭り開催３２回目。大井町最大の夏祭り。

大名行列赤坂奴
やっこ

、みこしなどのパレードを実施

国の重要無形民
俗文化財にも指
定されている歴
史ある例大祭。

2,000人を超
える踊り手が
パレード。

開成町納涼まつり
日 ８月２５日（土）
　 １５：００～２１：００
場 開成水辺スポーツ公園
問 産業振興課　☎８４－０３１７

開  成  町

コンサートなどの
イベントも開催。

※ 日 …日時、場 …場所、問 …問合せ

湖上で開催される花火

湖水まつり
日 ７月３１日（火）
　 ２０：００～２０：３０（花火）
場 芦ノ湖（元箱根湾）
問 総合観光案内所
　 ☎０４６０－８５－５７００

丹沢湖花火大会
日 ８月１０日（金）
　 ２０：００（花火打ち上げ）
場 丹沢湖駐車場
問 丹沢湖花火大会 実行委員会事務局
　 （商工観光課内） ☎７５－３６４６

箱  根  町山  北  町
約2000発の花火が打ち上が
る。水中花火が好評。

数百の灯
とうろう
籠が浮かぶ湖上で、

色鮮やかな花火が打ち上げられる。
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毎月「でごにぃ」から出題されるクイ
ズに答えて素敵な賞品をゲットしよう!!
クイズの答えは広報やまきたのど
こかのページに隠されています。広
報を読んで答えを見つけてみてくださ
いね。皆さんからのご応募お待ちし
ております!!

QQQQクイズ『なぞ解きぃ !でごにぃ !!』大好評！！

毎月みんなからの応
募が楽しみだな。今
まで応募したことが
ない人も、気軽に応
募してみてね!!

当 選 者 の 発 表 は 賞 品 の 発 送 を
もってかえさせていただきます。

応募締切りは
７月２５日（水）消印有効

【問合せ】企画政策課企画班　（電話）７５－３６５１

７月号クイズ!!

←
こちらからも
応募できます。

応
募
方
法

はがきまたは町ホームページの応募フォームよりご応募ください。
●はがきの場合（次の内容を記入）
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号
●応募フォームの場合
　町ホームページのトップ画面にある
　「なぞ解きぃ !でごにぃ !!」応募フォームバナ
　ーをクリックし必要事項を入力

はがき郵送先
〒258-0195
山北町山北1301-4
山北町役場企画政策課
広報やまきた係

Q. ５月３０日に開催したチャレンジ
デーで、山北町は何色のメダルを
獲得したでしょうか？

○○メダル
○○に入る文字をひらがなで答えてね。
一番いい色のメダルがもらえたね。

６月号の答え

三保（みほ）

遠足へ行ったよ。サファリ
パークでポニーに餌をあげる
ときドキドキしちゃった。

廊下の風船にアタック！
すごいジャンプでしょ！

ロープ渡りの修
行中！

忍者になっちゃ
おうかな。

プレイルームのにわとり
さん！投げたボールが卵
で生まれてくるんだよ。
えいっ！！

ほら！蚕だよ。かわいいでしょ♪

先生とカタツム
リつくって

るんだー！！か
わいい？

５月号からスタート 町内の保育園・こども園・幼稚園の園児の様子を紹介していきます。

岸 幼 稚 園
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心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №52生涯学習センター通信 №52

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

サマースクールのご案内

※定員を超えたときは、抽選とさせていただきます。　
　抽選に漏れた方にのみ、7月20日（金）までに電話
　でご連絡します。連絡がないときは、お申込みの
　とおりに参加できます。
※申込者が10名未満のときは、中止とさせていただく
　場合があります。（図書室員体験は除く）

夏休み期間中、小・中学生を対象に“みんなで楽しく学ぼう”を
テーマに、サマースクールを開校します。ぜひご参加ください。

申込み方法：参加申込書により、生涯学習センターへ直接
              又はFAX、メールにてお申込みください。
FAX：75-3030 メール：library@yamakita-lib.jp
※参加申込書は生涯学習センターで配布しています。
　町ホームページからもダウンロードできます。

申込み期間

▲ ７月3日（火）～７月11日（水）

こども茶道体験教室（2回コース）

3
月
日㈮

科学教室Ⅰ

アイスクリームの原料である牛乳について学んだ後、アイスクリーム
づくりに挑戦します。時間があればバターづくりもできるかも…

講師：科学読物研究会

カ－レット体験教室

ピョンチャンオリンピックで話題をさらった「カーリング」を卓上
で行えるようにしたものです。みんなで楽しめるゲームです。

講師：西湘カーレット協会

小学4･5･6年生　外国語活動Ⅰ
『Let’s go to America.』

アメリカ旅行の計画を立てながら英語表現を学びます。
●時間／10：00～11：30　●定員／30名
●参加費／無料
●持ち物／ハサミ、のり、色えんぴつ

小学3年生以下　外国語活動Ⅱ
『Let’s enjoy Summer.』

ゲームやお店屋さんごっこをとおして、英語に親しみます。
講師：Ian James Panterさん・Bertha 杉井さん

講師：Ian James Panterさん・Bertha 杉井さん

布製のかわいい
ストラップづくり教室

布製のかわいいストラップをつくります。
講師：堀内　克代さん

ホリデージム「学習ひろば」
～スポーツ＆スタディー～

前半は遊びの要素を取り入れ、楽しく体を動かします。
後半は、各自が持参した宿題やドリル等に取り組みます。

講師：一般社団法人あすぽ

８

講師：山北町茶道同好会
お茶のたて方、茶菓子のいただき方など作法を学びます。2回目
は椅子に座っての作法（立礼式）を学びます。2回コースですが、
どちらか1回のみの参加でもかまいません。

次ページへ続く！！

各教室とも飲み物を持参してください。

７
24
月
日㈫

7
26
月

日㈭
27日㈮

25日㈬

●時間／13：30～15：00　●定員／30名
●参加費／無料
●持ち物／ハサミ、のり、色えんぴつ

●時間／9：30～11：30　●定員／各25名
●参加費／1日200円
●持ち物／夏休みの宿題やドリル等、筆記用具、
　動きやすい服装、タオル

７
31
月
日㈫

●時間／10：00～12：00　●定員／20名　●参加費／300円
●持ち物／チャコペン（鉛筆でも可）、ハサミ、タオル

●時間／13：30～15：30　●定員／50名　●参加費／無料
●持ち物／動きやすい服装、タオル

●時間／10：00～12：00　●定員／各20名　●参加費／1回100円
●持ち物／特になし

●時間／10：00～12：00　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

月７
31日㈫

1月 日㈬
2日㈭

８

７
25
月
日㈬

NEW

NEW

NEW

第3号

今月の　
イベント日

健康福祉センター

さくらの湯
通 

信

７月１８日(水)　「ハーブⅡ」風呂

・毎月26日を風呂の日とし、当日利用券を購入
し、入場された方全員に、次回平日ご利用割引
券を差し上げます。
※今月の26日は定休日です。
詳しくは、町HPなどをご覧ください。

筋肉、骨、関節などに障害が起こり、「立つ」「歩く」といった機能が低下している状態を「ロコモティブシン
ドローム（通称：ロコモ）」といいます。
知らないうちに進行するので、早目の対策が重要です。まず、無理なく運動習慣を身につける事です。ウォー
キングやロコトレ（開眼片足立、スクワットなど）がおすすめです。併せて栄養も大切で、動物性たんぱく質
とカルシウムの摂取が必要です。また、趣味など楽しむ用事を作って活動的な生活を送ることもいいですね。
ロコモの状態を調べる方法として、「７つのロコチェック」と「ロコモ度テスト」があります。

＜問合せ・申込み＞保険健康課健康づくり班（電話）７５－０８２２

知っていますか？「ロコモ」
ロコ モ と は ？

右表の「７つのロコチェッ
ク」に１つでもあてはまった
方は、ロコモ予備軍です。
思い当たることがあった
ら、さらに「ロコモ度テ
スト」を受けてみてはど
うでしょうか。

「ロコモ度テスト」
簡単な３つのテストか
らロコモ度を調べるこ
とができます。
①立ち上がりテスト
　決まった高さから立
ち上がれるかで下肢
筋力を測定

②2ステップテスト
　大股2歩の歩幅を測定
③ロコモ25
　25項目の質問票

健診でロコモ度テストを実施します！

　町の集団健診（検診）受診者を対象に、
ロコモ度テストを実施します。（希望者
のみ。無料。）
日程：7月20日（金）、21日（土）、22日（日）、

23日（月）、9月4日（火）、5日（水）、
６日（木）、7日（金）の８日間

予約不要。健診（検診）終了後にご参
加下さい。
今後は、町のイベントでも実施する予
定です。

いつまでもいきいきと♪
ロコモ予防教室を開催します！

日時：8月29日（水）、9月26日（水）
　　　10時～ 11時30分
※同内容のため、いずれかの日に参加
場所：健康福祉センター　多目的室1
内容：足柄上病院 理学療法士による

ロコモ予防教室
対象：簡単な体操が行える20歳以上の

町民の方
申込み：7月９日（月）から受付開始。

各日先着20名
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心の豊かさは学びから

あなたも生涯学
習活動に参加してみませんか

足柄上郡山北町山北

生涯学習センター通信 №52生涯学習センター通信 №52

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

サマースクールのご案内

※定員を超えたときは、抽選とさせていただきます。　
　抽選に漏れた方にのみ、7月20日（金）までに電話
　でご連絡します。連絡がないときは、お申込みの
　とおりに参加できます。
※申込者が10名未満のときは、中止とさせていただく
　場合があります。（図書室員体験は除く）

夏休み期間中、小・中学生を対象に“みんなで楽しく学ぼう”を
テーマに、サマースクールを開校します。ぜひご参加ください。

申込み方法：参加申込書により、生涯学習センターへ直接
              又はFAX、メールにてお申込みください。
FAX：75-3030 メール：library@yamakita-lib.jp
※参加申込書は生涯学習センターで配布しています。
　町ホームページからもダウンロードできます。

申込み期間

▲ ７月3日（火）～７月11日（水）

こども茶道体験教室（2回コース）

3
月
日㈮

科学教室Ⅰ

アイスクリームの原料である牛乳について学んだ後、アイスクリーム
づくりに挑戦します。時間があればバターづくりもできるかも…

講師：科学読物研究会

カ－レット体験教室

ピョンチャンオリンピックで話題をさらった「カーリング」を卓上
で行えるようにしたものです。みんなで楽しめるゲームです。

講師：西湘カーレット協会

小学4･5･6年生　外国語活動Ⅰ
『Let’s go to America.』

アメリカ旅行の計画を立てながら英語表現を学びます。
●時間／10：00～11：30　●定員／30名
●参加費／無料
●持ち物／ハサミ、のり、色えんぴつ

小学3年生以下　外国語活動Ⅱ
『Let’s enjoy Summer.』

ゲームやお店屋さんごっこをとおして、英語に親しみます。
講師：Ian James Panterさん・Bertha 杉井さん

講師：Ian James Panterさん・Bertha 杉井さん

布製のかわいい
ストラップづくり教室

布製のかわいいストラップをつくります。
講師：堀内　克代さん

ホリデージム「学習ひろば」
～スポーツ＆スタディー～

前半は遊びの要素を取り入れ、楽しく体を動かします。
後半は、各自が持参した宿題やドリル等に取り組みます。

講師：一般社団法人あすぽ

８

講師：山北町茶道同好会
お茶のたて方、茶菓子のいただき方など作法を学びます。2回目
は椅子に座っての作法（立礼式）を学びます。2回コースですが、
どちらか1回のみの参加でもかまいません。

次ページへ続く！！

各教室とも飲み物を持参してください。

７
24
月
日㈫

7
26
月

日㈭
27日㈮

25日㈬

●時間／13：30～15：00　●定員／30名
●参加費／無料
●持ち物／ハサミ、のり、色えんぴつ

●時間／9：30～11：30　●定員／各25名
●参加費／1日200円
●持ち物／夏休みの宿題やドリル等、筆記用具、
　動きやすい服装、タオル

７
31
月
日㈫

●時間／10：00～12：00　●定員／20名　●参加費／300円
●持ち物／チャコペン（鉛筆でも可）、ハサミ、タオル

●時間／13：30～15：30　●定員／50名　●参加費／無料
●持ち物／動きやすい服装、タオル

●時間／10：00～12：00　●定員／各20名　●参加費／1回100円
●持ち物／特になし

●時間／10：00～12：00　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

月７
31日㈫

1月 日㈬
2日㈭

８

７
25
月
日㈬

NEW

NEW

NEW

広報やまきた　平成30年7月号　No.76115



生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
通
信
７
月
号

　元学校給食栄養教諭の生涯学習センター職員が講師を
務め、学校給食の人気メニューを作りました。
　揚げパンや地場食材を使った新じゃがといんげん
の胡麻和えなど、皆さん手際よく楽しみながら調理
をしていました。

図書室員体験

図書室の様々な仕事を体験します。普段は入れない書庫
での仕事もあります。①②両方への参加はできません。

絵画教室

遠近法を学習しながら犬をモデルに水彩画を描きます。

小学2年生以下は保護者同伴

小学5年生以上・経験者不可

こども陶芸教室

粘土で器をつくります。素焼き・本焼きは、講師が自宅の窯で行い、
後日センターに届けてくれます。両日への参加はできません。

８
8
月
日㈬

科学教室Ⅱ

台所にあるものを使って科学実験を行い、環境問題を
考えます。そして科学の不思議にせまります。

講師：三浦　恭之さん（おはなしカフェてくてく）

講師：山本　渉さん（つぶらの窯） 講師：諸星　カツさん（山北美術協会）

講師：生涯学習センター職員

日    時　７月２８日（土）
　　　　１３：３０～１５：００
        　（１３：００開場）
場    所　１階 多目的ホール
定    員　２８８名
　　　　（入場自由・無料）

申込み不要♪

前 回 の イ ベ ン ト か ら 料理教室「学校給食メニューにチャレンジ！
【５月３１日（木）】

●時間／10：00～15：00　●定員／各20名　●参加費／300円
●持ち物／お弁当、よごれてもよい服装、タオル

●時間／9：30～11：30　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

●時間／①9：30～12：00　②13：30～16：00
●定員／各6名　●参加費／無料
●持ち物／図書室利用カードを持っている人は持参、サンダルは不可

●時間／13：30～15：30　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

8
11
月

日㈯
4日㈯

9
月
日㈭

８

月
日㈮

８
10

ご家族、お友達とご一緒に生涯学習センターでぜひご覧ください。

直接会場へお越し下さい‼
山寺宏一・川島海荷
藤森慎吾（オリエンタルラジオ）

稲川淳二

豪 華
声優陣
出演 !!

やまきたシアター夏休み映画上映会

モンスター・ホテル2

全米大ヒットコメディアニメ！！全米大ヒットコメディアニメ！！

© 2015 Sony Pictures Animation Inc., LSC Film Corporation
and MRC II Distribution Company L.P. All Rights Reserved.
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　元学校給食栄養教諭の生涯学習センター職員が講師を
務め、学校給食の人気メニューを作りました。
　揚げパンや地場食材を使った新じゃがといんげん
の胡麻和えなど、皆さん手際よく楽しみながら調理
をしていました。

図書室員体験

図書室の様々な仕事を体験します。普段は入れない書庫
での仕事もあります。①②両方への参加はできません。

絵画教室

遠近法を学習しながら犬をモデルに水彩画を描きます。

小学2年生以下は保護者同伴

小学5年生以上・経験者不可

こども陶芸教室

粘土で器をつくります。素焼き・本焼きは、講師が自宅の窯で行い、
後日センターに届けてくれます。両日への参加はできません。

８
8
月
日㈬

科学教室Ⅱ

台所にあるものを使って科学実験を行い、環境問題を
考えます。そして科学の不思議にせまります。

講師：三浦　恭之さん（おはなしカフェてくてく）

講師：山本　渉さん（つぶらの窯） 講師：諸星　カツさん（山北美術協会）

講師：生涯学習センター職員

日    時　７月２８日（土）
　　　　１３：３０～１５：００
        　（１３：００開場）
場    所　１階 多目的ホール
定    員　２８８名
　　　　（入場自由・無料）

申込み不要♪

前 回 の イ ベ ン ト か ら 料理教室「学校給食メニューにチャレンジ！
【５月３１日（木）】

●時間／10：00～15：00　●定員／各20名　●参加費／300円
●持ち物／お弁当、よごれてもよい服装、タオル

●時間／9：30～11：30　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

●時間／①9：30～12：00　②13：30～16：00
●定員／各6名　●参加費／無料
●持ち物／図書室利用カードを持っている人は持参、サンダルは不可

●時間／13：30～15：30　●定員／20名　●参加費／200円
●持ち物／筆記用具、タオル

8
11
月

日㈯
4日㈯

9
月
日㈭

８

月
日㈮

８
10

ご家族、お友達とご一緒に生涯学習センターでぜひご覧ください。

直接会場へお越し下さい‼
山寺宏一・川島海荷
藤森慎吾（オリエンタルラジオ）

稲川淳二

豪 華
声優陣
出演 !!

やまきたシアター夏休み映画上映会

モンスター・ホテル2

全米大ヒットコメディアニメ！！全米大ヒットコメディアニメ！！

© 2015 Sony Pictures Animation Inc., LSC Film Corporation
and MRC II Distribution Company L.P. All Rights Reserved.
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☆ 今月の新着本案内 ☆

書　　　名   著  者  名  等
十五の夏　上・下 佐藤　優

10年後の仕事図鑑 堀江貴文　他

勝負師 坂口　安吾

あやかし草紙-三島屋変調百物語伍之続 宮部　みゆき

黙　過 下村　敦史

元外交官で作家、神学者である「知の巨人」が高１の夏休みにソ連・東欧を旅した日記。

AIにポジションを取られる前に、今、動け。今考えられる新たな社会の姿を語る。

木村義雄、升田幸三、大山康晴、呉清源…。安吾が見た彼らの対局とは。

人間の愚かさ、残酷さ、悲しみ、業。これぞ江戸怪談の最高峰。

移植手術、安楽死、動物愛護…「生命」の現場が舞台のミステリー。

◆ 一 般 書

ほか

書　　　名   著  者  名  等
なぜこうなった?あの絶景のひみつ 増田　明代

うんこ図鑑 荒俣　宏

すごいね!みんなの通学路 マカーニー

ふつうやない!はなげばあちゃん 山田　真奈未

消えた時間割 西村　友里

地球の奇跡が生み出した奇跡の光景はなぜできた?読むと旅をしたくなる本。

リキまないでお勉強。うんこパワーでついつい読んじゃう、大人も子どもも楽しめる本。

世界のさまざまな地域の子どもたちが通学路を行く!その姿を写真にとらえた絵本。

もっさりと鼻の穴からはみだして生えている鼻毛!はなげばあちゃんの奇想天外な話。

配られた時間割に墨汁が飛び散った。すると、墨汁で見えなくなった授業が無くなって…。

◆ 児 童 書

ほか

　5月 25 日（金）に向原保育園、6月 12 日
（火）に三保幼稚園で、出前おはなし会を行
いました。子どもたちは、図書室のおはなし
ボランティアさんによるペープサートや大型
絵本、パネルシアターなど楽しいお話に大喜
びでした。

　蒸し暑い日が続くこの時期。
「夏の風物詩」とも言える怪談
は、怖いもの見たさの人間の心
理を突いたもので、古今の作家
が多数作品を書いています。
　おすすめ本コーナーでは、図
書室が所蔵する図書の中から、
背筋も凍るような怖い話を集め
て展示します。

７月２１日（土）　担当：汽車ポッポ
紙コップシアター
　　　『ゴリラのロック』ほか
●日時 １０：３０～１１：００
●場所 親子室（図書室内）
※申込みの必要はありません。
　時間までにお越しください。
※毎月第３土曜日に開催します。

おはなし会おはなし会おはなしボランティア「ポケット」による

本の水濡れにご用心 !
　本は水に濡れてしまうと、ふやけたり破れ
やすくなってしまいます。
　みんなが気持ちよく本を読めるように、雨
が降っている場合は、ビニール袋やバッグに
入れるようにしましょう。
※バッグに冷たい飲み物等が
入っている時も気をつけま
しょう。ペットボトルに付
いた水滴で本が濡れてしま
う場合もあります。

出前おはなし会に
　　  行ってきました！

5月25日 向原保育園

6月12日 三保幼稚園

『背筋も凍る話』
今月のおすすめ本コーナー
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 ５３件 救助 ８件

5月1日から5月31日まで（小田原市消防本部）

歌
会
詠
草

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

ほ た か

　畑　　湯　川　穂　孝（男）　孝　光・智　美

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

おくやみ申し上げます

※今回の掲載分は、平成３０年５月１６日から平成３０年６月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

万　随　　石　川　嘉　則（男）８３歳　本　人

宮　地　　　関　　　忠　（男）８５歳　　〃

原耕地　　山　口　雄　司（男）６８歳　　〃

山市場　　加　藤　憲　一（男）６２歳　　〃

玄　倉　　杉　本　　寛　（男）８７歳　　〃

平　山　　小　瀨　千　代（女）１０１歳　惠　輔

萩原下　　数　間　一　枝（女）８７歳　健　

中下清水　　杉　本　増　江（女）１０１歳　善　昭

原耕地　　武　井　ヒサ子（女）８６歳　玉　雄

古　宿　　上　田　歌　子（女）８０歳　　貢

７／１５　　カヌーマラソン

　　　　　　　　　　ＩＮ丹沢湖

　　２２　　洒水の滝祭り

７／１５　　カヌーマラソン

　　　　　　　　　　ＩＮ丹沢湖

　　２２　　洒水の滝祭り

5月の降雨量 5月の平均気温

山北　 215mm（ 84mm）
三保　 254mm（ 84mm）

山北　21.6℃（21.2℃）
三保　18.6℃（19.2℃）

※（　）内は平成29年の数値

町の人口と世帯 （6月1日 現在）

（　）内は前月比
男
女
計

５，114人
５，318人

１0，432人

（－17人）
（－15人）
（－32人）

世帯数　４，197世帯（ー 8世帯）

しゃすい

生涯学習センターでは、地球温暖化防止対策推進のため、

　①照明は使用時以外こまめに切る。
　②冷暖房は、冷房28℃以上・暖房20℃以下に設定する。
以上のことに取り組んでいます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

限られた資源を
大切にしましょう
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8 月

＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
事事
予予 定定
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7 月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。

休 館 日

7 月 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ

7 土 ジュニアコーラス 視聴覚ホール １０：００ 申込者 生涯学習センター

14 土 ジュニアコーラス 視聴覚ホール １０：００ 申込者 生涯学習センター

21 土
ジュニアコーラス 視聴覚ホール １０：００ 申込者 生涯学習センター

おはなし会 図 書 室 １０：３０ 自　由 生涯学習センター

24 火 外国語活動Ⅰ『Let’s go to America.』 
（サマースクール） 第１・２・３会議室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

25 水

統計グラフコンクール入賞
作品展示（～ 8 月 15 日） １階ホワイエ ９：００ 自　由 企画政策課　  ☎（75）3651

ホリデージム「学習ひろば」～スポーツ
＆スタディー～①（サマースクール） 第１・２・３会議室 ９：３０ 申込者 生涯学習センター

外国語活動Ⅱ『Let’s enjoy Summer.』 
（サマースクール） 第１・２・３会議室 １３：３０ 申込者 生涯学習センター

26 木 ホリデージム「学習ひろば」～スポーツ
＆スタディー～②（サマースクール）

多目的ホール
第２・３会議室 ９：３０ 申込者 生涯学習センター

27 金 ホリデージム「学習ひろば」～スポーツ
＆スタディー～③（サマースクール） 第１・２・３会議室 ９：３０ 申込者 生涯学習センター

28 土
ジュニアコーラス 視 聴 覚 ホ ー ル １０：００ 申込者 生涯学習センター

やまきたシアター 夏休み映画上映会
「モンスター・ホテル 2」 多目的ホール １３：３０ 自　由 生涯学習センター

29 日 山北町歌謡連盟カラオケ発表会 多目的ホール １０：００ 自　由 山北町歌謡連盟

31 火
布製のかわいいストラップ作り教室

（サマースクール） 美 術 工 芸 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

カーレット体験教室（サマースクール） 多目的ホール １３：３０ 申込者 生涯学習センター

8 月（前半） 催　し　物　名 場　　所 開始時刻 対象 主 催 者 ・ 問 合 せ

1 水 こども茶道体験教室①
（サマースクール） 和 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

2 木 こども茶道体験教室②
（サマースクール） 和 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

3 金 科学教室Ⅰ（サマースクール） 美 術 工 芸 室
調 理 実 習 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

4 土
こども陶芸教室①（サマースクール） 美 術 工 芸 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター

ジュニアコーラス 視聴覚ホール １０：００ 申込者 生涯学習センター

8 水 科学教室Ⅱ（サマースクール） 美 術 工 芸 室 １３：３０ 申込者 生涯学習センター

9 木 絵画教室（サマースクール） 美 術 工 芸 室 ９：３０ 申込者 生涯学習センター

10 金 図書室員体験
（サマースクール） 図 書 室 ９：３０

１３：３０ 申込者 生涯学習センター

11 土 こども陶芸教室②（サマースクール） 美 術 工 芸 室 １０：００ 申込者 生涯学習センター
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町長の扉入るときは、各BOX～うたまで レイアウト全て調整してあるので、そのまま流用しない事！！

町内の災害等出動状況
火災 0件 救急 ５３件 救助 ８件

5月1日から5月31日まで（小田原市消防本部）

歌
会
詠
草

地  区 赤ちゃん 性別 保  護  者（敬称略）

ほ た か

　畑　　湯　川　穂　孝（男）　孝　光・智　美

地  区 氏　　　名 性別 世帯主（敬称略）年齢

おくやみ申し上げます

※今回の掲載分は、平成３０年５月１６日から平成３０年６月１５日までに受付したものです。
　なお、希望された場合のみ掲載しています。

万　随　　石　川　嘉　則（男）８３歳　本　人

宮　地　　　関　　　忠　（男）８５歳　　〃

原耕地　　山　口　雄　司（男）６８歳　　〃

山市場　　加　藤　憲　一（男）６２歳　　〃

玄　倉　　杉　本　　寛　（男）８７歳　　〃

平　山　　小　瀨　千　代（女）１０１歳　惠　輔

萩原下　　数　間　一　枝（女）８７歳　健　

中下清水　　杉　本　増　江（女）１０１歳　善　昭

原耕地　　武　井　ヒサ子（女）８６歳　玉　雄

古　宿　　上　田　歌　子（女）８０歳　　貢

７／１５　　カヌーマラソン

　　　　　　　　　　ＩＮ丹沢湖

　　２２　　洒水の滝祭り

７／１５　　カヌーマラソン

　　　　　　　　　　ＩＮ丹沢湖

　　２２　　洒水の滝祭り

5月の降雨量 5月の平均気温

山北　 215mm（ 84mm）
三保　 254mm（ 84mm）

山北　21.6℃（21.2℃）
三保　18.6℃（19.2℃）

※（　）内は平成29年の数値

町の人口と世帯 （6月1日 現在）

（　）内は前月比
男
女
計

５，114人
５，318人

１0，432人

（－17人）
（－15人）
（－32人）

世帯数　４，197世帯（ー 8世帯）

しゃすい

生涯学習センターでは、地球温暖化防止対策推進のため、

　①照明は使用時以外こまめに切る。
　②冷暖房は、冷房28℃以上・暖房20℃以下に設定する。
以上のことに取り組んでいます。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

限られた資源を
大切にしましょう
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＊ 都合により内容を変更する場合もありますのでご了承ください。
行行
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予予 定定
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7 月

※生涯学習センター（図書室を含む）は、年末年始を除く祝日も開館しております。
　ただし、祝日の翌日は休館になります。
※      　 は休館日、    　   は祝日。
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お子さんの写真大募集!!

　「Sweet Smile」では、小学校入学前までのお子さん
のお写真をご家族からの一言メッセージとともに紹介
させていただきます！
対　象 町内在住の０歳から小学校入学前までのお子さん
申込み お子さんのお名前（ふりがな）・性別・保護者名・住所・
　　　 電話番号・メッセージ（30 文字以内）を写真とともに
　　　 メールでご応募ください。（掲載はお子さんの
　　　 お名前、性別、メッセージのみ）
応募先 Email : smile@town.yamakita.kanagawa.jp
　　　 件名「Sweet Smile 応募」

　　

【問合せ】企画政策課企画班（電話）７５－３６５１

メッセージは「元気に育ってね。」
「食べるの大好き！」など何でもＯＫ。
応募は随時受付中。ドシドシご応募ください。
（応募者多数の場合は掲載月が先になる場合があります。）

実くん

食べられる野菜

　　を増やそうね
！

男の子

みのる

名前：

メッセージ：

性別：

　５月２０日、西丹沢ビジターセンターで登山者の安全
を祈願する西丹沢山開き式が行われました。
　当日は天気が良く絶好の登山日和の中、多くの登山者
が檜洞丸に登頂し、つつじの花を見たりしながら山歩き
を楽しんでいました。また、檜洞丸に登頂した方（先着
２００名）には、登頂証明書が配付されました。

　５月１７日に川村小学校５年生の児童が田植え体
験学習を行いました。
　地域づくり委員会のメンバーから苗の植え方を教わっ
た児童は、裸足で田んぼの中に入り、横一列に並んで
目印に沿って、昔ながらの手作業で丁寧に苗を植えて
いきました。泥んこになる児童やしりもちをつく児童が
いたりと楽しみながら田植えを行いました。児童からは、
「足が抜けない！」「楽しかった！」「もっとやりたい！」
などの声が多く聞かれました。
　今回植えた苗は、もち米の「喜寿」という品種でした。

田植え体験 西丹沢山開き

介護正社員：16.8万円～＋手当
パ ー ト：時給956円～＋手当

日勤／ 8：30 ～ 17：30
夜勤／ 16：30 ～翌 9：30
※勤務時間応相談、W ワーク可。   
※無資格応相談、ヘルパー2級以上、介

護福祉士有資格者歓迎 

山北駅前 すずらん、アミーゴ ☎0465-20-3340     担当 小宮山

介護職員・看護師募集!!
（正社員・パート）

有料広告

勤務時間

給　　与
処遇改善手当（2 か月に 1 回）
夜勤手当：4,500 円 / 回
資格手当　など

別途手当

是非、 お気軽にご連絡ください。
き　じゅ

ひのきぼらまる

　今月号の表紙は、５月１７日に
川村小学校で行われた田植え体験
学習での様子です。田んぼの泥に
足を取られながらも秋に収穫でき
るよう一生懸命に田植えをしてい
る姿が印象的でした。

今月の 表 紙
「田植え体験学習」


