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中
央
公
民
館
で
は
、
太
陽
電

池
や
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー

な
ど
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
紹
介
、

３
Ｒ
運
動
の
推
進
を
紹
介
し
た

パ
ネ
ル
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ｍ
ｙ
箸は

し

作
り
コ
ー

ナ
ー
や
ア
ク
リ
ル
毛
糸
を
使
っ

た
エ
コ
た
わ
し
体
験
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
多
く
の
方
が
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
箸
や
エ
コ
た
わ
し
の
製
作
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

日々の実践を報告
新聞紙などを使ったちょっとおしゃれな

デザインのエコバッグ
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ご
来
場
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
地
球

温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ
と

り
の
小
さ
な
取
り
組
み
が
大
切
で
あ
る
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

山
北
町
環
境
推
進
協
議
会
で
は
、
今

後
も
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
を
実
践
し

て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

役
場
駐
車
場
で
は
、
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
展
示

や
来
年
開
催
さ
れ
る
全
国
植
樹

祭
の
Ｐ
Ｒ
、
電
気
自
動
車
の
試

乗
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

電気自動車の運転を体験

かんなで削って自分だけの箸作りに挑戦

アクリル毛糸製のたわしは洗剤を使わなくても汚れをよく落とせるそうです
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戸
籍
と
は
、
日
本
人
一
人
ひ
と
り
の
身

分
関
係
（
夫
婦
や
親
子
、兄
弟
姉
妹
な
ど
）

を
記
し
た
公
簿
の
こ
と
で
す
。

　

明
治
５
年
の
戸
籍
法
施
行
以
来
、
戸
籍

は
手
書
き
や
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
な
ど
で
記

録
し
、
管
理
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
に
戸
籍
法
が
一
部
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
戸
籍
事
務
の
電
算
化

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
町
で
は
、

平
成
21
年
10
月
５
日
か
ら
戸
籍
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
化
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

戸
籍
の
記
載
事
項
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

登
録
す
る
に
あ
た
り
、
使
用
で
き
る
文
字

は
、
社
会
一
般
で
正
し
い
と
認
め
ら
れ
て

い
る
文
字
（
正
字
）
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
「
常
用
漢
字
」
や
「
人
名

用
漢
字
」
な
ど
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
戸
籍
の
「
氏
」
ま
た
は

「
名
」
に
正
字
以
外
の
文
字
で
記
載
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
正
字
に
訂
正
し
て
登
録

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

氏
名
の
文
字
が

　
「
正
字
」で
記
載
さ
れ
ま
す

氏
名
の
文
字
が

　
「
正
字
」で
記
載
さ
れ
ま
す

　

現
在
、「
氏
」
ま
た
は
「
名
」
が
正
字

以
外
で
記
載
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

９
月
上
旬
に
町
か
ら
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
町
民
課
町
民
班

　
　
　
　
　
（
電
話
）
７
５

−

３
６
４
１

「
氏
名
」の

　
　

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

「
氏
名
」の

　
　

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　

公
的
年
金
受
給
者
の
納
税
の
便
宜
や
徴

収
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
平
成
21
年
４

月
１
日
現
在
65
歳
以
上
の
方
は
、
10
月
以

降
に
支
払
わ
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
等
か

ら
、
住
民
税
の
特
別
徴
収
（
天
引
き
）
が

始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
住
民
税
の
納
付
方

法
が
変
更
に
な
る
も
の
で
、
新
た
な
税
負

担
が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

・
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
年
額
18
万

円
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
等
を
受
給
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
方

・
前
年
中
の
年
金
所
得
に
係
る
住
民
税
の

納
税
義
務
が
あ
る
方

・
介
護
保
険
料
を
公
的
年
金
等
か
ら
特
別

徴
収
さ
れ
て
い
る
方

・
老
齢
基
礎
年
金
等
の
年
額
か
ら
、
所
得

税
・
介
護
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険

税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
差
し

引
い
た
残
額
よ
り
、
特
別
徴
収
さ
れ
る

住
民
税
額
が
少
な
い
方

　

住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

の
開
始
は
平
成
21
年
10
月
受
給
分
か
ら
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
金
所
得
の
み

の
場
合
、
平
成
21
年
度
の
住
民
税
額
の
う

ち
半
分
（
１
期
・
２
期
分
）
に
つ
い
て
は
、

平
成
21
年
６
月
と
８
月
に
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
納
付
書
や
口
座
振
替
で
お
支
払
い
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

内
容
に
つ
い
て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
税
務
課
税
務
班
ま
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
税
務
班

　
　
　
　
　
（
電
話
）
７
５

−

３
６
４
２
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自
分
た
ち
の
住
む
町
や
地
域
を
活
性
化

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
、
普

段
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て

い
る
こ
と
を
自
由
に
発
言
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
町
で
は
、
各
連
合
自
治
会
と
共
催

で
６
月
16
日
か
ら
７
月
９
日
に
か
け
て
町

内
11
会
場
で
、
町
民
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

全
体
を
通
し
て
、
特
に
多
か
っ
た
意
見

と
し
て
は
、「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
設
置

に
つ
い
て
」、「
学
校
統
廃
合
に
つ
い
て
」、

「
防
災
無
線
に
つ
い
て
」、「
東
山
北
駅
周

辺
の
整
備
に
つ
い
て
」、「
総
合
計
画
の
目

標
人
口
に
つ
い
て
」

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
設
置
を
ハ
イ
ツ
＆

ヴ
ィ
ラ
な
か
が
わ
跡
地
と
旧
山
北
高
校

跡
地
に
検
討
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ

が
、
い
つ
ご
ろ
決
ま
る
の
か
。

▼
山
北
町
小
・
中
学
校
統
廃
合
の
あ
り
方

検
討
会
よ
り
最
終
提
言
書
が
提
出
さ
れ

た
が
、
町
と
し
て
提
言
書
を
受
け
、
今

後
の
対
応
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て

い
た
だ
き
た
い
。
子
ど
も
を
重
視
し
た

検
討
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

▼
南
足
柄
市
と
山
北
町
で
防
災
無
線
の
活

用
方
法
が
違
う
。
南
足
柄
市
は
事
件
な

ど
の
放
送
を
行
っ
て
い
る
が
、
町
で
は

放
送
さ
れ
な
い
。
制
約
が
な
け
れ
ば
南

足
柄
市
と
連
携
し
て
情
報
を
発
信
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

【
主
な
意
見
や
提
案
】

【
主
な
意
見
や
提
案
】

▼
東
山
北
駅
周
辺
が
ど
の
よ
う
な
姿
に
な

る
の
か
。
町
民
へ
の
具
体
的
な
説
明
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
。

▼
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
よ
る
と
、

平
成
26
年
の
将
来
人
口
は
14
，
０
０
０

人
と
の
こ
と
だ
が
、
具
体
的
な
人
口
増

加
策
は
あ
る
の
か
。

▼
町
の
財
政
状
況
を
単
年
度
で
は
な
く
、

複
数
年
度
の
数
値
を
公
表
し
て
説
明
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

▼
町
内
に
空
き
家
が
非
常
に
多
い
の
で
、

町
で
空
き
家
を
調
査
し
、
空
き
家
情
報

と
し
て
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

▼
イ
ノ
シ
シ
が
出
没
し
て
困
っ
て
い
る
。

今
後
、
人
が
襲
わ
れ
る
被
害
も
考
え
ら

れ
る
。
町
と
し
て
ど
の
よ
う
な
対
応
が

で
き
る
の
か
、
検
討
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。

▼
観
光
発
展
に
は
町
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
ど
れ
だ
け
盛
ん
に
な
る
か
が
鍵

を
握
っ
て
い
る
。

▼
町
は
交
通
が
不
便
。
東
名
の
向
原
バ
ス

停
か
ら
、
羽
田
、
新
宿
方
面
へ
高
速
バ

ス
が
出
て
い
る
が
、
乗
る
た
め
に
は
バ

ス
停
ま
で
か
な
り
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
バ
ス
の
本
数
も
多
く
、
費
用
も

安
い
の
で
、
バ
ス
停
の
近
く
に
駐
車
場

が
あ
れ
ば
も
っ
と
利
便
性
が
高
ま
る
の

で
は
な
い
か
。
バ
ス
停
の
近
く
に
駐
車

場
を
確
保
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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　夏の山は気象条件にも恵まれ、本格的な登山やハイキングなど、多くの登山者
でにぎわいます。しかし、夏とはいっても山の自然は甘くはありません。
　山にはさまざまな危険があり、山を甘く見た準備不足や計画のない登山、軽装
での登山、ちょっとした不注意や安易な行動などが思わぬ事故につながります。
　登山を安全に楽しむために、次のことに注意しましょう。

登山の前に、コースや日程などを配慮した登山計画書
を作成し、登山口の提出箱などに「登山計画書」を提
出しましょう。

単独での登山は避け、グループで登山しましょう。メ
ンバーの体力や体調、登山の経験・技術などを考慮し
て、能力に合った山を選びましょう。

山の天気は変わりやすく、山頂付近は夏でも気温が低
くなります。登山靴や上着、帽子、雨具など、十分な
装備をして登りましょう。また、水筒、食料、地図、
タオル、救急薬品などを携行しましょう。

標高の低い山では、予想以上に暑く、熱中症にかかり
やすくなります。風通しがよい服装をするなど暑さ対
策をし、こまめに水分補給をしましょう。

夏山で怖いのは夕立と雷です。雷雲は午後に発生しや
すいため、早めの出発、早めの到着となるように行動
しましょう。

万一、遭難したときに備え、携帯電話や無線機などの
通信手段を携行しましょう。山では携帯電話の通話圏
外になる場所も多くありますが、携帯電話からの通報
で救出された例もあります。

　登山中は、滑落を防止するために、滑りにくい登山靴を着用するとともに、ストックなどの装備を有効に使いましょ
う。また、途中で視界不良や体調不良などになった場合は、滑落や道迷いなど遭難の恐れがありますので、無理をしな
いで登山を中止することが重要です。

○登山計画書の作成・提出 ○体力・技術に合った山選び

○万全な暑さ対策○十分な装備で登山

○夕立・雷に注意
○携帯電話の携行
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向
原
の
町
営
住
宅
に
住
む
５
人
家
族
の
長

部
家
で
す
。

　

僕
は
、
秦
野
出
身
・
路
線
バ
ス
の
運
転
士
を

生
業
と
し
て
、
山
北
で
４
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

妻
は
、
山
北
生
ま
れ
山
北
育
ち
！
現
在
は

内
職
と
パ
ー
ト
、
ほ
ぼ
仕
事
で
パ
パ
が
い
な

い
家
庭
で
の
３
人
の
ち
び
っ
子
ギ
ャ
ン
グ
と

日
々
戦
う
生
粋
の
山
北
人
！

　

長
女
・
日
向
は
向
原
保
育
園
に
通
う
４
歳

６
か
月
。
ち
ょ
う
ど
日
向
の
誕
生
は
こ
の
町

営
住
宅
の
説
明
・
見
学
が
終
え
た
次
の
日
で

し
た
。

　

長
男
・
来
知
は
長
女
と
一
緒
に
保
育
園
に

通
う
七
夕
生
ま
れ
の
３
歳
０
か
月
。
姉
と
妹

に
板
挟
み
さ
れ
た
、
生
ま
れ
な
が
ら
の
中
間

管
理
職
！
ち
ょ
っ
と
ば
か
り
ワ
ン
パ
ク
だ
け

ど
、
い
ろ
い
ろ
と
お
手
伝
い
や
手
助
け
を
し

て
く
れ
ま
す
。

　

次
女
・
吹
南
は
７
月
か
ら
長
女
・
長
男
と

一
緒
に
保
育
園
に
通
い
始
め
た
１
歳
４
か
月

で
す
。
現
在
は
慣
ら
し
保
育
で
奮
闘
中
！
丸

い
体
が
【
ポ
ニ
ョ
】
に
似
た
堂
々
た
る
風
格

の
３
番
目
で
す
。
今
、家
の
中
で
は
「
姉
ち
ゃ

ん
、
兄
ち
ゃ
ん
に
負
け
ら
れ
な
い
！
」
と
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
日
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
努

力
家
の
娘
で
す
。

　

以
上
、
長
部
家
５
人
家
族
で
す
。

　

妻
の
実
家
の
お
義
母
さ
ん
・
お
義
父
さ
ん
・

お
爺
ち
ゃ
ん
に
、
い
つ
も
僕
も
含
め
家
族
全

員
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
は
長
女
が
生
ま
れ
た
の
を
期
に
山
北
に

住
み
始
め
た
の
で
す
が
、
山
北
は
面
白
く
、

【
地
域
の
目
】
と
い
う
の
が
あ
る
こ
と
に
安

心
し
ま
し
た
。
妻
は
ほ
ぼ
毎
日
晴
れ
た
日
や

パ
ー
ト
・
内
職
が
急
ぎ
で
は
な
い
と
き
は
歩

い
て
保
育
園
の
送
り
迎
え
を
し
て
い
る
の
で

す
が
、
そ
の
送
り
迎
え
の
道
中
、
近
所
の

方
々
が
気
に
か
け
て
く
れ
た
り
、
お
や
つ
を

く
れ
た
り
、
こ
の
間
は
保
育
園
の
送
り
途
中

に
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
待
っ
て
い
て
く
れ
て
、

妻
と
子
ど
も
３
人
を
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
く

れ
て
、
写
真
ま
で
現
像
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
現
在
は
、
リ
ビ
ン
グ
に
て
大
切
に
飾
ら

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
【
地

域
の
目
】
の
あ
る
町
と
い
う
の
は
安
心
し
て

住
み
、
子
育
て
し
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
向
、
来
知
が
立
て
続
け
に
生
ま

れ
、
子
育
て
が
ほ
ぼ
無
知
だ
っ
た
僕
た
ち
夫

婦
は
、
僕
が
ほ
ぼ
仕
事
で
家
に
居
な
い
こ
と

で
、
当
初
、
妻
の
実
家
と
親
戚
の
叔
母
に
頼

り
き
っ
て
い
ま
し
た
が
、
妻
が
あ
る
日
、
町
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
運
営
し
て
い
る
【
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
】
や
【
つ
く
し
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
】、【
マ

ミ
ー
さ
ん
】
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
僕

た
ち
夫
婦
も
子
ど
も
た
ち
を
少
し
ず
つ
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
余
裕
が
出
て
き
ま
し

た
。
普
段
は
あ
ま
り
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る

時
間
も
な
い
の
で
、
な
る
べ
く
仕
事
の
空
い

て
い
る
時
間
等
を
利
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
セ
ン
タ
ー
や
集
ま
り
に
通
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー
の
方
々
の

意
見
に
よ
り
教
え
ら
れ
、
子
ど
も
の
行
動
・

思
考
を
少
し
ず
つ
理
解
で
き
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
施
設
や
活
動
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
も
保
育
園
に
な
じ
ん
で
楽
し
み
に

通
っ
て
い
ま
す
。

　

一
時
保
育
で
通
っ
た
【
わ
か
ば
保
育
園
】、

現
在
通
っ
て
い
る
【
向
原
保
育
園
】
の
方
々

に
も
本
当
に
感
謝
で
す
。
保
育
園
と
い
う
子

ど
も
に
と
っ
て
の
集
団
生
活
で
、
子
ど
も
の

中
で
の
ル
ー
ル
を
学
ん
で
き
て
、
３
人
兄
弟

の
中
で
家
庭
で
も
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

僕
た
ち
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
に
も
成
長
さ
せ
ら
れ
、
地
域
に
も
育
て

ら
れ
て
い
る
存
在
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
で
楽
し
く
成
長
し
た
い
と
思
い

ま
す
。（
お
話
は
、
お
父
さ
ん
の
知
秀
さ
ん
）
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言
い
に
く
き
事
さ
ら
り
云
う
滝
の
前　
　
　
　

水　

野　

徳　

江

（
評
）
第
五
十
三
回
滝
ま
つ
り
俳
句
大
会
で
の
入
賞
句
。
詠
み
尽

く
さ
れ
た
滝
の
句
。
句
の
中
の
言
葉
ど
お
り
さ
ら
り
と
作
者
の
心

を
述
べ
た
こ
と
が
、
多
く
の
賛
同
を
得
ら
れ
た
も
の
と
思
う
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
山
妙
子　

記
）

百
年
に
一
度
の
よ
う
で
す
滝
し
ぶ
く　
　
　
　

瀬　

戸　

余
音
子

山
荘
の
夕
餉
は
早
し
滝
の
音　
　
　
　
　
　
　

倉　

持　

淑　

子

千
年
を
紡
ぎ
て
滝
の
真
白
か
な　
　
　
　
　
　

倉　

持　

祐　

浩

大
太
鼓
の
最
後
の
一
打
滝
開
き　
　
　
　
　
　

尾　

崎　

幸　

子

百
選
の
水
と
な
り
た
る
滝
仰
ぐ　
　
　
　
　
　

和　

田　

恵
美
子

山
間
の
交
響
楽
か
滝
謳
う　
　
　
　
　
　
　
　

髙　

橋　

秋　

月

滝
ま
つ
り
テ
ン
ト
は
み
出
す
野
菜
か
な　
　
　

石　

田　

加
津
子

出
来
立
て
の
絹
漉
し
豆
腐
朝
の
滝　
　
　
　
　

竹　

下　

由
里
子

滝
仰
ぐ
地
図
を
片
手
に
終
る
旅　
　
　
　
　
　

吉　

田　

誠　

次

ひ
と
と
こ
ろ
古
き
家
並
滝
ま
つ
り　
　
　
　
　

坂　

谷　

芳　

嘉

滝
音
や
薄
日
の
も
れ
る
老
舗
宿　
　
　
　
　
　

古　

瀬　

房　

江

滝
し
ぶ
き
打
た
れ
て
脳
の
ひ
ら
め
き
ぬ　
　
　

露　

木　

一　

江

滝
の
道
あ
さ
通
学
に
変
わ
り
け
り　
　
　
　
　

内　

田　

湘　

生

滝
の
夢
み
て
い
る
夜
の
痛
む
足　
　
　
　
　
　

増　

沢　

菊　

江

滝
の
風
受
け
て
元
気
を
も
ら
い
け
り　
　
　
　

池　

田　

良　

子

自
ず
か
ら
腹
式
呼
吸
滝
の
前　
　
　
　
　
　
　

小　

塚　

英　

子

左
右
よ
り
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
滝
の
漢　
　
　
　

瀬　

戸　

恵
津
子

拝
み
て
は
し
ば
し
佇
む
滝
の
前　
　
　
　
　
　

稲　

葉　

末　

江

止
ま
る
こ
と
忘
れ
た
よ
う
に
夜
の
滝　
　
　
　

小　

林　

奈
美
子

憂
き
こ
と
を
深
呼
吸
し
て
滝
仰
ぐ　
　
　
　
　

柳　

川　

揚　

雨

旧
道
を
急
ぐ
歩
巾
や
女
滝　
　
　
　
　
　
　
　

関　
　
　

幸　

子

岩
に
添
い
そ
っ
と
撫
で
ゆ
く
細
き
滝　
　
　
　

野　

地　

枡　

生

滝
し
ぶ
き
穴
の
広
が
る
ゴ
ミ
袋　
　
　
　
　
　

金　

子　

和　

夫

滝
音
や
背
の
子
の
は
や
眠
り
お
り　
　
　
　
　

石　

田　

公　

夫

迫
る
滝
動
悸
は
大
地
の
鼓
動
か
な　
　
　
　
　

松　

下　

峯　

松




